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Vorstellung 
Diakon Edwin Berner

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Bildungshauses,

im Laufe des Lebens zeigt sich immer wieder, wie zerbrech-
lich unser Dasein ist. Freundschaften und Beziehungen zer-
brechen, Träume zerplatzen, die Jahre zerrinnen, Krankhei-
ten und Sorgen holen uns ein. Auf der anderen Seite gehen 
freudige Ereignisse und schöne Begegnungen allzu oft im 
Trubel des Alltags unter und sind schnell vergessen.
Es ist die große Lebensherausforderung, mit unseren Mit-
menschen, mit der Umwelt und mit uns selber behutsam und 
sorgsam umzugehen. In der neuen Seminarreihe „Behutsam 
leben“ (vgl. ab S. 16), die wir ab Herbst 2017 fest am Spindlhof 
etablieren wollen, werden wir versuchen, immer wieder neue 
Aspekte eines achtsamen und vor allem behutsamen Lebens 
zu beleuchten. 

Wenn Sie auf der Suche nach einem Besinnungs- oder Bil-
dungsangebot für Ihre Gruppe oder Pfarrei sind, möchten wir 
Sie auf unsere Vorschläge ab S. 12 hinweisen. Wir sind darüber 
hinaus sehr gern bereit, nach Absprache ein von Ihnen ge-
wünschtes Thema anzupacken.

Wir sind sehr froh, dass seit Juni dieses Jahres mit Diakon Ed-
win Berner wieder ein Seelsorger im Haus ist. Schon jetzt hat 
er unser Programm im Bereich „Begegnung“ mit einigen litur-
gischen Angeboten bereichert (vgl. S. 31). So können wir wei-
ter darauf hinarbeiten, dass Schloss Spindlhof immer mehr 
eine geistige und geistliche Heimat für unsere Gäste wird.

Wir freuen uns, wenn unser Angebot Sie anspricht und begrü-
ßen Sie gerne in unserem Haus!

Ein herzliches Grüß Gott

Ihnen allen, die Sie das neue Programmheft gerade in Hän-
den halten. Mein Name ist Edwin Berner, ich bin mit meiner 
Frau Elke und meinem Sohn Johannes in Schwandorf zu Hau-
se und darf seit 1. Juni hier im Haus besonders den Bereich 
der Spiritualität und Seelsorge mit prägen und mit gestalten. 
Ich habe in Regensburg katholische Theologie studiert und 
bin seit 1994 zunächst als Pastoralreferent und seit 2001 als 
Ständiger Diakon im Dienst der Diözese. In diesen mehr als 20 
Jahren durfte ich in verschiedenen Pfarreien Menschen und 
Gruppen in ganz unterschiedlichen Situationen auf ihrem Le-
bens- und Glaubensweg begleiten.

Jetzt bin ich für die Möglichkeit dankbar als Mensch und 
Seelsorger für die Menschen da zu sein, die wir bei uns im 
Spindlhof herzlich willkommen heißen dürfen. Dabei wäre es 
schön, wenn ich mit vielen von Ihnen ins Gespräch kommen  
oder Ihnen bei einem der unterschiedlichen spirituellen An-
gebote begegnen dürfte; auch stehe ich sehr gerne für Ein-
zelgespräche zur Verfügung.  Für Wünsche, Ideen und Anre-
gungen Ihrerseits bin ich sehr dankbar! 

In der Hoffnung möglichst viele von Ihnen bald persönlich 
kennenlernen zu dürfen grüße ich Sie sehr herzlich!

Ihr Edwin Berner, Diakon

Wolfgang Stöckl & Michaela Schmid
Hausleitung
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Basisseminar für Pfarrsekretär/-innen
16.10.2017, 09.00 Uhr – 18.10.2017, 17.00 Uhr

Sie sind neu im Pfarrbüro und brauchen eine weitreichende Einführung 
in Ihr neues Aufgabengebiet? Oder arbeiten Sie schon länger im Pfarr-
büro und wollen Ihr Fachwissen noch erweitern?

Referenten: Verantwortliche aus den jeweiligen Fachabteilungen 
 des Bischöflichen Ordinariates sowie Vertreterinnen 
 des BVPS

Veranstalter: BVPS (Berufsverband der Pfarrsekretär/-innen in der 
 Diözese Regensburg e.V.), Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten:  195,- € für BVPS-Mitglieder / 220,- € für Nichtmitglieder 
 (Seminargebühr, Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: nur unter www.bvps-regensburg.de

Information: www.bvps-regensburg.de

Erstkommunionvorbereitung 
in der Pfarrgemeinde
21.10.2017, 09.30 – 16.00 Uhr

Was ist Sinn und Ziel der Kommunionkatechese? Was sind mögliche 
Themen und Inhalte? Wie können diese gestaltet werden? Worauf ist zu 
achten?
Diesen und weiteren Fragen rund um die Kommunionvorbereitung wird 
in diesem Seminar nachgegangen. Es werden Gruppenstunden und 
Bausteine vorbereitet und Sie erhalten Tipps und Arbeitsunterlagen.

Referentin: Heide Braun (Pastoralreferentin in der Hauptabteilung 
 Seelsorge – Gemeindekatechese)

Veranstalter: Hauptabteilung Seelsorge – Gemeindekatechese

Kosten:  18,- € (inkl. Verpflegung und Arbeitsunterlagen) 

Anmeldung: 0941/ 597-26 03, heidi.braun@bistum-regensburg.de

Information: vgl. Anmeldung

Anmeldeschluss: 13.10.2017„Alles nur ein Hirngespinst?“
Neurowissenschaften und christliche Anthropologie

19.10.2017, 09.00 – 16.30 Uhr

Welche Konsequenzen lassen sich aus den Neurowissenschaften für 
Religionspädagogik, Erwachsenenbildung und Seelsorge ableiten 
oder auch nicht? Warum ist es wichtig, Wünsche zu artikulieren, und 
inwiefern macht es Sinn, Menschen in ihrer Willensbildung zu stärken? 
Schließlich geht es über die Frage „Will ich glauben oder nur mein Hirn?“ 
ans theologisch Eingemachte: Was berechtigt zur Annahme, dass Gott 
und ein ewiges Leben nicht lediglich Hirngespinste sind?

Referent: Dr. Tobias Kläden 
 (Dipl. Theologe, Dipl. Psychologe, stellv. Leiter KAMP)

Leiter: Stefan Lobinger 

Veranstalter: Hauptabteilung Pastorale Dienste – Fortbildung, 
 Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
 der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  20,- € 

Anmeldung: 09402/ 93 54-25, fortbildung@bistum-regensburg.de

Information: vgl. Anmeldung

Anmeldeschluss: 04.10.2017

Workshop Pressearbeit für Ehrenamtliche 
in den Pfarreien und Verbänden
04.11.2017, 09.30 – 16.30 Uhr

Wie müssen Mitteilungen gestaltet sein, dass sie berücksichtigt werden? 
Was muss ich bei Fotos beachten? Wie erhöhe ich meine Chancen, dass 
meine Veranstaltung veröffentlicht wird?

Referenten: Christine Straßer (Leiterin des Reporterteams der 
 Mittelbayerischen Zeitung), Christian Omonsky 
 (Partner in der Agentur „faust | omonsky kommunikation“)

Veranstalter: KEB im Bistum Regensburg e.V.

Kosten:  50,- €

Anmeldung: 09402/ 94 77-23, rbogner.keb@bistum-regensburg.de

Information: Gregor Tautz, KEB Kelheim, 
 09443/ 91 84 224; info@keb-kelheim.de

Anmeldeschluss: 04.11.2017
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Mit Herausforderungen und Krisen 
achtsam umgehen sowie gestärkt aus ihnen 
hervorgehen – eine Aufgabe fürs Leben
25.11.2017, 09.00 – 16.30 Uhr

Orientiert an der ressourcenorientierten Biografiearbeit und Resili-
enzforschung werden vorwiegend praktische interaktive Übungen, 
reflexive Gespräche, aber auch theoretische Impulse angeboten, um 
sich mit seiner eigenen „biografischen Resilienz“ auseinanderzuset-
zen.
Ziel ist es durch die Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie und 
den Resilienzfaktoren zu erfahren, wie Sie Ihre Widerstandskraft und 
Ihren Ressourcenreichtum durch eine klarere Selbstwahrnehmung, 
Selbstführung, Akzeptanz und Selbstfürsorge stärken können.

Referent: Karlheinz H. Arndt (Dipl. Heilpädagoge, 
 M.A. Erwachsenenbildung, Lehr-Trainer für Biografie-
 arbeit, Gesellschaft für Biografiearbeit LebensMutig e.V.)

Veranstalter: KEB im Bistum Regensburg e.V.

Kosten:  55,- € (inkl. Verpflegung)

Anmeldung: 09402/ 94 77-0, 
 erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de

Information: www.keb-regensburg.de

Anmeldeschluss: 15.11.2017

Firmvorbereitung in der Pfarrgemeinde
04.11.2017, 09.30 – 16.00 Uhr

Firmvorbereitung ist vielfältig und bunt: Gruppenstunden, Vorberei-
tungstage, Projekte, Gottesdienste. 
Was bedeutet das Sakrament der Firmung? Wie kann den Firmlingen ein 
Zugang erschlossen werden? Was sind Ziele und Chancen der Vorbereitung?
Bei diesem Seminar werden konkrete Bausteine ausprobiert und Impulse 
und Tipps für Gruppenstunden und Projekte gegeben. Sie erhalten 
Handwerkszeug und Arbeitsunterlagen an die Hand.

Referentin: Heide Braun (Pastoralreferentin in der Hauptabteilung 
 Seelsorge – Gemeindekatechese)

Veranstalter: Hauptabteilung Seelsorge – Gemeindekatechese

Kosten:  18,- € (inkl. Verpflegung und Arbeitsunterlagen) 

Anmeldung: 0941/ 597-26 03, heidi.braun@bistum-regensburg.de

Information: vgl. Anmeldung

Anmeldeschluss: 27.10.2017

„Worum geht`s eigentlich?“
Studientag für Ehrenamtliche im Krankenbesuchsdienst

18.11.2017, 09.00 – 17.00 Uhr

Bei Krankenbesuchen gibt es jede Menge Eindrücke und Wahrneh-
mungsimpulse. Ich komme mit Meinem und treffe auf den andern mit 
Seinem. Die Kunst der Begegnung besteht darin zu erspüren, was den 
kranken Menschen wirklich bewegt. Der Tag möchte helfen, dem We-
sentlichen auf die Spur zu kommen und achtsam damit umzugehen.

Referenten: Gabriele Rössle-Kohl (Dipl. Religionspädagogin), 
 Dr. Christoph Seidl (Seelsorger für Berufe im Gesundheits-
 und Sozialwesen), Dr. Sabine Holzschuh (Dipl. Theologin, 
 Dipl. Sozialpädagogin)

Veranstalter: KEB im Bistum Regensburg e.V., Hauptabteilung Seelsorge, 
 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten:  34,- € 

Anmeldung: 09402/ 94 77-23, rbogner.keb@bistum-regensburg.de

Information: www.keb-regensburg.de

Anmeldeschluss: 03.11.2017
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

„Dicke Luft?!“
Konflikte als Chance nützen 

30.11.2017, 09.30 Uhr - 01.12.2017, 13.30 Uhr

Um Konflikte im pastoralen oder schulischen Alltag gut meistern zu kön-
nen, lernen Sie in diesem Seminar Grundzüge des Konfliktmanagements 
kennen. Dabei steht der systemische Blick auf Konflikte im Vordergrund. 
Sie wenden fachliche Impulse auf typische und wiederkehrende Situati-
onen an und können Ihre Fragen ins Seminar einbringen. Die bewusste 
Wahrnehmung von Unterschieden bringt Lösungsideen in Gang. 
Systemische Grundannahmen, kompakte Übungseinheiten und kurze 
Fallarbeit sind Bestandteile des Seminars. 

Referentin: Herta Singer (Dipl. Theologin, Supervisorin, 
 Transaktionsanalytikerin, Autorin)

Leitung: Stefan Lobinger, Susanne Noffke, Wolfgang Stöckl

Veranstalter: Hauptabteilung Pastorale Dienste – Fortbildung, 

 Abteilung Schulpastoral, Bildungshaus Schloss 

 Spindlhof in Kooperation mit der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  75,- €

Anmeldung: 09402/ 93 54-25, fortbildung@bistum-regensburg.de

Information: vgl. Anmeldung

Anmeldeschluss: 06.11.2017

Sich selbst und Gruppenprozesse leiten
Einführung in die Themenzentrierte Interaktion (TZI)

06.02.2018, 09.30 Uhr – 07.02.2018, 16.30 Uhr

Das Handlungskonzept der TZI nach Ruth C. Cohn beabsichtigt mit 
einem besonderen Blick auf die eigene Rolle ein lebendiges Lernen und 
wirksames Arbeiten.
Mit diesem Seminar können Sie einen Einblick in die Systematik der TZI 
erhalten, ihr Leitungshandeln entwickeln und ihre Selbstleitung fördern, 
und so zufriedener und effektiver in Gruppen zusammenarbeiten.

Referentin: Andrea Schmid (Dipl. Sozialpädagogin, Supervisorin (DGSv) 
 und Lehrbeauftragte für Themenzentrierte Interaktion (TZI),
 Präsidentin des Ruth Cohn Institute for TCI international)

Leitung: Stefan Lobinger

Veranstalter: Hauptabteilung Pastorale Dienste – Fortbildung, 
 Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit der 
 KEB im Bistum e.V.

Kosten:  75,- €

Anmeldung: 09402/ 93 54-25, fortbildung@bistum-regensburg.de

Information: vgl. Anmeldung

Anmeldeschluss: 17.01.2018

Mit den „Perlen des Glaubens“ 
biblische Geschichten entdecken
10.03.2018, 09.30 – 16.00 Uhr

Die „Perlen des Glaubens“ sind eine Art „Katechismus“ für die Hände, 
eine Gebets- und Meditationshilfe. In der Katechese mit Kindern können 
sie eine Hilfe sein, um über den Glauben ins Gespräch zu kommen, um 
an biblische Geschichten anzuknüpfen.
Bei diesem Seminar wird das Perlenband vorgestellt und exemplarisch 
zu den einzelnen Perlen werden biblische Geschichten erschlossen und 
Elemente ausprobiert. 

Referentin: Heide Braun (Pastoralreferentin in der Hauptabteilung 
 Seelsorge – Gemeindekatechese)

Veranstalter: Hauptabteilung Seelsorge – Gemeindekatechese

Kosten:  20,- € (inkl. Verpflegung, Arbeitsunterlagen und Perlenband)

Anmeldung: 0941/ 597-26 03, heidi.braun@bistum-regensburg.de

Information: vgl. Anmeldung

Anmeldeschluss: 08.02.2018
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Studientag für Pfarreiengemeinschaften
Seminartag mit Workshopangeboten

27.10.2018, 09.00 – 16.00 Uhr

Wenn zwischen bisher selbständigen Pfarreien die Bildung einer 
Pfarreiengemeinschaft ansteht oder durchgeführt wurde, geht das 
mit vielen Fragen und notwendigen Entscheidungen einher. 
Der Studientag bietet die Möglichkeit, sich zu grundlegenden Themen 
zu informieren, im Austausch miteinander und mit der Arbeitsgruppe 
„Pastorale Planung“ in Kontakt zu kommen und Perspektiven für die 
Pfarreiengemeinschaft zu entwickeln. 

Referentin: Verantwortliche aus verschiedenen Fachabteilungen des 
 Bischöflichen Ordinariates

Veranstalter: Hauptabteilung Seelsorge im Bistum Regensburg, 
 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten:  werden von der Hauptabteilung Seelsorge im 
 Bistum Regensburg übernommen

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de

Bitte Termin

jetzt schon vormerken!

4. Demenzfachtag 2018
Demenzfreundliche Gemeinde - Teilhabe möglich machen!

14.03.2018, 09.30 – 17.00 Uhr

1)  sorgende Gemeinde - Aufgaben und Chancen
2)  Miteinander in der Gemeinde - Angebote für alle Generationen 
 (am Beispiel der Gemeinde Taufkirche/Vils)
3)  Netzwerk Kirche und Gemeinde
4)  „RuDiMachts!“ - Demenz, Betreuung, Entlastung zu Hause
5)  Dorflinde Langenfeld - zukünftiges Leben und Wohnen auf dem Land

Referenten: Prof. Dr. Irmgard Schroll-Decker, 
 Bürgermeister Franz Hofstetter (angefragt), 
 Staatsminister a.D. Josef Miller (angefragt), 
 Friederike Döring (angefragt), 
 Bürgermeister Reinhard Streng (angefragt)

Leitung: Bartholomäus Meister in Kooperation mit der 
 Seniorenservicestelle des Landratsamtes Regensburg

Veranstalter: Lokale Allianz für Menschen mit Demenz: 
 Landkreis Regensburg, Landratsamt Regensburg, 
 Seniorenservicestelle, Gemeindecaritas im CV der 
 Diözese Regensburg, Fachstelle Seniorenpastoral im 
 Bistum Regensburg, KEB Regensburg Land

Förderung: Die Veranstaltung ist mit Mitteln der KEB im Bistum 
 Regensburg e.V., des Landratsamtes Regensburg und der 
 Arbeitsstelle Seniorenpastoral der Diözese Regensburg 
 gefördert.

Kosten:  für Verpflegung (Mittagessen usw.), 
 bitte bei der Anmeldung angeben

Anmeldung: 09402/ 94 77-25, info@keb-regensburg-land.de

Information: info@keb-regensburg-land.de
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OFFENES SEMINARANGEBOT 
FÜR PFARREIEN UND GRUPPEN

Die sieben Tröstungen – 
Was Leib und Seele 
neue Kraft gibt

Nicht selten ist der Glaube zur Gewohnheit geworden. Gebet und 
Gottesdienst gehören zum Leben, aber irgendwie besteht Sehnsucht 
nach mehr. Für alle, die ihrem Glauben etwas mehr Schwung geben 
möchten, bietet dieses Seminar Anregungen und Möglichkeiten
 
 • Wie kann ich als Christ erlöst leben?
 • „Geistliche Heilmittel“ gegen Sorgen und Probleme des 
  Alltags (frei nach Thomas von Aquin)
 • Wie bete ich „richtig“?

Jedes dieser Themen wird mit einer Mischung aus Impulsen, Einzel- 
und Gruppenarbeiten sowie dem Einsatz von Filmen und Musik 
abwechslungsreich gestaltet. 

Termin:  kann individuell mit dem Referenten vereinbart werden

Dauer:  ca. 09.00 – 17.00 Uhr

Referent: Wolfgang Stöckl 
   (Dipl. Theologe, Hausleiter Schloss Spindlhof)

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof

Verpflegung: kann individuell nach Ihren Wünschen zusammengestellt 
   werden

Kosten:  Seminargebühr 150,- € (für die gesamte Gruppe), zzgl.
    Pensionskosten für die von Ihnen gebuchte Verpflegung

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: Wolfgang Stöckl, 09402/ 93 54-21,  
   wolfgang.stoeckl@spindlhof.de

„Lass Dich nicht leben, lebe!“

Viele spüren sich gebunden an Aufgaben und Rollen, Werte und 
Vorstellungen, die sie letztlich nicht froh machen. Was kann ich 
konkret ändern und was muss ich mit anderen Augen sehen und in 
mein Leben integrieren?

 • Warum handle ich so, wie ich handle? 
  Vorstellung der sogenannten „Transaktionsanalyse“: 
  Meine drei „Ich`s“ („Eltern-Ich“, „Erwachsenen-Ich“, „Kind-Ich“)
 • Die Neun Grundirrtümer des Lebens
 • Wie kann ich aus meinem eigenen „inneren Kern“ leben?
 • Wie kann ich gute Entscheidungen fällen?

Meine Fragen an den Glauben

Viele Inhalte des Glaubens scheinen schwer verständlich, veraltet 
oder dem heutigen Menschen nicht mehr vermittelbar. Dieser Tag 
bietet die Möglichkeit, auf verständliche Art das Glaubenswissen 
aufzufrischen. Grundsätzlich können die Inhalte konkret auf die 
Interessen und Fragen der Gruppe abgestimmt werden.

 • An welchen Gott glauben wir eigentlich? Warum lässt er das 
  Leid zu? Hört er auf mein Gebet und greift in die Welt ein? 
  Kann man Gott beweisen?
 • Stimmen die biblischen Erzählungen über Jesus Christus? 
  Was heißt, dass er uns erlöst hat?
 • Kann ich auch ohne Kirche glauben? Was meint die Kirche, 
  wenn sie über Himmel, Hölle und Fegfeuer oder über 
  Engel und Teufel spricht?

SEMINARTAGE FREI VEREINBAR

Ausführliche Informationen finden Sie unter 

www.schloss-spindlhof.de

Für Terminvereinbarungen und Nachfragen 

erreichen Sie Wolfgang Stöckl unter: 

wolfgang.stoeckl@spindlhof.de
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OFFENES SEMINARANGEBOT 
FÜR PFARREIEN UND GRUPPEN

Danke, ich bin gut genug! – 
Den Perfektionismus 
loslassen lernen

Viele kämpfen im Alltag mit dem Drang zur Selbstoptimierung und 
spüren den Druck des gesellschaftlich verankerten Erfolgszwangs. 
Höher, schneller, weiter ist die automatische Triebfeder, die oft 
unbewusst aber stark in uns arbeitet. Da wird es schwierig, innere 
Zufriedenheit zu erreichen und im schlimmsten Fall lähmt uns unser 
Perfektionismus und macht uns sogar krank. 

 • Wie gelingt es mir, mich selbst mehr zu loben und 
  wertzuschätzen?
 • Wie erkenne ich Perfektionismusfallen und wie umgehe sie?
 • Was brauche ich, um eine gewisse Fehlerfreundlichkeit zu 
  entwickeln?

Jedes dieser Themen wird mit einer Mischung aus Impulsen, Einzel- 
und Gruppenarbeiten sowie dem Einsatz von Filmen und Musik 
abwechslungsreich gestaltet. 

Termin:  kann individuell mit dem Referenten vereinbart werden

Dauer:  ca. 09.30 – 16.00 Uhr

Referentin: Michaela Schmid (Dipl. Sozialpädagogin, 
   stellv. Hausleiterin Schloss Spindlhof)

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof

Verpflegung: kann individuell nach Ihren Wünschen zusammengestellt 
   werden

Kosten:  Seminargebühr 150,- € (für die gesamte Gruppe), zzgl.
    Pensionskosten für die von Ihnen gebuchte Verpflegung

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: Michaela Schmid, 09402/ 93 54-22,  
   michaela.schmid@spindlhof.de

Lebensfreude im Alltag spüren 

Wir organisieren die Stunden, Tage und Wochen, verplanen unsere 
Zeit, sind ständig erreichbar und lassen unser Leben vom Rhythmus 
zwischen Arbeit und Freizeit oder Werktag und Wochenende bestim-
men. Oft sind wir gefangen in den alltäglichen Erledigungen, obwohl 
wir wissen, wie schön die Freude an kleinen Dingen sein kann und 
wie viel leichter die Arbeit mit einem Lächeln auf den Lippen von 
der Hand geht. 

 • Was bereitet mir Freude, bringt mich zum Lächeln?
 • Wie gelingt es, die Lebensfreude im Alltag zu verankern?
 • Wie kann ich andere mit meiner Freude anstecken?

Sich selbst ein guter Freund sein

Eine freundschaftliche Haltung sich selbst gegenüber bildet die 
Grundlage guter Beziehungen mit anderen - sei es von einem kolle-
gialen Miteinander, von Freundschaft oder auch Liebe. Wenn wir mit 
uns selbst gut zurechtkommen und uns selbst respektieren, können 
wir auch andere mögen. Es tut gut, sich selbst ein wohlwollender 
Begleiter zu sein.

 • Wie gehe ich mit mir selbst um, wie wohlwollend oder 
  kritisch bin ich mit mir?
 • Was bedeutet es für mich, ein guter Freund zu sein?
 • Wie mache ich mir selbstbejahendes Denken zur 
  Gewohnheit?

SEMINARTAGE FREI VEREINBAR

Ausführliche Informationen finden Sie unter 

www.schloss-spindlhof.de

Für Terminvereinbarungen und Nachfragen 

erreichen Sie Michaela Schmid unter: 

michaela.schmid@spindlhof.de

1514



Raum für Achtsamkeit
am Abend
Praxisabend mit Übungen

09.10.2017, 19.00 – 20.30 Uhr

Referentin: Ulrike Simon-Schwesinger (zertifizierte MBSR-Lehrerin, 
 Dipl. Religionspädagogin, geistl. Begleiterin, 
 Kontemplationslehrerin)

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof und Schulpastoral im 
 Bistum Regensburg

Kosten:  5,- €

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: Ulrike Simon-Schwesinger, 0151/ 15 95 32 28, 
 ulrike.simon-schwesinger@bistum-regensburg.de

Anmeldeschluss: 02.10.2017

Dynamik aus Gelassenheit
Auf der Suche nach der guten Balance, 
um leben, lieben und arbeiten zu können.

27.01.2018, 09.00 Uhr – 28.01.2018, 13.00 und 
21.04.2018, 09.00 – 16.00 Uhr

Eine gute Lebensführung gelingt wohl keinem von selbst und jede 
Lebensphase stellt uns zudem vor neue Themen. Gerade dann, 
wenn die Kräfte weniger werden, die Aufgaben mehr und die Welt 
komplizierter, sehnen wir uns nach einem schönen Leben.
In diesem Seminar geht es darum, herauszufinden wie es gut oder 
besser sein könnte, um Leben und Arbeit, Beziehung und Alleinsein, 
Engagement und Muse in eine lebensfreundlichere Balance zu 
bringen.
Wir leisten uns den Luxus einer Auszeit, um inne zu halten, nach-
zudenken, uns selbst freundlich zu besuchen und mit anderen in 
einen förderlichen Austausch zu kommen.

Referent: Dr. Franz Lummer 
   (Theologe, Ehe-, Familien- und Lebensberater)

Leitung:  Michaela Schmid

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 215,- € (Seminar & Reflexionstag), zzgl. 
   Pensionskosten: 100,- € (1x Übernachtung im EZ, 
   Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 10.01.2018

ORIENTIERUNG
BEHUTSAM LEBEN
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Kompass-Kurs
Dem Leben Richtung geben

14.04.2018, 09.00 Uhr – 15.04.2018, 15.00 Uhr

In unserem Leben ist uns oft nicht bewusst, 
wohin der Weg führt und was wirklich wichtig ist. 
Es besteht die Gefahr, sich nur von den dring-
lichen und äußerlichen Dingen treiben zu lassen 
und den Blick für das Wesentliche zu verlieren. 
In diesem Seminar geht es darum, Klarheit über 
sich selbst zu bekommen und das eigene Leben aktiv im Kontext 
unserer Beziehungen und Rollen zu gestalten, um dadurch mit 
Freude und Leidenschaft durchs Leben zu gehen. 
Kompass – die eigene Richtung kennen, authentisch und zielgerichtet 
leben und Spuren des Segens hinterlassen. Die Inhalte werden in 
Modulen vorgestellt und auch in praktischen Übungen erarbeitet.

Referenten: Anja Schmidt (zertifizierter Coach (IHK, EASC) und 
   Resilienzberaterin), Achim Schmidt (Berater, Trainer und
   Business Coach, Dipl. Ingenieur)

Leitung:  Michaela Schmid

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 70,- €, zzgl. Pensionskosten: 
   80,- € (1x Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 29.03.2018

STRESS – Chilli des Lebens
 

14.07.2018, 09.30 Uhr – 15.07.2018, 12.30 Uhr

Stress ist eine Überlebensstrategie. Zuviel davon macht krank! Wie 
gehe ich mit Stress um? Was treibt mich an? Wie kann ich mich 
dagegen wappnen? Wie kann ich gegensteuern? 
In diesem Seminar geht es darum, Stressursachen, Stressoren und 
ihre Auswirkungen zu erkennen. Sie erarbeiten Ihr individuelles 
Belastungsprofil und lernen Stressprävention und Bewältigungsstra-
tegien kennen. Sie üben, sich abzugrenzen, nein zu sagen, sich zu 
entspannen und zu bewegen.

Referentin: Gaby Wild (Dipl. Sozialpädagogin, systemische Beraterin)

Leitung:  Michaela Schmid

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 180,- €, zzgl. Pensionskosten: 
   80,- € (1x Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 02.07.2018

ORIENTIERUNG
BEHUTSAM LEBEN
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Frisch motiviert und mental 
gestärkt ins neue Arbeitsjahr
Selbstmanagement nach dem Zürcher 
Ressourcen Modell (ZRM®) 

15.09.2018, 09.00 Uhr – 16.09.2018, 13.00 Uhr

Wir leben in einer Zeit, in der wir mit vielschichtigen Einflüssen und 
Anforderungen konfrontiert sind. Permanente Veränderung, hohes 
Tempo und große Komplexität prägen den Arbeitsalltag. Kein Wunder, 
wenn die Arbeit manchmal als nicht mehr so motivierend wahrge-
nommen wird.
In diesem Seminar geht es darum, wieder mehr Sinn in unserem Tun 
zu finden und dadurch motivierter zu werden. Es bietet die Möglich-
keit zum bewussten Innehalten und Zu-sich-Kommen. Das Aktuelle 
wird reflektiert um sich wieder kraftvoll und neu auszurichten.
Das Seminar wird als Selbstmanagementtraining nach dem Zürcher 
Ressourcen Modell (ZRM®) durchgeführt. Es basiert auf den aktuellen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Motivationspsychologie, 
der Neurobiologie und den Theorien der Persönlichkeitsentwicklung.

Referentin: Claudia Reinhardt (zertifizierte ZRM®Trainerin, 
   Systemische Therapeutin, www.fitness-fuer-die-seele.de)

Leitung:  Michaela Schmid 

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 170,- €, zzgl. Pensionskosten: 
   80,- € (1x Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 03.09.2018

Durch Achtsamkeit Stress 
bewältigen
MBSR (mindfulness based stress reduction) 

8 Wochen Übungsprogramm im Alltag

an 8 Abenden: 
20.09.2018 | 27.09. | 04.10. | 11.10. | 18.10. | 25.10. | 31.10. (Mittwoch!) | 
08.11., jeweils von 18.00 – 20.30 Uhr, dazu ein 
„Achtsamkeitstag“ am 27.10.2018 von 09.30 – 15.30 Uhr

Unser moderner Alltag stellt uns oft auf eine harte Probe. Zeitmangel, 
Leistungsdruck und Fremdbestimmung erzeugen unablässigen Druck. 
Die Regelkreise unseres Körpers können kaum noch gegensteuern.
Wie können wir uns schützen? Wie schaffen wir es, unsere innere und 
äußere Balance wiederzufinden?
Das MBSR-Achtsamkeitstraining richtet sich an alle Menschen, 
die Wege suchen, mit Belastungen in Beruf und Alltag besser um-
zugehen, Stress und Hektik entgegenzuwirken und die ihrem Leben 
eine neue Quelle geben wollen.

Referentin: Ulrike Simon-Schwesinger 
 (Dipl. Religionspädagogin, MBSR-Lehrerin in Ausbildung)

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof 

Kurskosten:  390,- € für den gesamten Kurs (inkl. Verpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/93540, info@spindlhof.de

Information: Ulrike Simon-Schwesinger, 0151/15953228, 
 ulrike.simon-schwesinger@bistum-regensburg.de

Anmeldeschluss: 06.09.2018

ORIENTIERUNG
BEHUTSAM LEBEN
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Mit Resilienz zu mehr 
Selbstwirksamkeit und 
Lebensfreude
Wie Sie innere Stärke entwickeln durch die 3 Gs: 
Gedanken, Gefühle, Gewohnheiten

22.09.2018, 09.00 - 17.00 Uhr

Wir sind immer wieder schwierigen Situationen ausgesetzt. Da ist es 
sicher hilfreich, im Vorfeld Werkzeuge an die Hand zu bekommen, mit 
denen am konstruktiv agieren kann und nicht einfach nur re-agiert. 
In diesem Seminar geht es darum, unsere Gedanken konstruktiv zu 
lenken, unsere Gefühle zu verstehen und zu steuern und Verhaltensän-
derungen im Alltag umzusetzen und damit zur Gewohnheit zu machen.
Resilienz ist die psychische Widerstandskraft oder auch emotionale 
Stärke, die es ermöglicht, schwierige Situationen durch den Rückgriff 
auf eigene Ressourcen zu meistern.

Referentin: Anja Schmidt (zertifizierter Coach (IHK, EASC) und 
   Resilienzberaterin)

Leitung:  Michaela Schmid 

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 40,- €, zzgl. Pensionskosten: 
   20,- € (Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 12.09.2018

Freunde fürs Leben
Lesung und Gespräch mit Sr. Melanie Wolfers

09.11.2018, 19.30 Uhr

Sie selbst sind der Mensch, mit dem Sie rund um die Uhr zusammen 
sind – und zwar lebenslang. Daher gehört es zum Wichtigsten im 
Leben, Freundschaft mit sich selbst zu schließen. An dem Abend 
bekommen Sie vielfältige Impulse, wie dies gehen kann.

Referentin: Sr. Dr. Melanie Wolfers SDS 
 (Theologin, Autorin, Leiterin von IMpulsLeben)

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten:  5.- € (Für Teilnehmer am Seminar vom 10.-11.11. 
   ist der Eintritt frei!)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Freunde fürs Leben
Türen öffnen zur Freundschaft mit sich selbst 

10.11.2018, 09.30 Uhr – 11.11.2018, 13.00 Uhr

Sie selbst sind der Mensch, mit dem Sie rund um die Uhr 
zusammenleben, und zwar lebenslang. Daher gehört es zum Wichtigsten 
im Leben, Freundschaft mit sich selbst zu schließen. Denn dann können 
Sie auf eigene Schwächen stoßen, ohne sich dabei schlecht zu fühlen.
In diesem Seminar geht es darum, einen vertieften Einblick in wesentliche 
Prinzipien und Praktiken zu erhalten, um mit sich selbst (mehr) befreundet 
zu sein. Sie lernen die Stolpersteine auf dem Weg zu dieser Freundschaft 
kennen.
Befreien Sie sich vom irrsinnigen Selbstoptimierungsdruck und entwickeln 
Sie ein Gespür dafür, worauf es Ihnen ankommt. Werden Sie heimisch in 
Ihrem Leben und gestalten Sie kraftvoll Ihre Gegenwart.  

Referentin: Sr. Dr. Melanie Wolfers SDS 
 (Theologin, Autorin, Leiterin von IMpulsLeben)

Leitung:  Michaela Schmid

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 115,- €, zzgl. Pensionskosten: 
   80,- € (1x Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 23.10.2018
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ausZEIT
Den Alltag unterbrechen

01.12.2018, 09.30 Uhr – 02.12.2018, 12.30 Uhr

Meist hat uns der Alltag fest im Griff. Gönnen Sie sich eine ausZEIT, um 
das eigene Leben zum Thema zu machen. Üben Sie sich durch innehal-
ten, entschleunigen und reflektieren in der Kunst der Unterbrechung. 
Machen Sie sich Gelassenheit und Muße zur Gewohnheit und lernen Sie 
durch bewusste Pausen neue Kraft zu schöpfen. Sich selbst erneuern: 
Bilanz ziehen – Verändern – Neubeginn.

Referentin: Susanne Hölzl, MA (Trainerin für Biografiearbeit, 
   Systemisches Managen & Leiten)

Leitung:  Michaela Schmid

Veranstalter: Bildungshaus Schloss Spindlhof in Kooperation mit 
   der KEB im Bistum e.V.

Kosten:  Kursgebühr: 180,- €, zzgl. Pensionskosten: 
   80,- € (1x Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: Schloss Spindlhof, 09402/ 93 54-0, info@spindlhof.de

Information: www.schloss-spindlhof.de 

Anmeldeschluss: 19.11.2018

ORIENTIERUNG
BEHUTSAM LEBEN

Das Herzogtum Bayern im Zeitalter 
der Reformation und Gegenreformation
05.10.2017, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Peter Schmid

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

Verfolgte Christen im Nahen Osten
10.10.2017, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Reinhold Then

Veranstalter: KEB Regensburg Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

„So wollen sie fürbaß nicht büßen, 
und fahren also hin zur Hölle…“ 
Anmerkungen zur Theologie und Geschichte des Ablasses von den 
Anfängen bis zum 20. Jahrhundert

19.10.2017, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Manfred Eder

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN 
MIT DER KEB REGENSBURG-LAND
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Sperrfeuer – 
Die Regensburger Flakhelfer
Buchpräsentation

16.11.2017, 19.30 Uhr

Referent: Peter Schmoll

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: KEB Regensburg-Land, 
09402/ 94 77-25, info@keb-regensburg-land.de

Information: www.keb-regensburg-land.de

Martin Luther und die Reformation
Biographie und Wegstationen der Ökumene

08.11.2017, 19.30 Uhr

Referent: Michael Neuberger

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

Ein Jahr Präsident Trump
Folgen für die USA und die Welt

14.11.2017, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Stephan Bierling

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 5,- €

Anmeldung: KEB Regensburg-Land, 09402/ 94 77-25, 
info@keb-regensburg-land.de

Information: www.keb-regensburg-land.de

KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN 
MIT DER KEB REGENSBURG-LAND

Diesel oder Elektro? – 
Was treibt die Zukunft mit unserem Auto?
Statements und Gesprächsrunde

17.11.2017, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Frank Atzler, Florian Junkes, 
Thomas Albertin

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

Wirtschaftspolitik in unsicheren Zeiten:
Trump, Brexit und Niedrigzinspolitik

21.11.2017, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Wolfgang Wiegard

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

Aus der Mitte atmen – 
um die Mitte tanzen – zur Mitte kommen
02.12.2017, 10.00 Uhr – 03.12.2017, 13.00 Uhr

Referentin: Carola Burger

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: Kursgebühr 75,- €, zzgl. Pensionskosten:
74,75 € (Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung: KEB Regensburg-Land, 09402/ 94 77-25, 
info@keb-regensburg-land.de

Information: www.keb-regensburg-land.de

Anmeldeschluss: 17.11.2017
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Die Reformation – 
Triebfeder des „erfolgreichen“ Westens?
Max Webers Betrachtungen „Die protestantische Ethik und der 
Geist des Kapitalismus“

13.12.2017, 19.30 Uhr

Referent: Prof. Dr. Dirk Kaesler

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 5,- €

Anmeldung: KEB Regensburg-Land, 09402/ 94 77-25, 
info@keb-regensburg-land.de

Information: www.keb-regensburg-land.de

Alaska
Multivisionsshow

18.01.2018, 19.30 Uhr

Referent: Christian Rauscher

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 5,- €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

Religiöser Pluralismus im Westen der USA
(in der Reihe Reformation)

25.01.2018, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Dipl. Theologin Marianne Brandl

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

KOOPERATIONSVERANSTALTUNGEN 
MIT DER KEB REGENSBURG-LAND

Sophie Scholl – Die letzten Tage
Filmgespräch

15. Februar 2018, 19.30 Uhr

Referent: Thomas Albertin

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: Eintritt frei!

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de

(Ge-)Denkveranstaltung mit Diskussion
Hinrichtung der Geschwister Scholl vor 75 Jahren

20. Februar 2018, 19.30 Uhr

Referentin: Dr. Hildegard Kronawitter (angefragt)

Leitung: Thomas Albertin

Veranstalter: KEB Regensburg-Land

Kosten: 3,50 €

Anmeldung: nicht erforderlich

Information: www.keb-regensburg-land.de
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BEGEGNUNG

„Sonntagabends… im Spindlhof“
Wir feiern miteinander Gottesdienst in der Albertus-Magnus-Kirche in 
unterschiedlichen liturgischen Formen (Eucharistiefeier, Wort-Got-
tes-Feier, Andacht …). Die musikalische Gestaltung wird dabei jedes 
Mal von einer anderen Gruppe übernommen. 
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir Sie immer herzlich in und 
um das Schloss ein zum Austausch und zur Begegnung bei einem 
kleinen Imbiss und Getränken.

Nähere Informationen erhalten Sie jeweils in der Tagespresse und auf 
www.schloss-spindlhof.de!

Liturgische Angebote
Abendmesse
in der Albertus-Magnus-Kirche

Jeden Mittwoch, 19.00 Uhr (außer in den Schulferien)

Laudes (Morgengebet)
in der Schlosskapelle oder in der Albertus-Magnus-Kirche

Jeden Dienstag, 07.45 Uhr  (außer in den Schulferien)
Achtung: geänderte Anfangszeit!

Im Anschluss Einladung zum gemeinsamen Frühstück

Zeit für mich: 
Einzelgespräch mit Diakon Edwin Berner
im Gebetsraum der Schlosskapelle

Montags und donnerstags, 19.30-20.30 Uhr (außer i.d. Schulferien)

Weitere Gesprächsangebote sind jederzeit nach vorheriger Terminab-
sprache möglich.

Kontakt: Edwin Berner, 09402/ 93 54-37, edwin.berner@spindlhof.de 

Zeit für mich: Atem-Holen der Seele
in der Albertus-Magnus-Kirche

Montags und donnerstags, 19.00 Uhr (außer in den Schulferien)

15 Minuten für mich – einfach nur DASEIN, den Alltag unterbrechen, 
Atem holen, sich von Gott liebevoll anschauen und segnen lassen. 
Anschließend gibt es die Möglichkeit zum Einzelgespräch mit 
Diakon Edwin Berner. 

Bibel und Komplet (Nachtgebet)
in der Albertus-Magnus-Kirche

16.10.2017 | 13.11. | 11.12. | 15.01. | 26.02. | 12.03. | 09.04., 

jeweils 19.00 – 20.30 Uhr

Sie sind eingeladen, gemeinsam mit Diakon Edwin Berner den 
Botschaften zentraler Texte der Hl. Schrift auf die Spur zu kom-
men. Es wäre schön, wenn Sie dazu Ihre eigene Bibel mitbringen 
könnten. Die Komplet (das Nachgebet der Kirche) wird jeden 
dieser Abende beschließen. 

Beginn jeweils um 18.00 Uhr

17.09.2017 Eucharistiefeier zur Kirchweihe

12.11.2017 Eucharistiefeier zum Patrozinium Hl. Albertus 
Magnus

03.12.2017 Eucharistiefeier in der Adventszeit 

07.01.2018 Wort-Gottes-Feier zum Abschluss der Weihnachts-
zeit

04.02.2018 Eucharistiefeier mit Blasius-Segen

04.03.2018 Wort-Gottes-Feier zum Beginn der österlichen 
Bußzeit

08.04.2018 Eucharistiefeier in der Osterzeit

06.05.2018 Maiandacht

03.06.2018 Wort-Gottes-Feier mit eucharistischer Anbetung

08.07.2018 Eucharistiefeier

16.09.2018 Segnungsgottesdienst (mit Einladung zum Einzelse-
gen) zum neuen Schul-/Arbeitsjahr

07.10.2018 meditative Rosenkranzandacht

18.11.2018 Eucharistiefeier zum Patrozinium Hl. Albertus 
Magnus

09.12.2018 Adventliche Lichtfeier
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TAG DES 
OFFENEN SPINDLHOFS
10.09.2017, 14.00 – 18.00 Uhr

Schloss Spindlhof öffnet an diesem Nachmittag seine Tore 
und bietet Einblicke in Schloss, Gästehäuser, Kirche, Garten 
und Parkanlage. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Bildungshauses laden zur Begegnung im Schlossinnenhof 
ein und servieren dazu in der hauseigenen Küche zuberei-
tete Köstlichkeiten. Den musikalischen Rahmen gestalten 
„De boarischen Zwoa“.

Führung durch das Schloss und die Kapellen 
jeweils stündlich ab 14.15 Uhr

AM TAG DES OFFENEN DENKMALS –

Aktuelle Hinweise entnehmen Sie bitte der Tagespresse 
oder unserer Internetseite: 

www.schloss-spindlhof.de.

BEGEGNUNG

„Lob des Weines“
Literarischer Abend mit Texten von Georg Britting und 
Verkostung regionaler Weine

24.11.2017, 19.00 Uhr

Moderation: Prof. Dr. Sigmund Bonk, Albert Ringshandl

Veranstalter: Georg-Britting-Stiftung, Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten: 5,- € (inkl. Weinverkostung)

Anmeldung: nicht erforderlich

Information:  www.schloss-spindlhof.de

„Staade Liada“
Ein etwas anderes adventliches Programm

11.12.2017, 19.30 Uhr

Interpreten: duett komplett (Dagmar Dengel: Gesang, Bass, 
 Percussion und Walter Heigl: Gesang, Gitarre, Percussion)

Veranstalter: KEB Regensburg-Land e.V., 
 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten: 12,- € im Vorverkauf, 14,- € an der Abendkasse

Vorverkauf: KEB Regensburg-Land, 
 09402/ 94 77-25, info@keb-regensburg-land.de

Information:  www.keb-regensburg-land.de, 
 www.schloss-spindlhof.de

Kunst & Kultur
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Im Bildungshaus Schloss Spindlhof werden 

Fortbildungen zu einem besonderen Erlebnis.

Schloss Spindlhof ist das Bildungshaus der Diözese Regens-
burg und steht Gruppen und Gästen aus allen Bereichen der 
Gesellschaft und im Besonderen natürlich kirchlichen Grup-
pen offen. Diese sind jederzeit in einem der elf beeindrucken-
den Seminarräume willkommen. Neben der modernen Alber-
tus-Magnus-Kirche und der barocken Schlosskapelle Heilige 
Familie laden auch die weitläufige Garten- und Parkanlage zum 
Abschalten und zur Ruhe kommen ein. Für mehrtägige Semi-
nare und Veranstaltungen bietet sich die Übernachtung in den 
hauseigenen Einzel- und Doppelzimmern mit 80 Betten an. Für 
das leibliche Wohl sorgen das Service- und Küchenteam des 
Bildungshauses. Damit machen die Bedingungen im Schloss 
Spindlhof Seminare, Weiterbildungen und Versammlungen 
nicht nur für Pfarreien und Verbände des Bistums zu einer ganz 
besonderen Erfahrung.

Auch wer Hilfe bei der Zusammenstellung eines Seminar- oder 
Tagungsprogrammes benötigt, ist im Schloss Spindlhof richtig. 
Denn die Hausleitung des Bildungshauses hat Erfahrung dar-
in, für bestimmte Gruppen individuell die richtigen Themen zu 
finden. Pfarreien und Verbände sind herzlich eingeladen, sich 
bei der Themen- und Referentenzusammenstellung für ihre 
Veranstaltung im Haus beraten zu lassen. Ein weiterer Schwer-
punkt wird in Zukunft die Vermittlung von Glaubenswissen an 
kirchlich engagierte haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter sein, 
um den immer wichtigeren Dialog mit anderen Religionen und 
Nicht-Gläubigen führen zu können. Damit baut das Bildungs-
haus Schloss Spindlhof eine Brücke zwischen Glaube, Wirt-
schaft und Gesellschaft,  von der alle Seiten profitieren können.

Bildung. Orientierung. Begegnung 

- Hier erwarten Sie …
 • … historisches Ambiente und moderne Tagungsräume.  • … Orte der Einkehr und Platz für Geselligkeit.  • … Raum für Versammlungen und Bildungsaktivitäten. • … eine weiträumige Grünanlage und Möglichkeiten zum    Rückzug.

 • … eine leckere Speisenauswahl der hauseigenen Küche.Brauchen Sie Unterstützung bei der Planung einer Veranstaltung? Suchen Sie einen Referenten oder Themenvorschläge?Zögern Sie bitte nicht, uns anzusprechen! 
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüßen zu dürfen!

Bildungshaus der Diözese Regensburg

                schloss
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SCHLOSS SPINDLHOF – 
Das Bildungshaus der Diözese Regensburg

 … bietet die Möglichkeit, katholische Kirche als weltoffen und 
  interessiert kennenzulernen.

 …  ist ein aufgeschlossenes und gastfreundliches Haus, 
  in dem die Freude am Glauben spürbar wird.

 …  ist ein Ort, an dem Menschen sich im beruflichen und 
  privaten Bereich weiterentwickeln können.

 …  qualifiziert Menschen für ihren haupt- und ehrenamtlichen 
  Dienst im kirchlichen Bereich.

Veranstalter: 

Schloss Spindlhof
Bildungshaus der Diözese Regensburg

Spindlhofstraße 23  ·  93128 Regenstauf
Tel. 09402/ 9354-0  ·  Mail: info@spindlhof.de
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