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Wenn der Hahn kräht, … 
dann heißt es aufmerken, hinhören, mitreden! 
Wenn der Hahn kräht, … 
unter diesem Motto wollen wir, die KEB Regensburg Land, auf aktuelle Themen 
hinweisen. Wir wollen mit Ihnen und mit einem kompetenten Ge-
sprächspartnerin oder einem kompetenten Gesprächspartner diskutieren. 
Kontrovers – Ergebnisoffen – Bunt K E B eben! 
Themen aus Politik, Gesellschaft, Zeitgeschichte. 
Der „bunte“ Hahn als Logo steht dabei für  lautstark, kämpferisch, vielfältig, 
sympathisch. Er zeigt, woher der Wind weht, er weckt die Fleißigen, er warnt vor 
Gefahren, er ist nützlich und sympathisch, er ist das Attribut des Hl. Vitus.

Konkret dazu beispielsweise in diesem Heft bitte unsere Reihe über das 
"Sterben heute" auf den Seiten 45 und den folgenden Seiten beachten.



Liebe Leserin, lieber Leser, 
am 26. Juli haben wir in festlichem 
Rahmen in der Stadthalle Neutraubling 
das 50-jährige Jubiläum der KEB im 
Landkreis Regenburg e.V. gefeiert; vor 
60 Gästen hielt Prof. Dr. Eckstein eine 
bemerkenswerte Festrede, ich selbst 
erläuterte die aktuelle Situation unseres 
Vereins und thematisierte die Heraus-
forderungen für die Erwachsenenbildung 
in den nächsten Jahren. 
Der Strukturreformprozess der KEB kommt nach 3 Jahren zu einem 
(hoffentlich) positiven Ende; alle 12 Vorsitzenden im Bistum haben einer 
Verschmelzung zu einer starken schlagkräftigen KEB im Bistum 
Regensburg e.V. zugestimmt. In den nächsten Wochen werden nun alle 
Mitglieder ihr Votum abgeben können. Die außerordentliche 
Mitgliederversammlung findet am 17. Oktober statt.
Ziel dieser Strukturreform ist es, die Geschäftsstelle von den 
„zeitraubenden“ Verwaltungsaufgaben (wie Buchhaltung, Zertifizierung 
usw.) zu entlasten, um sich somit intensiver ihrer „eigentlichen“ 
Aufgabe, der Bildung und der Beratung/Betreuung der KEB- 
Beauftragten in den Gemeinden, widmen zu können.
Ab diesem Herbst können nun unsere Bildungsangebote im Fokus 
stehen. Wir werden unser Profil als erfolgreicher und der Vielfalt 
verpflichteter Bildungsträger mit Angeboten in den Bereichen 
„Geschichte/Kultur“ und „Politische Bildung“ weiter schärfen. 
Am 11. Oktober und am 14. November finden in Neutraubling moderierte 
Gespräche zu dem Thema „Assistierter Freitod“ in der Reihe „Sterben 
heute“ statt (siehe Seite 42 und 45). Die Ergebnisse der Landtagswahlen 
in Bayern werden ebenfalls von uns beleuchtet und kommentiert 
werden. 
Wir starten im Oktober eine Film - Matinée- Reihe im Lichtspielhaus 
Wörth (siehe Seite 84).
Die Eltern-Kind-Gruppen haben die Corona-Jahre überstanden und 
starten durch; auch in den Pfarreien regt sich wieder das Bildungsleben. 
Ich danke allen Freunden und Mitarbeitenden im Namen des 
Vorstandes, des Hauptausschusses und der Geschäftsstelle für ihre 
Treue und ihr Engagement. 

Alexander Dewes 
1. Vorsitzender

VORWORT
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Kontakt 

Geschäftsstelle im Diözesanzentrum Obermünster 
Obermünsterplatz 7

93047 Regensburg 

Tel: 0941 5 97 23 88 

E-Mail: info@keb-regensburg-land.de 
Website: https://www.keb-regensburg-land.de 

Bürozeiten 

Mo und Mi: 09.00 – 16.00 Uhr 
Di, Do, Fr: 09.00 – 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung 

Team in der Geschäftsstelle 

Simone Röder, Sekretärin; Thomas Albertin, geschäftsf. Bildungsref.

Vorstand 

1. Vorsitzender: Alexander Dewes, Dipl. Päd. 
2. Vorsitzender: Michael Scheuerer 

Mitglieder des Hauptausschusses 

Aisch Christoph, Zeitlarn; Brantl Klaus, Hagelstadt; Meister Bar-
tolomäus, Pentling; Regensburger Elisabeth, Barbing; Weindl 
Josef, Geistl. Beirat, Pfarrer in Neutraubling, Dekan Dekanat 
Donaustauf; Wolf Anette, Hainsacker 

Träger 

Die KEB Regensburg Land e.V. ist ein eingetragener Verein 
und betreibt offene Erwachsenenbildung im Sinne des Geset-
zes zur Erwachsenenbildung in Bayern (EBFöG). Die katholi-
schen Pfarreien im Landkreis sind Mitglieder. 

Zertifizierung 

© Umschlagseiten 

Titelseite: © Pixabay
Rückseite: © Pixabay, bearbeitet KEB RL

Design des Programmheftes 

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Mühl 

Verantwortlich für den Inhalt 

Alexander Dewes, Dipl. Päd. (Univ.), 1. Vorsitzender 

IMPRESSUM
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Neu in der 
Geschäftsstelle:
Frau Simone 
Röder
Herzlich 
willkommen!



Vorstand und Hauptausschuss der KEB Regensburg Land e.V. 

v.r.n.l.: Klaus Brantl, Pfr. Josef Weindl, Christoph Aisch,
Bartolomäus Meister, Elisabeth Regensburger, Anette Wolf,
Alexander Dewes, Michael Scheuerer, Thomas Albertin

IMPRESSUM | Abschied
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"Es war ein Vergnügen mit Ihnen zusammenzuarbeiten." Mit diesen 
Worten verabschiedete Alexander Dewes, 1. Vorsitzender der KEB 
Regensburg Land, die langjährige Buchhalterin Helga Kiener im 
Rahmen des 50-jährigen Jubiläums. "Alles Gute für die Zukunft!"
Bild: Michael Scheuerer
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Jubiläumsfeierlichkeit – 50 
Jahre KEB Regensburg Land
Jubiläumsheft geplant
Bei der außerordentlichen Mitglieder-
versammlung der KEB Regensburg Land 
am Di, 17. Okt. 2023 soll eine Broschüre 
mit Texten und Bildern des 50-jährigen 
Jubiläums der KEB Regensburg Land 
vom Mi, 26. Juli 2023 in Neutraubling er-
hältlich sein. Die Rede von Prof. Dr. Jo-
sef Eckstein ist auf YouTube bereits zu 
sehen, vg. https://youtu.be/dfZIbmkPxE4  
Außerdem ist in der Infobox eine Zu-
sammenfassung der Feierlichkeit mit 
Gottesdienst und Festakt eingestellt.

Außerdem hat Professor Eckstein seine 
Rede mit Quellenangaben versehen. Sie 
ist als PDF Datei auf unsere Website 
hochgeladen, vgl. https://www.keb-re-
gensburg-land.de/Ɠleadmin/import/re-
gensburg-land/20230726festvortrag_ke-
b_rgbglandƓnal.pdf (Bitte Link in 
Browser kopieren) 
Hinweis: Die Rede von Prof. Dr. Josef Eckstein 
ist auf YouTube bereits zu sehen, vgl. https://
you-tu.be/dfZIbmkPxE4

Mi 26.07.23-Rückblick
Stadthalle Neutraubling, 
Regensburger Straße 9, 
93073 Neutraubling
KEB Regensburg Land

GLAUBE
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Das nebenstehende Bild wirft 
einen Blick in den Festsaal 
mit Angelika Achter, 
Kulturbeauftragter der Stadt 
Neutraubling, am Flügel



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führung in der Wallfahrtskirche 
Eichlberg
Kirchenführung
Die Kirche ist eine wunderschöne baro-
cke Basilika, die mit ihrem Zwiebelturm 
auf dem Tangrintel weithin sichtbar ist. 
Sie liegt ca 7 km nördlich von Hemau 
auf dem Eichlberg. Von allen Seiten 
strömen am Dreifaltigkeitssonntag, 
einen Sonntag nach PƓngsten, von 
überall her die Wallfahrerzüge, tragen 
ihre Anliegen zur Hl. Dreifaltigkeit und 
hoffen auf Hilfe.
Die Wallfahrt geht zurück auf eine Visi-
on, die die Messnerfrau Margarethe Lutz 
aus Neukirchen 1688 hatte. Sie hörte ei-
ne Stimme, die ihr auftrug, dafür zu sor-
gen, dass auf dem Eichlberg zu Ehren 
der Hl. Dreifaltigkeit eine Kapelle erbaut 
würde. Nach anfänglichen Schwierig-
keiten entwickelte sich die Wallfahrt 
schnell, sodass 1711 die Kirche einge-
weiht werden konnte. Das Patrozinium 
der Kirche wird von der Pfarrei am 2. 
Sonntag im September zu „Maria Na-
men“ gefeiert.

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Infos bei der KEB Regensburg Land unter Tel. 
09402 94 77 25; E-Mail: info@keb-regensburg-
land.de

Informationen
Pfarramt Eichlberg
Eichlberg 1
93155 Hemau
Telefon: 0 94 91 / 15 48

Referentin: Franziska Riepl,
zertiƼzierte Kirchenführerin

Fr 01.09.2023 – Do 
29.02.2024
Wallfahrtskirche 
Eichlberg, Eichlberg 2, 
93155 Hemau
In der Regel: Eintritt frei, 
Spenden für die Pfarrei 
erwünscht
KEB Regensburg Land

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vorankündigung

Frag!Würdig – Ist der Glaube 
für Sie frag-würdig?
Glaubensprojekt - Leute, die mitmachen sind 
ge - fragt und gesucht: Deadline Mitte Septem-
ber 2023 - 1. Staffel?!
Woran glaube, woran zweiƔe ich? Trau-
en ich mich, Fragen zu stellen, die mich 
wirklich bewegen? Wo kann ich meine 
Fragen und Anfragen loswerden?

Ihre Fragen
Ab Januar 2024 startet die KEB Regens-
burg-Stadt gemeinsam mit der gesam-
ten KEB im Bistum Regensburg e. V. ein 
mutiges Projekt: Frag!Würdig. Nach-
denkliche und provokante Postkarten in 
Läden, Cafés und anderswo laden Sie 
ein, den eigenen Fragen nach Sinn, 
Glaube und Leben nachzugehen und ins 
Nachdenken zu kommen.
Online, auf dem Postweg oder über Mes-
sengerdienste können Sie uns dann Ihre 
Fragen zukommen lassen. Diese sam-
meln und veröffentlichen wir auf unse-
rer Homepage.

Gemeinsame Antworten
Im April 2024 gestalten wir daraus re-
gionale Veranstaltungen, die es in sich 
haben.Es lohnt sich, gemeinsam über 
unsere Fragen und den Glauben ins Ge-
spräch zu kommen. Wir sind gespannt!

Hinweis: Ein Hinweis auf ein neues, kommendes 
Projekt.

Referent: Raphael Edert,
Stellvertretender Abteilungsleiter der 
KEB im Bistum Regensburg e.V., 
Theologischer Bildungsreferent. Ra-
phael Edert wird an dem Abend kriti-
scher Diskussionspartner sein.

Fr 01.09.2023 – Mi 
28.02.2024
Weitere Infos vermitteln 
wir unter Tel. 0941 5 97 
23 87; Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Onlineangebote der 
Katholischen Akademie in 
Bayern
Videos, Audios und die Fachzeitschrift „zur de-
batte“ Ƽnden Sie online
Neue Videos
y

y

y

y

y

Wilhelm Schmid: Schule der Lebens-
kunst
Herfried Münkler: Ist die Demokratie 
in Gefahr?
Politiker-Podium: Erwachsenenbil-
dung & Integration
Herlinde Koelbl: spektakuläre Foto-
ausstellung „targets“
Bischof Rudolf Voderholzer, Annette 
Schavan, Jan-Heiner Tück: Die Theo-
logie von Joseph Ratzinger

Die Videos Ɠnden Sie unter diesem Link: 
https://www.youtube.com/@Katholi-
scheAkademieinBayern/featured

Neues Audio
ifo-Präsident Clemens Fuest zu Gast bei 
„Mittags im Schloss“
Das Audio mit Clemens Fuest Ɠnden Sie 
hier: https://www.youtube.com/watch?
v=CDnxoiJQoaM

Neue Ausgabe „zur debatte“
Alle vollständigen Hefte der Debatte Ɠn-
den Sie hier: https://www.kath-akade-
mie-bayern.de/debatte.html

Fr 01.09.2023 – Do 
29.02.2024

GLAUBE
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oben QR-Code: Videos

Mitte: QR-Code: Fuest

Unten: QR-Code "zur 
debatte"

Bitte die Links in Adresszeile des 
Browsers kopieren - funktionieren 
leider nicht richtig vom  PDF - 
Dokument aus; oder QR-Codes 
verwenden.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Angeleitetes ökumenisches 
Frauenfrühstück mit 
verschiedenen Vorträgen
4 Termine im Jahr
Verschiedene Referentinnen bieten für 
alle Interessierten Einblicke in religiöse, 
theologische und spirituelle Themen. 
Praktizierte Ökumene ist ebenso die Ba-
sis der Treffen wie das gemeinsame 
Frühstück, das ein Element des unge-
zwungenen Austausch darstellt.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Zeit in meinen Händen –
Zeit für mich, für dich, für Gott
Herr Ernst Beier spricht über die Zeit.
Die Zeit Ɣießt unaufhaltsam wie ein rau-
schender Fluss.Sie lässt Erinnerungen 
verblassen und neue Geschichten ent-
stehen.Jeder Augenblick ist ein kostba-
res Geschenk, das wir zu schätzen wis-
sen sollten. (Text mit Hilfe von 
ChatGPD)

Referent: Dipl. Soz. Päd. Ernst Beier

Oktober 2023 und 
Januar, April, Juli 
2024, Di, 08.30 – 11.00 
Uhr
Hemau, 
Jugendheimsaal 
Hemau, Kirchplatz 3, 
93155 Hemau
Ökumenisches 
Frauenfrühstücksteam, 
Pfarrer der kath. und der 
ev. Gemeinden, KDFB 
Hemau

Do 07.09.2023,
15.00 Uhr
Kirchberg, Pfarrheim, 
Kirchberg 5, 93128 
Kirchberg
Seniorenkreis Kirchberg

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Unterwegs

Dem Fluss des Lebens 
nachspüren
Themawanderung mit Biergartenbesuch
Wir Menschen sind - egal welchen Al-
ters - Sinnsucher und Sinnsucherinn-
nen. Die Natur ist dabei die beste Lehr-
meisterin, sagt man. Sie kann anregen, 
über das Leben nachzudenken und für 
das Leben zu lernen. Sie kann aber auch 
anregen, nach Gott zu fragen, und hel-
fen, Gott zu entdecken. Auch so manch 
alltägliche oder besondere Orte können 
Impulsgeber für unser Leben und unse-
ren Glauben sein. So laden wir Sie auf 
eine kleine Entdeckertour ein, zu einem 
Spaziergang in Mariaort mit Impulsen 
und Stationen zum Verweilen.  Was ha-
ben diese Orte uns zu sagen? Welche Er-
fahrungen verbinden wir damit? Was 
haben sie mit unserem Leben und Glau-
ben zu tun?

Miteinander wollen wir ins Gespräch 
und ins Beten kommen und dem Reich-
tum unseres Lebens und Glaubens auf 
die Spur kommen.
Bei der anschließenden Einkehr bekom-
men Sie noch Impulse an die Hand, wie 
Sie das ein oder andere Element auch 
für den Seniorenkreis und für Ihre Ar-
beit mit Seniorinnen und Senioren 
nutzbar machen können - etwa für eine 
Andacht oder einen Nachmittag.

Rahmenprogramm:
15:00 Uhr Treffpunkt auf dem Parkplatz 
vor der Kirche in Mariaort. Fußweg (Ge-
samtweg max. halbe Stunde) Naabspitz 
(ZusammenƔuß von Naab und Donau), 
Kalvarienbergkirche, Friedhof und Wall-
fahrtskirche Angeleitete Wegstationen 
Impulse in den beiden Kirchen Große 
Einkehr und Beisammensein im Bier-
garten (Krieger Wirt) („auf eigene Kasse“)
18:00 Uhr Ende

Inhaltliche Aspekte:

Fr 08.09.2023,
15.00 – 18.00 Uhr
Treff-/Ausgangspunkt: 
auf dem Parkplatz vor 
der Kirche Mariaort; 
Navi-Adresse: Mariaort 
1, 93161 Sinzing oder 
Naabstr. 20, 93186 
Pettendorf-Mariaort
Die Veranstaltung ist 
kostenfrei. Getränke 
und evtl. Brotzeit im 
Biergarten muss jede 
und jeder selbst 
bezahlen.
per E-Mail: info@keb-
regensburg-land.de, 
oder Telefon: 0941 59 
72 388 oder per Post: 
Bitte übersenden Sie 
uns den ausgefüllten 
Anmeldeabschnitt des 
Handzettels per Post 
an: 
KEB Regensburg Land, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Fachstelle 
Seniorenseelsorge, 
Fachstelle 
Gemeindekatechese, 
KEB Regensburg Land

GLAUBE
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y

y

y
y
y

Orte und Natur bewusst wahrneh-
men
Das Wasser als Sinnbild für unser Le-
ben und unseren Glauben entdecken
„Brückenerfahrungen“ nachspüren
Das Kreuz als Brücke betrachten
Von heiligen „Brückenbauer/in-
nen“ (Maria, Nepomuk...)

Hinweis: Kontakt für Rückfragen: Josef Kratsch-
mann, Tel: 0941 59 72 300

Leitung: Josef Kratschmann,
Leiter der Fachstelle Seniorenpasto-
ral im Bistum Regensburg, Pastoral-
referent

Heidi Braun,
Referentin der Fachstelle Gemeinde-
katechese

Thomas Albertin,
Pastoralreferent, geschäftsführender 
Bildungsreferent der KEB Regens-
burg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Sakraler Tanz – Tanzen im 
Jahreskreis und zu dessen 
historischen, religiösen und 
den Jahreskreis betreffenden 
Hintergrund
mit Einführung und Anleitung
Der Jahres - KREIS liefert eine Steilvor-
lage, die Drehbewegung aufzunehmen 
und in den Tanz des eigenen Lebens 
einzubauen. Bei genauer Betrachtung 
verändern sich die scheinbar immer 
gleichen und wiederkehrenden Jahres-
zyklen und erschließen eine neue, inter-
essante Dimension die auch den Sakra-
len Tanz betrifft.

jeweils einmal im 
Monat an einem 
Mittwoch ab 18.30 Uhr; 
die nächsten Termine 
werden erst wieder auf 
der Homepage der KEB 
Regensburg Land e.V. 
bekanntgegeben
Im Freien, auf der Wiese 
neben dem Rathaus, , 
93183 Kallmünz
Pfarrei Kallmünz

GLAUBE
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Hinweis: Die Tanztermine von Juli bis Oktober 
Ƽnden nur im Freien statt. Das Tanzen Ƽndet bei 
jedem Wetter statt.

Referenten: Stefan Thiel

Martina Kovenz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Von der Not und dem Segen 
des Alleinseins –
Vereinsamung ist tödlich und 
Einsamkeit kann köstlich sein!
Halbtagsseminar evtl. mit Kirchenführung, Im-
pulsen und Musik bei Bier und Brotzeit
Es macht einen großen Unterschied, ob 
wir gezwungener Maßen, also unfreiwil-
lig und ungewollt, allein sind, oder ob 
wir das Alleinsein suchen und aktiv 
herstellen. Zunächst gilt: Keine/r ist ei-
ne Insel, d. h. wir brauchen einander. In 
den Worten Martin Bubers: Alles wirkli-
che Leben entstammt der Begegnung. 
Deshalb ist Beziehungslosigkeit tödlich. 
Zuwendung ist das wichtigste Nah-
rungsmit-tel für den Menschen. Es gilt 
aber auch: Jede/r ist eine Insel, denn je-
de/r ist ein Original. Einsamkeit ist der 
Preis der Individualität. Es ist wichtig, 
es mit sich allein aushalten zu können, 
denn sonst ist es kaum möglich, eine 
Beziehung zu leben.
An diesem Nachmitttag werden sechs 
Schritte beleuchtet, wie wir von der 
dunklen zur hellen Seite des Alleinseins 
Ɠnden können.

Hinweis: Direkte Auskünfte zum Inhalt bei Josef 
Kratschmann unter Tel. 0941 5 97 23 00

Referent: Josef Kratschmann,
Leiter der Fachstelle Seniorenpasto-
ral im Bistum Regensburg, Pastoral-
referent

Di, 19.09.2023, 15.00 
Uhr
Kirche Adlersberg, 
Dominikanerinnenstraß
e 1, 93186 Pettendorf –
Adlersberg
Mail: info@keb-
regensburg-land.de, Tel. 
0941 5 97 23 88
Seniorenpastoral 
Bistum Regensburg, 
KEB RL

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Und sie bewegt sich doch! Zum 
Stand des Synodalen Weges in 
Deutschland und weltweit.
Vortrag mit Prof. Dr. Erwin Dirscherl in Wen-
zenbach
Der Referent erzählt als ehemaliger Be-
rater des Frauenforums des Synodalen 
Weges von seinen persönlichen Erfah-
rungen in den vielen Begegnungen und 
Debatten. Er stellt die Arbeitsweise und 
die wichtigsten Ergebnisse vor und er-
läutert die Positionen der reformorien-
tierten Mehrheit aber auch der Minder-
heit der Synodalen. Dass Betroffene se-
xualisierter Gewalt und spirituellen 
Missbrauchs bereit waren, am Synoda-
len Weg mitzuwirken, war für den Refe-
renten von entscheidender Bedeutung. 
Abschließend richtet sich der Blick auf 
den von Papst Franziskus initiierten 
weltweiten Synodalen Weg. Die vorlie-
genden vorbereitenden Dokumente der 
Bischofskonferenzen aus anderen Kon-
tinenten zeigen, dass die zentralen The-
men, Fragen und Probleme des Synoda-
len Weges in Deutschland weltweit rele-
vant sind.

Hinweis: Weitere Infos unter Tel. 0941 5 97 23 
87; Mail: info@keb-regensburg-land.de

Referent: Prof. Dr. Erwin Dirscherl,
ist seit 2002 Inhaber des Lehrstuhls Dogmatik 
und Dogmengeschichte an der Universität Re-
gensburg. Zahlreiche Veröffentlichungen zur 
theologischen Anthropologie, zum jüdisch-christ-
lichen Dialog und zur Trinitäts- und Gotteslehre. 
Er war Berater in der Kommission für Wissen-
schaft und Kultur sowie in der Unterkommission 
für die religiösen Beziehungen zum Judentum 
bei der Deutschen Bischofskonferenz sowie Be-
rater im Frauenforum des Synodalen Weges und 
im Redaktionsteam des Synodalpräsidiums für 
die Präambel und den Orientierungstext.

Mi 27.09.2023,
19.30 Uhr
Pfarrsaal, 
Schönbergerstr. 4a, 
93173 Wenzenbach
Eintritt frei
Zusatzhinweis: Unter 
dem Titel „Weltkirche 
im Aufbruch - Synodale 
Wege“hat die Herder-
Korrespondenz ein Son-
derheft zum Synodalen 
Weg herausgegeben. 
Das deutsche Sonder-
heft kann beim Herder-
Verlag unter  www.her-
der.de/hk/hefte/thema/
weltkirche-im-aufbruch-
synodale-wege bestellt 
werden, die Ausgaben 
auf Englisch und Italie-
nisch sind unten als 
kostenfreie pdf-Dateien 
verfügbar.

Link zum Heft auf Eng-
lisch: https://www.syn-
odalerweg.de/Ƽlead-
min/Synodalerweg/Ma-
terialien/HerderThema-
SW-ENG_Univer-
salChurchinMotion-
SynodalPaths.pdf

Link zum Heft auf Italie-
nisch: https://www.syn-
odalerweg.de/Ƽlead-
min/Synodalerweg/Ma-
terialien/HerderThema-
SW-ITA_La-chiesa-uni-
versale-in-movimento-
Cammini_sinodali.pdf
Pfarrei Wenzenbach, 
KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling

Am 27. Januar 2022 feiert das In-
terrel. Frauenfrühstück Neu-
traubling sein 20-jähriges Beste-
hen. Auf den Tag genau an die-
sem 27.1.2002 trafen sich erst-
mals Frauen aus der Moscheege-
meinde, der evangelischen und 
katholischen Pfarrgemeinde im 
kath. Pfarrsaal in Neutraubling, 
um sich auf eine echte Begeg-

nung einzulassen. Vorangegangen war das persönliche Kennenler-
nen einer Muslima nach einem Friedensgebet im Kultursaal der 
Stadt Neutraubling, anlässlich des 11.September 2001.

Aus einer persönlichen Freundschaft wurde eine Dialoginitiative, 
man traf und trifft sich monatlich (ausgenommen die Monate des 
Lockdowns) zu einem bestimmten Thema aus dem jeweiligen Kul-
turkreis und der jeweiligen Religion. Vor mehr als 10 Jahren kamen 
dann auch noch Frauen des Alevitischen Kulturzentrums, damals 
noch in Neutraubling, dazu. Auch gibt es seit mehreren Jahren 
Kontakte zu den Frauen der jüdischen Gemeinde Regensburg. Mitt-
lerweile sind es stattliche 200 Begegnungen, die in dieser Zeit statt-
gefunden haben.

Referentinnen: Luise Bortenschlager
Hatira Sagikan, Tanja Gad, Gertrud Kilgert

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vortrag

Gefährten der Höhle
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling
Entdecken Sie die faszinierende Erzäh-
lung der Siebenschläfer im Koran (Sure 
18, Vers 18). Erfahren Sie von den inspi-
rierenden Lektionen über Glauben, 
Standhaftigkeit und göttliche Beloh-
nung. Eine zeitlose Geschichte, die auch 
heute noch Herzen berührt.
Text: ChatGPD

Do 28.09.2023,
9.00 – 11.00 Uhr
Neutraubling, DITIB-
Moschee Neutraubling, 
Bayerwaldstr. 4, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling

GLAUBE
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Referentin: Hatira Sagikan



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Erzvater Jakob
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling
Erzvater Jakob, eine zentrale Figur im 
Alten Testament, wird als Stammvater 
der Zwölf Stämme Israels angesehen. 
Seine Geschichte ist geprägt von bedeu-
tungsvollen Ereignissen wie dem be-
rühmten Traum von der Himmelsleiter. 
Jakob steht für den Glauben, das Durch-
haltevermögen und die Verbindung zu 
Gott, die Generationen von Gläubigen 
inspiriert haben. Seine Lebensgeschich-
te Ɠndet sich im Buch Genesis und trägt 
zur reichen spirituellen Tradition des 
Judentums, Christentums und Islams 
bei. Text: ChatGPD

Referentin: Luise Bortenschlager

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Kunst in der Kirche
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling
Kunst in der Kirche verbindet Spirituali-
tät mit kreativem Ausdruck. Durch Ge-
mälde, Skulpturen und Glasfenster wird 
biblische Geschichte lebendig. Die 
Kunstwerke inspirieren zur ReƔexion 
und bieten einen Ort der inneren Ein-
kehr. Sie schaffen eine Atmosphäre der 
Ehrfurcht und Schönheit, die Gläubige 
und Besucher gleichermaßen berührt. 
So wird die Kirche zu einem Ort, an dem 
Glaube und Kunst miteinander ver-
schmelzen.

Text Chat GPD

Referentin: Tanja Gad

Do 26.10.2023,
9.00 – 11.00 Uhr
Neutraubling, 
Evangelischer 
Gemeindesaal, 
Uhlandstr. 4, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling

Do 30.11.2023,
9.00 – 11.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Jesus im Koran
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling
Im Koran wird Jesus (Isa) als wichtige 
prophetische Figur anerkannt. Er wird 
als Gesandter Gottes beschrieben. Die 
Erzählungen über Jesus im Koran 
betonen seine Geburt von der Jungfrau 
Maria, seine Fähigkeit, Wunder zu voll-
bringen, und seine Botschaft der 
Einheit Gottes. Der Koran würdigt Jesus 
als einen der bedeutenden Propheten, 
be-tont jedoch gleichzeitig die 
Einzigartig-keit Gottes. Die Darstellung 
von Jesus im Koran zeigt sowohl 
Gemeinsamkei-ten als auch 
Unterschiede zu den christlichen 
Überlieferungen. Text: ChatGPD
Referentin: Hatira Sagikan

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Der Apostel Paulus
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling
Der Apostel Paulus war eine zentrale Fi-
gur im frühen Christentum. Ursprüng-
lich ein Verfolger der Christen, erlebte 
er eine tiefgreifende Bekehrung und 
wurde zu einem leidenschaftlichen Ver-
künder des christlichen Glaubens. Seine 
Briefe an verschiedene Gemeinden bil-
den einen bedeutenden Teil des Neuen 
Testaments und bieten theologische 
Einsichten und ethische Lehren. Paulus 
betonte die Bedeutung des Glaubens an 
Jesus Christus als Mittel zur Erlösung 
und betonte das Prinzip der Gnade Got-
tes. Sein EinƔuss auf die Ausbreitung 
und Formulierung des frühen Christen-
tums ist nicht zu unterschätzen.
Text: Chat GPD

Do 21.12.2023,
9.00 – 11.00 Uhr
Neutraubling, DITIB-
Moschee Neutraubling, 
Bayerwaldstr. 4, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling

Do 25.01.2024,
9.00 – 11.00 Uhr
Neutraubling, 
Evangelischer 
Gemeindesaal, 
Uhlandstr. 4, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling

GLAUBE
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Referentin: Luise Bortenschlager



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Träume als Botschaften
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling
Träume dienen oft als geheimnisvolle 
Botschaften aus unserem Inneren. In 
den nächtlichen Visionen können sich 
unsere Emotionen, Wünsche und Ängs-
te manifestieren. Sie können Einblicke 
in unser Unterbewusstsein bieten und 
uns dazu anregen, tiefer über unsere Ge-
fühle und Gedanken nachzudenken. Die 
Deutung von Träumen erfordert Sensi-
bilität und SelbstreƔexion. Sie können 
uns helfen, uns besser zu verstehen und 
möglicherweise Richtungen für unser 
Leben aufzuzeigen.

Text: Chat GPD

Referentin: Tanja Gad

Do 29.02.2024,
9.00 – 11.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bildungswochenende

Begegnung der Töchter und 
Söhne Abrahams – Mit Gottes 
Verheißung auf dem Weg in die 
Zukunft
Trialog Islam Jundentum Christentum
Die Tage sollen Möglichkeiten bieten, 
sich in Unterschiedlichkeiten sowie in 
Gemeinsamkeiten wahrzunehmen und 
kennen zu lernen.

„Christliche Gemeinden wirken zum 
himmlischen Wohl und werden dafür 
(von Gott) belohnt werden.“
Jacob Emden, 1697-1776, jüdischer Ge-
lehrter

„...Wir bitten dich, du Gott unseres Va-
ters Abraham und unser Gott: Schenke 
uns einen starken Glauben, der sich für 
das Gute einsetzt, einen Glauben, der 
unsere Herzen für dich und für alle un-
sere Brüder und Schwestern öffnet, und 
eine Hoffnung, die sich nicht unter-
drücken lässt und überall die Treue dei-
ner Verheißungen zu erkennen ver-
mag...“ Gebet von Papst Franziskus in Ur 
6.3.2021

Alif-Lam-Ra. Dies ist ein Buch, das Wir 
zu dir hinabgesandt haben, damit du die 
Menschen mit der Erlaubnis ihres Herrn 
aus den Finsternissen hinaus ins Licht 
bringst, auf den Weg des
Allmächtigen und Lobenswürdigen, Su-
re 14,1

Referenten: Rabbiner Benjamin 
Kochan, Regensburg, Berlin
Dr. Andreas Renz,
Dialogbeauftragter der Erzdiözese 
München und Freising
Prof. Dr. Merdan Günes,
Isamischer Theologe, Universität 
Osnabrück

So 01.10.2023,
15.00 Uhr – Di 
03.10.2023, 13.00 Uhr
Haus Werdenfels, 
Waldweg 15, 93152 
Nittendorf
Bitte den extra 
ausgewiesenen Link 
unten beachten oder 
Anmeldung per Mail: 
trialog2022@gmail.com
Anmeldeschluss
01.09.2023
Fokolar-Bewegung e.V. 
Deutschland, KEB 
Regensburg Land

GLAUBE
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Hinweis: Die 
Veranstaltung wurde 
organisiert von Frau 
Kilgert und Frau Knab 
(Interreligiöses 
Frauenfrühstück 
Neutraubling). Es 
handelt sich um eine 
„Trialogveranstaltung“, 
also um die Begegnung 
von Menschen aus den 
Weltreligionen Islam, 
Judentum und 
Christentum im Haus 
Werdenfels



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Studienfahrt

Klosterführung in Mallersdorf
Weisheit und Besinnung: Eine Erkundung im 
Kloster Mallersdorf
Die Führung im Kloster Mallersdorf öff-
net die Türen zu einem Ort der Spiritua-
lität und Geschichte. Besucher erfahren 
mehr über das klösterliche Leben, er-
kunden beeindruckende Gebäude und 
erfahren über die bedeutende Rolle des 
Klosters in der Region. Diese Führung 
bietet Einblicke in das klösterliche Erbe 
und lädt dazu ein, die Ruhe und Schön-
heit des Ortes zu erleben.

Text ChatGPD

Do 05.10.2023,

13.00 Uhr

Riekofen, Abfahrt, , 

93104 Riekofen

SC Riekofen

GLAUBE
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Von Adam bis Lilith - oder: 
Wie Holofernes seinen Kopf 
zweimal verlor
Eine interessant-unterhaltsame Bibellesung der 
anderen Art mit besonderer Musik und 
Überraschungen

Premiere: 23. September, 
19.30 in Hemau, 
Friedenskirche
Ab 19.00 Uhr Kirchenbar 
mit "Sanftem Engel" und 
"Scharfer Eva"

Veranstalter: Evangel-
Lutherische Gemeinde 
Hemau-Nittendorf, KDFB 
Hemau und KEB 
Regensburg-Land
Eintritt 10,- Euro
Karten: Buchhandlung im 
Alten Rathaus und
Abendkasse

Weiterer Termin:
6. Oktober, 19.30 Uhr, 
Marktbibliothek Schierling
Eintritt: 10,- Euro
Karten in der 
Marktbibliothek vorab und 
an der Abendkasse



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Der Heilige Wolfgang – unser 
Diözesanpatron
Herr Alexander Dewes berichtet über einen be-
sonderen Heiligen.
Der hl. Wolfgang - Lehrender und Ler-
nender
Wenn wir die Welt zum Guten hin ver-
ändern wollen, dann ist Bildung ein ers-
ter Schritt. Der hl. Wolfgang war nicht 
nur ein sehr gebildeter Mensch, er hat 
auch versucht, den Menschen seines 
Zeitalters zur Bildung zu verhelfen. 
Gerade heute in Zeiten der sozialen Me-
dien, der MeinungsƔut, der Fakenews 
und des Populismus ist eine fundierte 
Bildung wichtiger als je zuvor. Vor 1000 
Jahren waren die Klöster Bildungszen-
tren aber auch heute ist die Kirche ein 
Bildungsträger, nicht zuletzt durch die 
Katholische Erwachsenenbildung.

Referent: Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Fahrt nach Aufhausen zur 
Wallfahrtskirche Maria Schnee 
mit Kirchenführung
Das Seniorenteam lädt  alle recht herzlich zur 
Rosenkranzwallfahrt ein.
Programm: 13.00 Uhr Abfahrt: Happa-
cher Garage, Neutraubling
14.00 Uhr  Gottesdienst in der Wall-
fahrtskirche Maria Schnee in Aufhau-
sen mit Kirchenführung
danach Einkehr im Stiftsgasthof neben-
an

Die Fahrt nach Aufhausen zur Wall-
fahrtskirche Maria Schnee ist eine Reise 
zu spiritueller Bedeutung und kunstvol-
ler Architektur. Mit einer Kirchenfüh-

Do 05.10.2023,
15.00 Uhr
Kirchberg, Pfarrheim, 
Kirchberg 5, 93128 
Kirchberg
Seniorenkreis Kirchberg

Do 19.10.2023,
13.00 Uhr
Neutraubling, Abfahrt: 
Happacher Garage in 
93073 Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling

GLAUBE
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rung tauchen Besucher in die Geschich-
te und Symbolik dieses heiligen Ortes 
ein. Eine einzigartige Gelegenheit, Glau-
ben und Kultur inmitten beeindrucken-
der Schönheit zu erleben.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar
Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-
Schierling
Sie sind verliebt und vielleicht auch 
schon verlobt und wollen kirchlich hei-
raten? Für Sie ist klar: Für die große Lie-
be braucht es eine Entscheidung, die 
Herz, Seele und Verstand betrifft. Des-
halb suchen Sie nach der stärksten aller 
denkbaren Grundlagen für Ihre Ehe -
und wollen die Eheschließung vor Gott 
vollziehen.

Das ist eine gute Entscheidung! Trotz-
dem sollten Sie die kirchliche Hochzeit 
nicht übers Knie brechen. Deshalb gibt 
es bei uns in der katholischen Kirche 
die Ehevorbereitung. Auch im Bistum 
Regensburg gibt es jede Menge Angebo-
te.

Unsere Seite Trau-dich-kirchlich.de be-
reitet Sie bestens auf die Ehe vor. 
Schauen sie vorbei!

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 10 Paa-
re

Referenten: Andrea Stadler,
Religionslehrerin i.K.

Diakon Manuel Hirschberger

Sa 21.10.2023,
9.00 – 16.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, 
Schlesische Str. 2, 
93073 Neutraubling
Anmeldungen per E-Mail 
an: 
past.hirschberger@web.
de
Telefonnummer für 
Rückfragen: 0176 
62023104
Dekanat Donaustauf-
Schierling, KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führung in der Wallfahrtskirche 
Eichlberg
Kirchenführung
Die Kirche ist eine wunderschöne baro-
cke Basilika, die mit ihrem Zwiebelturm 
auf dem Tangrintel weithin sichtbar ist. 
Sie liegt ca 7 km nördlich von Hemau 
auf dem Eichlberg. Von allen Seiten 
strömen am Dreifaltigkeitssonntag, 
einen Sonntag nach PƓngsten, von 
überall her die Wallfahrerzüge, tragen 
ihre Anliegen zur Hl. Dreifaltigkeit und 
hoffen auf Hilfe.
Die Wallfahrt geht zurück auf eine Visi-
on, die die Messnerfrau Margarethe Lutz 
aus Neukirchen 1688 hatte. Sie hörte ei-
ne Stimme, die ihr auftrug, dafür zu sor-
gen, dass auf dem Eichlberg zu Ehren 
der Hl. Dreifaltigkeit eine Kapelle erbaut 
würde. Nach anfänglichen Schwierig-
keiten entwickelte sich die Wallfahrt 
schnell, sodass 1711 die Kirche einge-
weiht werden konnte. Das Patrozinium 
der Kirche wird von der Pfarrei am 2. 
Sonntag im September zu „Maria Na-
men“ gefeiert.

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Infos bei der KEB Regensburg Land unter Tel. 
09402 94 77 25; E-Mail: info@keb-regensburg-
land.de

Informationen
Pfarramt Eichlberg
Eichlberg 1
93155 Hemau
Telefon: 0 94 91 / 15 48

Referentin: Franziska Riepl,
zertiƼzierte Kirchenführerin

Mo 23.10.2023,
14.00 – 14.30 Uhr
Wallfahrtskirche 
Eichlberg, Eichlberg 2, 
93155 Hemau
In der Regel: Eintritt frei, 
Spenden für die Pfarrei 
erwünscht
KEB Regensburg Land

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Ikonenmalkurs für Anfänger 
und Fortgeschrittene
Einführung und Anleitung zum Malen einer Iko-
ne nach den alten Regeln des byzantinischen 
Stils
Seit Jahren organisiert Maria B. Wagner 
aus Neutraubling in Zusammenarbeit 
mit der KEB Regensburg Land einen 
Ikonenmalkurs in Neutraubling. Als Do-
zent hat sie den griechischstämmigen 
Ikonenmalmeister Dimitris Papaioan-
nou gewonnen, der jedes Jahr Ende Ok-
tober zum Neutraublinger Kurs aus Ös-
terreich, seiner Wahlheimat, anreist, im-
mer organisiert von Frau Maria B. Wa-
gner. Inzwischen sind viele schöne Iko-
nen entstanden.

Hinweis: Weitere Infos zum Referenten und zu 
Ikonen Ƽnden Sie hier: http://www.zoi.at/ oder 
auf Facebook, vgl. https://www.facebook.com/
proƼle.php?id=100012731550474

Referenten: Dimitris Papaioannou,
Ikonenmaler nach byzantinischem 
Stil, Der aus Griechenland stammen-
de Ikonenmaler Dimitris Papaioan-
nou folgt den strengen Regeln der by-
zantinischen Ikonenmalkunst.

Maria Wagner

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Eine Woche in Taizé“
Die Suche nach der Gemeinschaft mit Gott
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Vortrag: „Eine Woche in Taizé“

Ein Aufenthalt in Taizé kann helfen, Ab-
stand vom Alltag zu gewinnen, über ein 
Engagement in Kirche und Gesellschaft 
nachzudenken.

Fr 27.10.2023,
14.00 Uhr – Mo 
30.10.2023, 14.00 Uhr
Neutraubling, 
Sonderpädagogisches 
Förderzentrum, Johann-
Michael-Sailer-Straße 
18, 93073 Neutraubling
250,00 Euro
Tel.: 09402 94 77 25, 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de oder 
direkt bei der 
Veranstalterin vor Ort, 
Frau Wagner: 09401 24 
76 oder mobil: 0173 3 
50 70 93, Mail: 
maria.b.wagner@web.d
e
Anmeldeschluss
20.10.2023
KEB Regensburg Land

Do 09.11.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling
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Referentin: Anita Voitl



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Auferstehung – braucht es 
das noch?“
Die Frage nach der Notwendigkeit der 
Auferstehung ist eine, die seit Jahrhun-
derten diskutiert wird. Für viele Men-
schen ist die Auferstehung ein zentraler 
Glaubenspunkt und ein Symbol der 
Hoffnung über den Tod hinaus. Sie erin-
nert daran, dass das Leben einen tiefe-
ren Sinn hat und dass es eine Fortset-
zung nach dem physischen Tod geben 
kann. Die Auferstehung kann auch Trost 
in Zeiten des Verlustes und der Trauer 
bieten.Dennoch gibt es auch jene, die 
skeptisch sind oder die Auferstehung 
metaphorisch interpretieren. In einer 
zunehmend säkularen Welt können Fra-
gen zur Auferstehung aufkommen, da 
wissenschaftliche Erklärungen und 
weltliche Weltanschauungen EinƔuss 
gewinnen.Letztendlich bleibt die Frage 
nach der Notwendigkeit der Auferste-
hung eine persönliche und spirituelle. 
Sie erinnert uns daran, wie unterschied-
lich Menschen ihren Glauben leben und 
wie tief verwurzelt dieser Glaube sein 
kann, unabhängig von der äußeren Deu-
tung.

Text ChatGPD

Referent: Pfarrer Stefan Wissel

Do 09.11.2023,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei/Senioren 
Barbing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Einstimmung in den Advent –
Engel als unsere Begleiter zur 
Geburt Christi in unseren 
Herzen
Adventsveranstaltung mit Josef Kratschmann
Zur Frohbotschaft der Geburt Christi ge-
hören immer die Engel. Sie sind Boten 
Gottes, Krisenagenten und die Brücke 
zwischen Gott und Mensch.
Der Engel Gabriel kommt zu Maria, die 
das Heil für die Welt letztlich von Gott 
her erwartet.
Sie lässt sich in Dienst nehmen und ver-
traut auf den grundsätzlichen Frieden, 
der angekündigt wird. Auch dem Josef 
erklärt der Engel nicht wirklich viel, 
aber es klärt sich bei ihm alles Wichtige. 
Da der Engel Gottes hinter ihnen „steht“, 
gehen Maria und Josef zuversichtlich 
nach Betlehem und schauen nach vor-
ne. Es sind auch Engel, die als erste auf 
dem Hirtenfeld die Geburt Christi ver-
künden und den Menschen die ange-
messene Reaktion darauf vormachen.
Bei diesem Nachmittag sollen Sie mit 
Hilfe eines Handschmeichlers und mit 
allen Sinnen ermutigt werden, Gottes 
Engel als Begleiter durch den Advent 
2023 und auch durchs ganze Leben aus-
zuwählen.
Ganz besonders soll die Musik und der 
angeleitete Gesang unser Denken, Füh-
len und die innerste Herzkammer auf 
das Fest vorbereiten. Das eigentliche 
Geheimnis von Weihnachten ist so groß, 
dass Worte alleine nicht ausreichen.

Referent: Josef Kratschmann,
Leiter der Fachstelle Seniorenpasto-
ral im Bistum Regensburg, Pastoral-
referent

Di 21.11.2023,
14.00 – 17.00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Eintritt frei
Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
Seniorenpastoral, KEB 
Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Kirchenkrise“
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Vortrag: „Kirchenkrise“

Die Kirchenkrise reƔektiert die Heraus-
forderungen, mit denen religiöse Insti-
tutionen konfrontiert sind. Sie kann 
theologische, ethische, Ɠnanzielle oder 
strukturelle Aspekte umfassen. Diese 
Krise kann zur SelbstreƔexion und zur 
Anpassung von Traditionen führen, 
während die Suche nach Lösungen die 
Identität der Gemeinschaft stärken 
kann.

Text ChatGPD

Referent: Diakon Herbert Wagenschwanz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Bildungswochenende
Ein Bildungswochenende bietet die 
ideale Gelegenheit, Wissen in kompak-
ter Form zu vertiefen. In intensiven 
Workshops und Vorträgen werden neue 
Einsichten vermittelt und Fähigkeiten 
geschärft. Abseits des Alltags können 
Teilnehmer in inspirierender Umgebung 
lernen und sich austauschen. Ein Bil-
dungswochenende eröffnet eine Welt 
des Wissens und fördert persönliches 
und berufliches Wachstum.

Text ChatGPD

Referent: Peter Stubenvoll

Do 23.11.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling

Fr 24.11.2023,
18.00 Uhr – So 
26.11.2023, 13.00 Uhr
Lappersdorf, TP: 
Kindergarten/
Pfarrzentrum, 
Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Lichtsymbole in dunkler Zeit –
zwischen Kathrein und 
Lichtmess
Führungen im Regensburger Land
Der Winter ist nicht nur Ɠnster, kalt und 
entbehrungsreich, sondern auch reich 
an Wundern und Geheimnissen...
Auf einem Winterspaziergang durch 
Brennberg hören Sie von Bräuchen, Sa-
gen und Legenden rund um die Weih-
nachtszeit.

Referentin: Renate Möllmann,
Gästeführerin, Domführerin, Kirchen-
führerin, Führerin auf dem ostbayeri-
schen Jakobsweg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Kolpinggedenktag mit Vortrag 
über Adolph Kolping
Der Kolpinggedenktag ehrt das Erbe von 
Adolph Kolping. In einem besonderen 
Vortrag wird sein inspirierendes Leben 
gewürdigt. Kolping, ein Vorreiter sozia-
len Engagements, prägte Generationen 
durch Bildung und Gemeinschaft. Sein 
Vermächtnis lebt in den Idealen der So-
lidarität und Selbsthilfe fort. An diesem 
Tag feiern wir nicht nur einen Mann, 
sondern auch eine Vision von sozialer 
Gerechtigkeit und menschlicher Ent-
wicklung.

Text ChatGPD

Hinweis: Petition „Kolping ist mir heilig!“: 
www.petition-kolping.com 
Material zur Kampagne: https://www.kolping.de/
service-shop/downloads/kolping-ist-mir-heilig/?

Referent: Simon Mbeera

So 26.11.2023,
15.30 – 17.00 Uhr
Parkplatz 
Raiffeisenbank, 
Höllbachstraße 2, 93179 
Brennberg
8,00 €, Kinder bis 12 
Jahre frei
KEB Regensburg-Land 
0941 597 2388 bzw. 
direkt bei der Referentin: 
0941-44806848
In Kooperation mit dem 
Projekt „Regensburger 
Vorwaldwiesen“

So 03.12.2023,
10.00 Uhr
Lappersdorf, Pfarrkirche 
Lappersdorf, Kirchberg, 
93138 Lappersdorf
KF Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Ein besinnlicher Vortrag zur 
Weihnachtszeit
mit anschließender Weihnachtsfeier
Inmitten der festlichen Weihnachtszeit 
lädt ein besinnlicher Vortrag zum Inne-
halten ein. Gemeinsam reƔektieren wir 
über die wahren Werte dieses besonde-
ren Festes. Der Vortrag beleuchtet die 
Bedeutung von Liebe, Mitgefühl und Zu-
sammenhalt in einer hektischen Welt. 
Anschließend teilen wir diese Gedan-
ken in einer herzlichen Weihnachtsfei-
er. Bei Kerzenlicht und wohliger Atmo-
sphäre feiern wir die Gemeinschaft, 
Freude und das Geschenk der Mensch-
lichkeit, das Weihnachten verkörpert.

Text ChatGPD

Referentin: Antonia Boest

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bildungswochenende

Was bedeutet Christsein für 
mich heute?
Familienbildungswochende der Kolpingfamilie 
Tegernheim
"Christsein bedeutet für mich heute, 
meinen Glauben im Alltag zu leben und 
zu teilen. Beim 
Familienbildungswochenende der 
Kolpingfamilie Tegernheim Ɠnde ich 
Inspiration, Gemeinschaft und 
praktische Wege, meinen Glauben zu 
verwirklichen. Gemeinsam stärken wir 
uns darin, christliche Werte in unsere 
Familien und unsere Umgebung zu 
tragen." Text: ChatGPD

Referenten: Ingrid Kagermeier, Martina Lindner, 
Ernst Beier, Andreas Karl

Mi 06.12.2023,
14.00 Uhr
Lappersdorf, Cafe Hahn, 
Konditorei, Pielmühler 
Str. 4, 93138 
Lappersdorf
KDFB Lappersdorf

Fr 15.12.2023 – So 
17.12.2023
Kolping Familienhotel 
Lambach, Lambach 1, 
93462 Lambach
Hinweis: Nebenstehend 
ein Text von ChatGPD; 
Der Auftrag an ChatGPD 
für obigen Text war: 
"Schreibe bitte einen 
sehr kurzen Text zum 
Thema Was bedeutet 
Christsein für mich 
heute? 
Familienbildungswoche
nende der 
Kolpingfamilie 
Tegernheim"
KF Tegernheim, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Besinnlicher Vortrag zur 
Weihnachtszeit
anschließend Weihnachtsfeier
„Weniger ist mehr.“ Gott scheint an 
Weihnachten so gehandelt zu haben 
und tut es vermutlich noch.

und wie sieht das Thema der 
Veranstaltung ChatGPD?
In einem besinnlichen Vortrag zur 
Weihnachtszeit Ɠnden wir Momente 
der Ruhe und Einkehr. Wir reƔektieren 
über die wahren Werte dieser Zeit der 
Liebe und des Miteinanders. 
Anschließend lassen wir die Botschaft 
der Gemeinschaft in einer herzlichen 
Weihnachtsfeier aufleben. Gemeinsam 
feiern wir die Bedeutung von 
Zusammenhalt und teilen Freude im 
Lichterglanz dieser besonderen 
Jahreszeit.
Text ChatGPD

Referentinnen: Antonia Boest

Lisa Minderlein-Prost
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Misereor Lappersdorf 2024
MISEREOR Fastenaktion 2024
Da beim Redaktionsschluss des Pro-
grammheftes das Motto der Misereor 
Fastenaktion 2024 noch nicht feststand, 
folgende „Zwischeninfos“ für Interes-
sierte unter https://www.misereor.de/
mitmachen/veranstaltungen-und-ter-
mine ; „Genug für alle! Genug für mich?“ 
oder eine „SufƓzienz-Werkstatt“: Warum 
wir mit der Politik über Genügsamkeit 
sprechen müssen, für Interessierte, am 
13.Sept. 2023 16:00, Online-Fortbildung 
vom Ökumenischen Netzwerk Klimage-
rechtigkeit und Misereor u.a.m.

Sa 16.12.2023,
19.00 Uhr
Lappersdorf, 
Pfarrzentrum, 
Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF Lappersdorf

Di 20.02.2024,
18.00 – 20.30 Uhr
Lappersdorf, 
Pfarrzentrum, 
Pielmühler Straße 7, 
93138 Lappersdorf
Eintritt frei
nicht erforderlich
Pfarrei Lappersdorf, 
Sachausschuss: 
Mission, Entwicklung, 
Frieden und Bewahrung 
der Schöpfung, 
Fachstelle Weltkirche, 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Sola Scriptura Ökumenisch: 
Von Gefahren und 
Möglichkeiten der 
Schriftauslegung.“
„Sola Scriptura Ökumenisch“ beleuchtet 
die Herausforderungen und Chancen 
der Schriftauslegung im ökumenischen 
Kontext. Indem wir uns den Gefahren 
bewusst werden, die aus unterschiedli-
chen Interpretationen erwachsen kön-
nen, öffnen sich Wege zu einer tieferen 
Zusammenarbeit und einem besseren 
Verständnis zwischen verschiedenen 
christlichen Traditionen. Durch offenen 
Dialog und Respekt vor vielfältigen Per-
spektiven können wir gemeinsam die 
Kraft und Bedeutung der Heiligen 
Schrift erforschen und teilen.

Text ChatGPD

Referent: Prof. Dr. Tobias Nicklas,
Lehrstuhlinhaber für Exegese und Hermeneutik 
des Neuen Testaments an der Universität Re-
gensburg - Theolog. Fakultät

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Wie gehen wir um mit 
Sterben, Tod und Trauer?“
Der Umgang mit Sterben, Tod und 
Trau-er ist zutiefst persönlich. In dieser 
Zeit durchlaufen wir verschiedene 
Phasen. Es ist wichtig, Raum für Trauer 
zu schaffen - sei es durch Gespräche, 
Ri-tuale oder das Finden von Trost in 
der Gemeinschaft. Offenheit für 
Emotionen und das Verständnis, dass 
Trauer einen natürlichen Prozess 
darstellt, sind es-sentiell. gekürzter 
Text ChatGPD

Referent: P. Klaus Schäfer SAC

Mo 26.02.2024,
19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, 
Kirchweg 5, 93161 
Sinzing
KF und KDFB Sinzing

Do 29.02.2024,
19.40 Uhr
Alteglofsheim, 
Pfarrsaal, Kirchplatz 2, 
93087 Alteglofsheim
KF Alteglofsheim

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Vortrag über den Jakobsweg
„Auf dem Pfad der Pilger: Entdeckung und Er-
lebnisse entlang des Jakobswegs“
Ein Vortrag über den Jakobsweg ent-
führt die Zuhörer auf eine faszinierende 
Reise. Dieser historische Pilgerpfad in 
Spanien birgt nicht nur religiöse Bedeu-
tung, sondern lockt auch Abenteurer 
und Kulturinteressierte an. Der Vortrag 
beleuchtet die reiche Geschichte, die 
landschaftliche Vielfalt und die persön-
lichen Erfahrungen der Pilger, die sich 
auf diese spirituelle Reise begeben. Ein 
inspirierendes Thema, das die Sehn-
sucht nach Entdeckung und SelbstƓn-
dung anspricht.

Referent: Helmut Bischof

Do 11.04.2024,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei/Senioren 
Barbing
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Der (fiktive) Jakobspilger "Franz Xaver Fuß" erzählt von seinen Erlebnissen auf 
dem Jakobsweg. 

Zum Video auf dem YouTube Kanal der KEB Regensburg Land: 
https://youtu.be/UWik6xNXBD0
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Aktuelle Themen aus der 
regionalen Politik, 
Gesundheitswesen, Finanzen, 
Ernährung und 
Seniorenangelegenheiten im 
Rahmen des angeleiteten 
Seniorentreffens Silberpfeile
Gelegenheit zum Austausch
Die Treffen informieren, bieten Gemein-
schaft, Informationen und Wissensge-
winn und vor allem: den Austausch dar-
über. Dinge, die Einzelne übersehen,  er-
kennt eine gut geführte Gemeinschaft.

Referentin: Franziska Rödl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Informationsveranstaltung 
verschiedener Parteien mit 
dem Motto: Der Sonntag muss 
Sonntag bleiben.
Einladung zum Info-Stand beim Netto Zeitlarn, 
bei schlechtem Wetter im Gasthaus Belvedere, 
Fischergasse 1, Zeitlarn
Folgende Kandidaten/in zur Landtags-
wahl
stehen für Gespräche zur Verfügung:

MdL Tobias Gotthardt (FW);
Bgm. Patrick Großmann (CSU),
Dr. Merten Niebelschütz (Grüne);
Matthias Jobst, Gewerkschaftssekretär 
(SPD)
Claudia Wiest, Kreisrätin (ÖDP)

Auf Ihr Kommen freuen sich die Organi-
satoren

jeden 1. Dienstag im 
Monat, 14.00 – 16.30 
Uhr
Pielenhofen, 
Klosterstadel, 
Klosterstraße 5, 93188 
Pielenhofen
KDFB Pielenhofen

Sa 09.09.2023,
10.00 – 12.00 Uhr
Zeitlarn, Netto Marken-
Discount, Hauptstraße 
28, 93197 Zeitlarn, bei 
schlechtem Wetter im 
Gasthaus Belvedere, 
Fischergasse 1, Zeitlarn
KAB Ortsverband und 
Jugendgemeinderat 
Zeitlarn, in 
Zusammenarbeit mit 
dem KAB- KV. 
Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Aktuelles von der Feuerwehr 
Diesenbach
Infoveranstaltung
Die Feuerwehr - eine unersetzliche Säu-
le unserer Gemeinschaft. Tag und Nacht 
stehen diese mutigen Männer und Frau-
en bereit, um Gefahren zu trotzen. Mit 
Entschlossenheit und Teamarbeit lö-
schen sie nicht nur Brände, sondern 
sind auch Ersthelfer in Notlagen. Ihre 
Opferbereitschaft und Hingabe verdie-
nen unsere höchste Anerkennung, denn 
sie riskieren ihr eigenes Wohl, um das 
Leben anderer zu schützen.
Text: ChatGPD (Klingt zwar etwas „ge-
schwollen“, stimmt aber).

Referent: Tobias Eberl,
1. Kommandant der Feuerwehr Diesenbach

Do 14.09.2023,
13.30 Uhr
Diesenbach, 
Pfarrzentrum, 
Sandstraße 20, 93128 
Diesenbach
SC Diesenbach
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"Umbrüche" ist 
wohl das Thema 
der KEB 
Thementagen 
vom 21. April - 
5. Mai 2024



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Vortrag (Sitzweil)
„Sitzweil“ beschreibt jenen Moment, in 
dem die Zeit stillzustehen scheint und 
wir uns in einem ruhigen Augenblick 
der Muße verlieren. In unserer hekti-
schen Welt, die von ständiger Aktivität 
geprägt ist, ist die Sitzweil ein wertvol-
ler Rückzugsort. Sie ermöglicht es uns, 
dem Alltagsstress zu entkommen und 
einfach zu sein. Ob alleine mit einem 
Buch oder in angenehmer Gesellschaft, 
diese kostbaren Augenblicke der Ent-
spannung erneuern unsere Energie und 
erinnern uns daran, die Schönheit im 
Innehalten zu schätzen.
Text: ChatGPD

Referentin: Antonia Boest

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Radio Horeb – Informationen 
über einen privaten, katholisch 
geprägten Radiosender
Radio Horeb ist ein bedeutender privater 
Radiosender mit einer starken katholi-
schen Ausrichtung. Der Sender hat es 
sich zur Aufgabe gemacht, christliche 
Werte und Lehren zu verbreiten, indem 
er ein breites Spektrum an religiösen In-
halten, Diskussionen und spirituellen 
Programmen anbietet.Das Programm 
von Radio Horeb deckt eine Vielzahl von 
Themen ab, darunter Gebete, Bibelstudi-
en, liturgische Feierlichkeiten, theologi-
sche Diskussionen und inspirierende 
Vorträge. Es dient als Plattform für 
Priester, Theologen und Laien, um ihre 
Gedanken zu teilen und den Hörern eine 
tiefere Verbindung zum Glauben zu er-
möglichen.Der Sender betont die Bedeu-
tung des Gebets und der Spiritualität im 
Alltag und ermutigt die Zuhörer, eine be-
wusstere Beziehung zu Gott aufzubau-

Sa 16.09.2023,
20.00 Uhr
Lappersdorf, 
Pfarrzentrum, 
Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF Lappersdorf

Do 21.09.2023,
14.00 Uhr
Riekofen, Gasthaus 
Schiller, Limpeckstraße 
32, 93104 Riekofen
SC Riekofen
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en. Neben der religiösen Lehre bietet 
Radio Horeb auch Nachrichten, die auf 
katholische Perspektiven und Werte 
ausgerichtet sind, und informiert die 
Hörer über aktuelle Ereignisse in der 
Kirche und der Welt.Radio Horeb hat im 
Laufe der Jahre eine treue Hörerschaft 
gewonnen, die von der Möglichkeit an-
gezogen wird, ihre Glaubensreise zu 
vertiefen und einen Ort der spirituellen 
Nahrung zu Ɠnden. Der Sender dient als 
wichtige Ressource für Gläubige, die 
nach einer Quelle suchen, die ihre spiri-
tuellen Bedürfnisse erfüllt und sie in ih-
rer Beziehung zu Gott unterstützt.Insge-
samt spielt Radio Horeb eine bedeutsa-
me Rolle in der Verbreitung von katholi-
schen Werten, Lehren und Spiritualität 
und bietet den Hörern eine Plattform, 
um sich mit ihrem Glauben zu beschäf-
tigen und zu wachsen.
Text von ChatGPD

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Einführung und Anleitung zum 
Bedienen und zum sicheren 
Umgang mit dem Smartphone 
in Theorie und Praxis
Fragen zum Smartphone - die Jugend hilft
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr 
Smartphone effektiv und sicher nutzen 
können. Wir werden uns mit den grund-
legenden Funktionen Ihres Geräts ver-
traut machen und Ihnen zeigen, wie Sie 
es benutzerfreundlicher und produkti-
ver gestalten können. Wir werden auch 
die Sicherheitsfunktionen des Smart-
phones besprechen und Ihnen Tipps ge-
ben, wie Sie Ihre Daten schützen kön-
nen. Bringt bitte eure eigenen Geräte 
mit. Wir werden Ihnen helfen, sich mit 
Ihrem Smartphone vertraut zu machen.

Referent: Die Jugend von Zeitlarn

Mi 04.10.2023,
18.00 Uhr
Zeitlarn, Jugendtreff, 
Lauber Str. 1, 93197 
Zeitlarn
Reinhold Gebhard, Tel. 
09402/8906; E-Mail: 
kab-gebhard@t-
online.de
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortragsreihe

Sterben heute
Veranstaltungsreihe mit Gesprächen und Vorträgen
In unserer Veranstaltungsreihe „Sterben heute“ bieten wir auf den 
folgenden Seiten verschiedene Zugänge zum Thema an.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Podiumsdiskussion

Selbst bestimmtes Sterben?
In der Reihe „Sterben heute“: Podiumsge-
spräch im Pfarrsaal Neutraubling
Zum Auftakt der Reihe sprechen ein 
Jurist, ein Mediziner und ein Theologe 
unter der Moderation des 1. 
Vorsitzenden der KEB im Landkreis 
Regensburg, über das Thema Sterben, 
die Palliativmedizin und die assistierte 
Sterbehilfe. Was in einigen Ländern 
durchaus erlaubt ist, wird in Deutsch-
land, in Politik und Gesellschaft, sehr 
kontrovers diskutiert. Wir wollen das 
Thema diskutieren und uns unsere 
geltenden Grundlagen und 
Möglichkeiten in Erinnerung rufen. In 
einer zweiten Runde am 14.11.23 soll 
das Thema mit der Schweizer Ärztin 
Dr. Erika Preisig erneut in den Blick 
genommen werden. Hier geht der Blick 
im wahrsten Sinn und im übertragenen 
Wortsinn "über die Grenze" in die 
Schweiz. Vgl. hier im Heft Seite 45. 

Leitung: Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

Dr. Christoph Seidl,
Leiter der Abteilung Seelsorge im Ge-
sundheitswesen

Dr. med. Heribert Stauder,
Facharzt für Innere Medizin, 
Hämatologie und Internistische 
Onkologie; Palliativmedizin im Kran-
kenhaus der Barmherzigen Brüder in 
Regensburg

Dr. Andreas Albrecht,
Notar a.D. u.a. vertraut mit dem The-
ma „Palliativmedizin“ und mit dem 
Thema „Vorsorgevollmacht“

Mi 11.10.2023,
19.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, 
Schlesische Str. 2, 
93073 Neutraubling
Eintritt frei
nicht erforderlich, 
weitere Infos unter Tel. 
0941 5 97 23 88 oder 
per Mail: info@keb-
regensburg-land.de
Pfarrei Neutraubling, 
KEB Regensburg Land

GESELLSCHAFT

42 www.keb-regensburg-land.de

Zur Info:
Mit dieser Veranstaltung 
möchten wir in das 
komplexe Thema 
einsteigen, auch zur 
Vorbereitung auf die 
Auseinandersetzung mit 
unserem "Blick über die 
Grenze" in die Schweiz, 
vgl. dazu das 
Veranstaltungsangebot 
auf Seite 45

Zum Symbol Hahn bitte 
S. 2 beachten.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortragsabend bzw. Gesprächsrunde

Bestattungsformen heute
In der Reihe „Sterben heute“: Von der Erdbe-
stattung zum Weltraumfriedhof - eine mode-
rierte Gesprächsrunde
Bestattungskultur im Wandel: nachhal-
tige Särge, Friedwälder und naturnahe 
Bestattungsformen. Weg von der tradi-
tionellen Erdbestattung, hin zu innova-
tiven Bestattungsformen bei der Feuer-
bestattung. Ist das unsere Zukunft? Dar-
über wollen wir sprechen mit einem Be-
stattungsmeister und außerdem haben 
wir einen Theologen angefragt, der seit 
Jahrzehnten mit vielen Veranstaltun-
gen Menschen im Bistum anspricht. Wir 
hoffen, so Einblicke zu erhalten in klas-
sische und außergewöhnliche Vorberei-
tung des letzten Weges.

Referenten: Christian Handl,
Mit 24 Jahren einer der jüngsten Be-
stattermeister in ganz Deutschland. 
Fortbildungen, unter anderem zum 
Thema Thanatopraxie

Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

Angefragt: evtl. nehmen noch weitere 
Gesprächspartner und 
Gesprächspartnerinnen teil

Mi 25.10.2023, 
19.30 Uhr
 Hotel am See
Teichstraße 6, 
93073 Neutraubling

KEB Regensburg Land
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Zum Symbol Hahn 
bitte S. 2  beachten.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Tod nach Aktenlage
In der Reihe „Sterben heute“
„Tod nach Aktenlage“ blickt anhang eines 
konkreten Beispiels auf das sogenannte 
„Euthanasieprogramm “ der Nazizeit.

Fritz Wallner hat dazu recherchiert und eine 
kleine Schrift verfasst. Diese ist als Druck oder 
als PDF-Datei zum Download verfügbar unter 
https://www.heimatforschung-
regensburg.de/3245/1/10_Regensburger_ 
Land_2019_Wallner.pdf

Zitat aus dieser Schrift:
"Als Adolf Hitler vor 80 Jahren – im Oktober 
1939 – persönlich die geheime und zynische 
Ermächtigung unterzeichnete, „die Befugnisse 
namentlich zu bestimmender Ärzte so zu 
erweitern, dass nach menschlichem Ermessen 
unheilbar Kranken bei kritischster Beurteilung 
ihres Krankheitszustandes der Gnadentod 
gewährt werden kann“, war für die damals 48-
jährige Schierlingerin Theres Wallner das 
Todesurteil gesprochen 
(Abb. 2). Sie starb am 4. November 1940 in der 
Gaskammer der Tötungsanstalt Schloss 
Hartheim bei Linz."

Hinweis: Eine Fahrt nach Hartheim ist angedacht 
und wird bei entsprechender Nachfrage 
angeboten.

Referent: Fritz Wallner, ehemaliger 
Diözesanratsvorsitzender sowie EB-
Beauftragter in verschiedenen 
Funktionen in Schierling

Mi 08.11.2023,
19.30 Uhr
Pfarrsaal Neutraubling, 
Schlesiche Straße 2, 
93073 Neutraubling
KEB Regensburg Land
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Zum Symbol Hahn bitte 
S. 2 beachten.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Gespräch
Gesprächsabend mit der 
schweizer Ärztin, 
Sterbegeleiterin und 
Palliativmedizinerin 
Dr. Erika Preisig
Ein Blick über die Grenze 
Bei dieser Veranstaltung unserer Reihe 
"Sterben heute" wollen wir uns mit 
dem Thema "Begleiteter Freitod", wie 
der assistierte Suizid in der Schweiz 
genannt wird, auseinandersetzen. 
Dazu haben wir Frau Dr. Erika Preisig 
eingeladen - aber auch Gäste, die 
anderer Meinung sind als sie.

Zu Frau Dr. Erika Preisig:
Geboren in Basel wuchs Erika Preisig 
mit sechs Geschwistern in Basel auf, 
studierte dort auch Medizin. Sie ist 
Mutter von drei erwachsenen Kindern. 
Nachdem sie 1984 das Staatsexamen 
ablegte, widmete sie sich der 
Hausarztmedizin und hier ganz 
besonders der Palliativmedizin. Ihre 
Patienten dürfen wenn immer möglich 
zu Hause sterben, unter Beizug des 
mobilen Palliativteams von BL (SEOP). 
(Die Spitalexterne Onkologiepflege 
Baselland (SEOP BL) ist ein spezieller 
Dienst im Rahmen der spitalexternen 
Betreuung von Patienten mit Bedarf 
an onkologischer und palliativer 
Pflege sowie von deren Angehörigen.)
2005 erweiterte sich ihr Horizont 
indem sie durch den begleiteten 
Freitod ihres Vaters auch diese Art des 
Abschiedes kennen lernte. Sechs 
Jahre arbeitete sie darauf als 
Konsiliarärztin für Dignitas, seit 2012 
setzt sie sich mit ihrer eigenen 
Organisation über den Verein lifecircle 
für die Verbesserung der 
Lebensqualität ein, sowie über die 
Stiftung Eternal Spirit für die 
weltweite Legalisierung und 
Akzeptanz des begleiteten Freitodes.  

 Eintritt frei
KEB Regensburg Land
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Zur Info: "in der 
Schweiz nehmen sich 
mehr Menschen mit 
Unterstützung von 
Sterbehelfern das 
Leben als ohne fremde 
Hilfe. Manche Experten 
sagen: So könnte es 
auch bei uns in zehn 
Jahren aussehen. Ist 
unser Nachbarland ein 
Vorbild für Deutschland 
oder muss uns die 
Entwicklung zu denken 
geben. Infotextquelle: 
https://
www.deutschlandfunk.
de/assistierte-
sterbehilfe-schweiz-
suizid-
begleitung-100.html

Di, 14.11.2023, 
19.30 Uhr
Hotel am See 
Teichstraße 6, 93073 
Neutraubling



Hinweis: Verbot der Hilfe bei der Selbsttötung 
aufheben? - dazu folgende Infos auf der Website 
der Deutschen Bischofskonferenz: https://
www.dbk.de/themen/sterben-in-wuerde

Wie wird das Thema „Altersfreitod“ in der 
Schweiz diskutiert? Wer es genauer wissen 
möchte, kann sich hier erkundigen: Veranstaltun-
gen von lifecircle hier: https://www.lifecircle.ch/
veranstaltungen/?no_cache=1

Referenten: N.N.

Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land
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Hinweis: für die Veranstaltung erwarten wir noch 
weitere Gäste, die bei Redaktionsschluss des 
Programmheftes zwar angefragt waren aber - 
urlaubsbedingt -  noch nicht geantwortet haben. 

" Jeder Freitod ist ein "aussergewöhnlicher 
Todesfall"

Jeder Freitod, auch ein von EXIT begleiteter, gilt 
rechtlich als sogenannter «aussergewöhnlicher 
Todesfall». Deshalb muss nach Feststellung des 
Todes die Polizei benachrichtigt werden. Diese 
erscheint in der Regel in Begleitung eines 
Amtsarztes und evtl. eines Staatsanwalts zur 
behördlichen Untersuchung. Dabei wird geprüft, ob 
alles im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften 
gelaufen ist."

Zitat/Textquelle: https://www.exit.ch/
freitodbegleitung/was-ist-eine-freitodbegleitung/

Zum Symbol Hahn bitte 
S. 2 beachten



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Kunst des christlichen 
Sterbens
Vortrag mit Josef Kratschmann
Auf dem Hintergrund gesammelter 
Zeugnisse werden charakteristische 
Verhaltensweisen und Phasenabläufe 
des Sterbens beleuchtet. Dabei wird 
auch sichtbar, dass die klassischen For-
men der christlichen Seelsorge hier ei-
ne große Chance sein können. Die 
Kenntnis der Nöte und Visionen Ster-
bender, die Wahrung der Würde des Ein-
zelnen und das Einmalige, das dieser 
Grenzerfahrung innewohnt können 
Sterbenden und Angehörigen eine 
wichtige Hilfe sein. Reifungsschritte -
bei beiden Gruppen - können dann be-
wusster und intensiver vollzogen wer-
den. Das Sterben wird zur Aussage über 
das Leben.

Referent: Josef Kratschmann

Mi 31.01.2024, 
19.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, 
Schlesische Str. 2, 
93073 Neutraubling
Eintritt frei
Anmeldung nicht 
erforderlich, Kontakt 
für weitere Infos: Tel. 
0941 5 97 23 87; Mail: 
info@keb-regensburg-
land.de

KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Was heißt hier ‚Sterbehilfe‘? 
Medizin am Lebensende 
zwischen Selbstbestimmung 
und Fürsorge
Vortrag mit Prof. Dr. Gian Domenico Borasio
„Die öffentliche Debatte über das Le-
bensende wird auf unverantwortliche 
Weise auf die Frage nach Euthanasie 
bzw. Suizidhilfe reduziert. Dabei betref-
fen diese Möglichkeiten, aus dem Leben 
zu scheiden, selbst dort wo sie gesetz-
lich erlaubt werden, nur einen winzigen 
Teil der Bevölkerung. Was ist aber mit 
der riesengroßen Mehrheit an Men-
schen, für die es nicht darum geht, den 
eigenen Todeszeitpunkt selbst bestim-
men zu wollen? Was bedeutet “selbstbe-
stimmtes Sterben„ in der modernen Ge-
sellschaft? Ausgehend von den neues-
ten wissenschaftlichen Studien führt 
das Buch den Leser Schritt für Schritt 
dazu, seine ganz eigenen Vorstellungen 
über das Lebensende zu entwickeln, 
und beschreibt Mittel und Wege, um die-
sem Ziel - trotz aller Hindernisse - mög-
lichst nahe zu kommen.“

Textquelle: Klappentext des Buches 
„Selbst bestimmt Sterben - - was es be-
deutet, was uns daran hindert, wie wir 
es erreichen können“, vgl. https://
www.perlentaucher.de/buch/gian-do-
menico-borasio/selbst-bestimmt-ster-
ben.html

Handsignierte Bücher
Im Rahmen der Veranstaltung besteht 
die Gelegenheit zwei wegweisende Bü-
cher von Prof. Dr. Gian Domenico Bora-
sio zum Thema käuflich zu erwerben: 
„Über das Sterben - was wir wissen, was 
wir tun können, wie wir uns darauf ein-
stellen“ und „Selbst bestimmt Sterben -
was es bedeutet, was uns daran hindert, 
wie wir es erreichen können“ Diese Bü-

Mo 11.03.2024, 
19.00 Uhr
Ort: s. Presse, Internet
Eintritt frei
Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

Beachtenswert im Zu-
sammenhang mit dem 
Thema ist folgendes Zi-
tat von Prof. Dr. Gian 
Domenico Borasio: 
ZITAT: „...dass die Suizi-
drate in den letzten 
20/30 Jahren in 
Deutschland kontinuier-
lich gesunken ist, was 
ein Erfolg der Psychia-
trie ist, der viel geschol-
tenen, allerdings mit ei-
ner Ausnahme, es gibt 
nur eine Altersklasse, 
wo die Suizide zuge-
nommen haben - und 
das ist die der alten 
Menschen.“ ZITAT 
ENDE. (Prof. Dr. Gian 
Domenico Borasio beim 
6. Fachtag Demenz un-
serer Einrichtung in Zu-
sammenarbeit mit dem
Landratsamt Regens-
burg, am 11.03.2021.)
KEB Regensburg Land
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Zum Symbol Hahn bitte 
S. 2 beachten



cher sind nicht nur eine Fundgrube für 
Wissen über das Sterben und die beglei-
tende medizinische und ethische Di-
mension, sondern sie bieten auch An-
satzpunkte, um unsere eigene Sichtwei-
se auf dieses wichtige Lebenskapitel zu 
hinterfragen.

Hinweis: Prof. Dr. Gian Domenico Borasio ist Au-
tor u.a. der Bücher: „Über das Sterben“ und 
„selbst bestimmt sterben“. Die Bücher sind bei 
der Veranstaltung erhältlich. Der Autor steht eine 
gewisse Zeit für Signaturen zur Verfügung.

Referenten: Prof. Dr. Gian Domenico 
Borasio,
geb. 1962, ist ein italienischer Medi-
ziner und ordentlicher Professor für 
Palliativmedizin an der Universität 
Lausanne, Inhaber des Stiftungslehr-
stuhls für Palliativmedizin an der 
Ludwig-Maximilians-Universität Mün-
chen sowie Chefarzt der Abteilung 
Palliative Care am Universitätsspital 
Lausanne.  Zum Thema „Über das 
Sterben“, so der Titel eines „Spiegel 
Bestsellers“, hat er zahlreiche Bücher 
und Schriften veröffentlicht.  Er ist 
ein international renommierter Exper-
te zum Thema.

Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Studienfahrt durch die 
Großgemeinde Regenstauf mit 
Bürgermeister Josef Schindler 
mit Erläuterungen zur aktuellen 
Situation der Großgemeinde
09.00 Uhr Abfahrt Schule Diesenbach
Studienfahrt durch die Großgemeinde 
Regenstauf mit
Bürgermeister Josef Schindler.
11:30 Mittagessen in den Diesenbacher 
Bürgerstuben

Referent: Josef Schindler

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Film von Albert Schettl: 
„Barbing im Wandel der Zeit“
Einführung, Filmvorführung mit anschließen-
dem Filmgespräch
Barbing im Wandel der Zeit: Ein Blick 
auf die Veränderungen. Von seinen Ur-
sprüngen bis zur Gegenwart - Barbing 
erzählt eine faszinierende Geschichte 
des Fortschritts und der Anpassung.

Text ChatGPD

Referentin: Elisabeth Regensburger,
ehemalige Schulleiterin, ehemalige stellvertreten-
de Landrätin, Mitglied im Hauptausschuss der 
KEB Regensburg Land

Do 12.10.2023,
9.00 Uhr
Diesenbach, Abfahrt bei 
der Schule Diesenbach, , 
93128 Diesenbach
SC Diesenbach

Do 12.10.2023,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei Barbing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

So retten wir das Klima – Bist 
du dabei?
Vorankündigung eines Vortrags von Herrn Prof. 
Dr. Michael Sterner
Herr Prof. Dr. Michael Sterner lehrt an 
der OTH Regensburg zu Energiespeicher 
und Energiesys-temen. Seit über 15 Jah-
ren berät er als Energieexperte die 
Bundesregierung in Energiefragen. Er 
ist aber nicht nur wissenschaftlich -
technologisch unterwegs, vielmehr un-
terstützt er auch soziale Projekte in Ke-
nia, wo er zwei Jahre lang als Freiwilli-
ger in der Mission bei den Steyler-Mis-
sionaren mitgearbeitet hat und dorthin 
nach wie vor gute Kontakte pƔegt. Herr 
Sterner weist darauf hin, dass in Kenia 
für ein Mädchen oder einen Jungen mit 
100 € die Kosten für Kleidung, Schulge-
bühr- und ausstattung, VerpƔegung und 
Unterkunft im Internat Ɠnanziert wer-
den kann, und zwar für ein ganzes Jahr. 
Sein ehemaliger Chef, Bruder Karl, baut 
Schulen und Krankenhäu-ser für die Be-
völkerung vor Ort und kümmert sich um 
die Ausbildung der jungen Leute.

Herr Sterner sagt: „Es ist alles da, was 
wir für eine nachhaltige Energiewende 
brauchen - wir müssen es nur wollen!“
Er ist der Überzeugung, dass die Lösung 
der Klima- und Energiekrise schon jetzt 
technisch mög-lich, volkswirtschaftlich 
sinnvoll, politisch umsetzbar, Ɠnanziell 
hochrentabel und ökologisch ab-solut 
notwendig ist.

Referent: Prof. Dr.-Ing. Michael Ster-
ner,
Prof. für  Energie, Speicher- u. Ener-
giesysteme, OTH Regensburg

Do 12.10.2023,
19.30 Uhr
Pfarrzentrum von Herz 
Marien, Rilkestraße 17, 
93049 Regensburg
Der Eintritt zu seinem 
Vortrag ist kostenlos. 
Allerdings wird gebeten, 
am Ende des Vortrags je 
nach den Ƽnanziellen 
Möglichkeiten eine 
kleinere oder größere 
oder auch eine große 
Spende zu geben, damit 
Herr Sterner das 
genannte Kenia-Projekt 
weiterhin spürbar 
unterstützen kann.
KEB Regensburg Stadt 
und Land in Kooperation
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Der Ablauf einer 
Pƽegebegutachtung“
Welche Kriterien werden für die Feststellung 
des Pƽegegrades konkret herangezogen?
Die PƔegebegutachtung ist ein struktu-
rierter Prozess, der den Unterstützungs-
bedarf einer Person ermittelt. Ein Gut-
achter beurteilt die körperliche und 
geistige Verfassung, Alltagsaktivitäten 
und medizinische Aspekte. Die Informa-
tionen Ɣießen in eine Bewertung ein, 
die den Grad der PƔegebedürftigkeit 
festlegt und zur Festlegung von PƔege-
leistungen dient.

Text ChatGPD

Referent: Dr. med. Bernhard Edenharter,
Leitender Medizinaldirektor, Leiter des Staatli-
chen Gesundheitsamtes in Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Keine Chance dem 
Trickbetrüger“
Zusammen mit SeniPol (Projekt von Kripo und 
Senioren)
„Keine Chance den Trickbetrügern“: Ein 
Aufruf zur Wachsamkeit und Vorsicht. 
Durch Aufklärung und Achtsamkeit 
können wir uns vor den Täuschungsver-
suchen von Trickbetrügern schützen 
und unsere Sicherheit bewahren.

Text ChatGPD

Referent: Hans-Joachim Klotz

Mo 16.10.2023,
19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, 
Kirchweg 5, 93161 
Sinzing
KF und KDFB Sinzing

Mi 18.10.2023,
18.30 Uhr
Alteglofsheim, 
Pfarrsaal, Kirchplatz 2, 
93087 Alteglofsheim
KF Alteglofsheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führung durch die Ausstellung 
„um:welt“ im Energie-
Bildungszentrum
Die Führung durch die Ausstellung 
„um:welt“ im Energie-Bildungszentrum 
bietet eine faszinierende Reise durch 
die Vielfalt und Komplexität unseres 
Planeten. Diese Ausstellung lädt Besu-
cher ein, die Wechselwirkungen zwi-
schen Mensch, Natur und Energie zu er-
kunden. Ein sachkundiger Führer führt 
durch interaktive Exponate, die Fragen 
zu Nachhaltigkeit, Energiequellen und 
Umweltauswirkungen beleuchten. Diese 
Führung erweitert das Bewusstsein und 
inspiriert zu einem verantwortungsbe-
wussteren Umgang mit unserer Welt.

Text ChatGPD

Auf der Website steht:
Wir alle tragen durch unser Verhalten 
zum Klimawandel bei. Gleichzeitig kön-
nen wir aber alle unser Verhalten än-
dern und damit etwas gegen den Klima-
wandel tun.

Ein Rundgang durch die um:welt führt 
Dich auf rund 600 Quadratmetern Auss-
tellungsƔäche durch sechs Bereiche. 
Am Ende wollen wir Dich motivieren, 
selbst aktiv zu werden. Dazu Ɠndest Du 
jede Menge Tipps und Anregungen, 
Kontakte und Adressen für Dein ganz 
persönliches Klimaschutzprogramm.

Text aus: https://www.um-welt.bayern/
einblicke

Mi 08.11.2023,
16.00 Uhr
Zeitlarn, um:welt 
Energie-
Bildungszentrum, 
Rudolf-Vogt-Str. 18, 
93053 Regensburg
5,-- €; für KAB-Mitglieder 
3,-- €
Reinhold Gebhard, Tel. 
09402/8906; E-Mail: 
kab-gebhard@t-
online.de
KAB Zeitlarn

GESELLSCHAFT

53www.keb-regensburg-land.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Jenseits von Putin – Russlands 
toxische Gesellschaft
Autorinnengespräch
Als Russland am 24. Februar 2022 die 
Ukraine angriff, schien das großen Tei-
len der russischen Gesellschaft egal zu 
sein. Das ist nicht überraschend. Seit 
Jahren wird das russische Expansionss-
treben davon begleitet, dass gesell-
schaftlich das Recht des Stärkeren gilt. 
Gewalt wird von vielen als Mittel der Po-
litik akzeptiert.

Gesine Dornblüth und Thomas Franke 
erklären, wie es dazu kommen konnte. 
Ihre Reportagen und Analysen führen 
uns durch drei Jahrzehnte, in denen na-
tionalistische Kräfte über Verfechter de-
mokratischer Werte die Oberhand ge-
wannen. Dabei wird deutlich: Der zu-
künftige Frieden in Europa hängt davon 
ab, ob wir Russlands Gesellschaft richtig 
verstehen und entsprechend handeln.

Textquellen: Herder Verlag

Mo 13.11.2023,
19.00 – 21.00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
KEB Regensburg Stadt 
und Land
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Bitte beachten:
„Jenseits von Putin“ – Gesine Dornblüth über Russlands apathische 
Gesellschaft im Deutschlandfunk Kultur. Sie finden die Sendung über 
folgenden Link: https://www.deutschlandfunkkultur.de/jenseits-von-
putin-gesine-dornblueth-ueber-russlands-apathische-gesellschaft-dlf-
kultur-2f30869f-100.html

Zum Podcast des Deutschlandfunk Kultur

„Jenseits von Putin“ – Gesine 
Dornblüth über Russlands 
apathische Gesellschaft

über den nebenstehenden QR-Code



Referenten: Dr. Gesine Dornblüth,
geb. 1969, ist promovierte Slavistin und Hörfunk-
journalistin. Von 2012 bis 2017 war sie Deutsch-
landfunk-Korrespondentin in Moskau. Seit Be-
ginn der 1990er Jahre unternahm sie zahlreiche 
Recherchereisen nach Russland und den gesam-
ten postsowjetischen Raum. Zuletzt erschien von 
ihr das Buch „Ruhmlose Helden. Ein Flugzeugab-
sturz und die Tücken deutsch-russischer Ver-
ständigung“ mit Thomas Franke.

Thomas Franke,
geb. 1967, ist Journalist, Autor, Regisseur und 
Produzent vor allem für den Deutschlandfunk. 
Von 2012 bis 2017 lebte er in Moskau. Zuletzt er-
schienen von ihm die Bücher „Russian Angst -
Einblicke in die postsowjetische Seele“ sowie 
„Ruhmlose Helden. Ein Flugzeugabsturz und die 
Tücken deutsch-russischer Verständigung“ mit 
Gesine Dornblüth. 2023 erscheint der Erzäh-
lungsband „An den Kaukasus gekettet“.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Nachbarschaftshilfe – Warum 
brauchen wir die 
Nachbarschaftshilfe?
Nachbarschaftshilfe ist das Herzstück 
starker Gemeinschaften. Sie schafft 
Verbundenheit, Solidarität und ein Ge-
fühl der Sicherheit. In Zeiten der Not 
können Nachbarn Unterstützung bieten, 
sei es bei alltäglichen Aufgaben oder in 
Krisen. Diese Hilfe fördert soziale Bin-
dungen, förmliche oder informelle Netz-
werke und sorgt dafür, dass niemand al-
leine steht.

Referentin: Dr. Birgit Meyer

Do 16.11.2023,
14.00 Uhr
Riekofen, Gasthaus 
Schiller, Limpeckstraße 
32, 93104 Riekofen
SC Riekofen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Das Ende des billigen 
Wohlstands – Wege zu einer 
Wirtschaft, die nicht zerstört.“
Vortrag mit Dr. Wolfgang Kessler im Sinzinger 
Pfarrsaal
»Hinter diesem Buch steckt mein Traum 
von einer Wirtschaft, die ohne Zerstö-
rung auskommt. Es ist aber mehr als ein 
Traum. An manchen Orten der Erde ist 
er Wirklichkeit. Viele der Alternativen 
werden bereits erprobt. Stützen wir also 
jene Bewegungen, die sich für nachhal-
tiges Wirtschaften einsetzen. Seien wir 
Realisten und verlangen deshalb das 
Unmögliche.« Wolfgang Kessler

»Das Klima kippt, weltweit wachsen Ar-
mut und Ungerechtigkeit - dabei geht es 
auch anders. Wolfgang Kessler zeigt an 
vielen anschaulichen Beispielen, wie ei-
ne zukunftsfähige Wirtschaft aussehen 
kann. Ein faktenreiches, informatives 
Buch genau zur rechten Zeit, das Mut 
macht.« Ursula Rüssmann Frankfurter 
Rundschau

»Die Verantwortung für die Zukunft ist 
nicht mehr aufschiebbar, sie ist nicht 
delegierbar, sie ist unser aller Angele-
genheit! Wie wir ihr gerecht werden 
können, das zeigt Wolfgang Kessler auf 
überzeugende Weise.« Wolfgang Thierse 
Bundestagespräsident a. D

Mo 27.11.2023,
19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, 
Kirchweg 5, 93161 
Sinzing
KF, KDFB Sinzing und 
KEB Regensburg Land
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Referent: Dr. Wolfgang Kessler, Wirtschaftspublizist und Journalist, 
ehem. Che-fredakteur bei „Publik-Forum“, Wöllstadt, geb. 1953, 
wuchs in Oberschwaben auf und wurde dort durch die katholische 
Jugendarbeit geprägt. Das Studium der Wirtschafts- und 
Sozialwissen-schaften in Konstanz, Bristol/England und an der 
London School of Economics schloss er 1982 mit der Promotion ab. 
Er arbeitete wissenschaftlich über den Internationalen 
Währungsfonds, auch in der Zentrale in Washington D.C., wandte 
sich aber aufgrund der umstrittenen Politik des IWF dem 
Journalismus zu. Dies zunächst im eigenen Pressebüro, ab 1991 bei 
Publik-Forum. Von 1999 bis 2019 war Wolfgang Kessler Chefre-
dakteur der Zeitschrift. Er publiziert heute in un-terschiedlichen 
Zeitungen und Zeitschriften und ist Autor zahlreicher Bücher zu 
sozialethischen Themen. Wolfgang Kessler wurde 2007 mit dem 
Internationalen Bremer Friedenspreis für »sein öffentliches Wirken 
für Frieden, Gerechtigkeit und Bewahrung der Schöpfung« 
ausgezeichnet. Im Jahre 2020 erhielt er für seinen »engagierten 
Journalismus« den Walterund-Marianne-Dirks-Preis.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Bauernsterben – Wie die 
globale Agrarindustrie unsere 
Lebensgrundlagen zerstört
Talkrunde mit dem Buchautor Bartholomäus 
Grill
Wir sehen das Gras nicht wachsen, wir 
trampeln nur darauf herum: Wie die glo-
bale Agrarindustrie die traditionelle 
Landwirtschaft und bäuerliche Struktu-
ren zerstört und dabei die ökologische 
Krise noch verschärft

In diesem großartig erzählten, zornigen 
Buch beschreibt der legendäre Reporter 
Bartholomäus Grill den globalen Sieges-
zug der Agrarindustrie und die fatalen 
Folgen für Mensch, Tier und Umwelt. Er 
wuchs als Bauernbub in einer Epoche 
auf, in der die meisten Höfe noch in na-
türlichen Kreisläufen wirtschafteten. 
Später erlebte er den Beginn der »grü-
nen Revolution«, den Modernisierungs-
schub der Landwirtschaft, die ein bei-
spielloses Bauernsterben auslöste.

Grill beschreibt eine der destruktivsten 
Kräfte, die die Menschheit je entfesselt 
hat: die industrielle Landwirtschaft und 
die ökonomischen, ökologischen und 
sozialen Schäden, die sie anrichtet. Im 
Zentrum steht die Plünderung der be-
grenzten biologischen Ressourcen und 
die Ɣächendeckende Zerstörung unse-
rer Lebensgrundlagen. Es geht um den 
Krieg gegen die Natur - und gegen uns 
selbst. Dieses Buch ist ein leidenschaft-
licher Appell für eine radikale Transfor-
mation unseres Landwirtschafts- und 
Ernährungssystems.

Do 30.11.2023,
19.30 Uhr
Saal Bayerischer 
Bauernverband, 
Brandlberger Straße 
118, 93057 Regensburg
Kleine Beiträge via 
aufgestellte Körbchen 
erbeten
weitere Infos unter Tel. 
0941 5 97 23 88, Mail: 
info@keb-regensburg-
land.de
KEB Regensburg Land
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Referenten: Bartholomäus Grill, 
1954 in Oberaudorf am Inn geboren, 
wuchs auf einem Bauernhof auf, den 
seine Eltern in der Tradition nachhal-
tiger Kreislaufwirtschaft führten. Er 
studierte Philosophie, Soziologie und 
Kunstgeschichte. Vier Jahrzehnte 
lang hat er als Korrespondent der 
ZEIT und des SPIEGEL aus Afrika be-
richtet und immer wieder über den 
Siegeszug der globalen Landwirt-
schaft geschrieben. 2006 wurde er 
für eine Reportage über den Tod sei-
nes Bruders mit dem Egon-Erwin-
Kisch-Preis ausgezeichnet. Grill ver-
öffentlichte den Bestseller »Ach, Afri-
ka« (2003), außerdem »Um uns die 
Toten« (2014), »Wir Herren-
menschen« (2019) und zuletzt »Afri-
ka!« (2021). Er lebt in Kapstadt.

Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg 
Land

N. N. - Weitere Positionen
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Wie einfach ist das Thema? Nun, das Thema 
ist keineswegs einfach. Deshalb werden wir 
von der KEB Regensburg Land uns auch hier 
bemühen, eine gute Gesprächsrunde 
zusammenzustellen, in der verschiedene 
(fachkundige) Menschen und Teilnehmende 
ihre Positionen einbringen können.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Die Aufgaben des 
Kolpingwerkes für die Zukunft“
Das Kolpingwerk sieht seiner Zukunft 
mit wichtigen Aufgaben entgegen. Es 
wird weiterhin die Mission verfolgen, 
Menschen zu bilden, zu unterstützen 
und zu vernetzen. Die Herausforderun-
gen unserer Zeit erfordern eine Anpas-
sung und Erweiterung der Unterstüt-
zungsangebote, um den Bedürfnissen 
von Menschen in verschiedenen Leben-
sphasen gerecht zu werden. Die Förde-
rung von Bildung, sozialer Gerechtigkeit 
und nachhaltigem Handeln wird im Fo-
kus stehen, während das Erbe Adolph 
Kolpings als Inspirationsquelle dient. So 
wird das Kolpingwerk auch zukünftig 
eine bedeutsame Rolle bei der Gestal-
tung einer gerechten und solidarischen 
Gesellschaft spielen.

Text ChatGPD

Referent: Herbert Danhauser,
1. Vorsitzender

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Jahresrückblick  –
Präsentation der 
Veranstaltungen 2022/2023 in 
der Pfarrei St. Michael 
Neutraubling
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Vortrag: „Jahresrückblick  -
Präsentation der Veranstaltungen 
2022/2023 in der Pfarrei St. Michael 
Neutraubling“

Ein Blick zurück auf 2022/2023: Wir prä-
sentieren stolz die vielfältigen Veran-
staltungen der Pfarrei St. Michael Neu-
traubling. Ein Jahr voller Glauben, Ge-

Sa 09.12.2023,
19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, 
Kirchweg 5, 93161 
Sinzing
KF und KDFB Sinzing

Do 25.01.2024,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling
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meinschaft und Engagement. Von in-
spirierenden Gottesdiensten über Bil-
dungsangebote bis hin zu sozialen Pro-
jekten - wir haben gemeinsam Großarti-
ges erreicht. Lasst uns die Erinnerungen 
feiern und uns auf kommende Abenteu-
er freuen, während wir weiterhin im 
Geist von St. Michael zusammenkom-
men.

Text ChatGPD

Referenten: Peter Kempny

Pfarrer Josef Weindl,
Pfarrer von Neutraubling, Dekan im Dekanat Do-
naustauf, aktuell  im Dekanat Donaustauf-Schier-
ling

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Moderiertes Gespräch

Generationen im Gespräch
Thema: Generationengerechtigkeit
„Generationen im Gespräch“ schafft 
Brücken zwischen Jung und Alt. Erfah-
rungen und Geschichten werden ausge-
tauscht, Wissen weitergegeben und Per-
spektiven erweitert. Diese wertvollen 
Gespräche überwinden Altersgrenzen 
und fördern Verständnis und Respekt. 
Gemeinsam reƔektieren wir über Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft, 
schaffen Verbundenheit und stärken 
das Miteinander der Generationen.

Text von ChatGPD

Mi 21.02.2024,
18.00 Uhr
Zeitlarn, Jugendtreff, 
Lauber Str. 1, 93197 
Zeitlarn
Reinhold Gebhard, Tel. 
09402/8906; E-Mail: 
kab-gebhard@t-
online.de
KAB Zeitlarn
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FAMILIE



FAMILIE

FAMILIE



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Angeleiteter Gesprächskreis 
für pƽegende Angehörige –
Erfahrungsaustausch und 
Anregungen für die Pƽege
Begegnungs- und Austauschmöglichkeit
Angehörigenkreise sind ein Ort für Er-
fahrungsaustausch. Gemeinsame Ideen, 
Erfahrungen, Erkenntnisse sowie das 
Erlebnis der Gemeinschaft, die aus Er-
fahrung verstehen kann, wovon man 
spricht, können das Leben als pƔegen-
der Angehöriger deutlich erleichtern.

Referentin: Hermine Brandstetter

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Trauercafe „Lebensblüte“
Vortrag mit anschließendem Austausch
Oft fühlen sich Trauernde mit ihrem 
Schmerz und ihrer Hilflosigkeit allein 
gelassen und unverstanden. Es kann 
daher sehr hilfreich sein, Menschen zu 
begegnen und mit ihnen ins Gespräch 
zu kommen, die Ähnliches erlebt haben 
und empƓnden. Wir möchten Ihnen ein-
mal im Monat in unserem Trauercafé 
„Lebensblüte“ diesen Raum und diese 
Zeit geben, sich zu einem solchen Aus-
tausch zu treffen. Jedem steht es dabei 
offen, sich aktiv an den Gesprächen zu 
beteiligen oder sich lieber zurückzuzie-
hen und einfach nur da zu sein. Der 
Treff kann Ihnen für den Alltag Kraft ge-
ben oder Sie einfach nur herausholen 
aus dem täglichen Einerlei.

Referentin: ZertiƼz. Trauerbegleiterin Barbara 
Listl

jeden 1. Dienstag im 
Monat, 14.00 – 16.30 
Uhr
Lappersdorf, Ambulante 
Krankenpƽegestation, 
Industriestr. 3, 93138 
Lappersdorf
PGR Lappersdorf

Sa 16.09.2023, 15.00 –
17.00 Uhr, jeweils 
dritter Sa. des  Monats, 
16.09.23, 21.10.23, 
18.11.23, 16.12.23, 
20.01.24, 24.02.24 (4. 
Sa.!), jeweils 15.00 –
17.00 Uhr
Pfarrheim, Martin-Klob-
Str. 6, 93186 Pettendorf
Spende erbeten
Infos bei Barbara Listl, 
Tel. 09404/8673
Pfarrei Pettendorf, 
Dekanat Regenstauf, 
KEB Regensburg-Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Angeleiteter Gesprächskreis 
für ehemalige Pƽegende
Plötzlich freie Zeit
In diesem einfühlsamen Rahmen kön-
nen die Teilnehmenden ihre Geschich-
ten teilen, sich gegenseitig unterstützen 
und wertvolle Ratschläge austauschen. 
Der angeleitete Charakter fördert eine 
konstruktive Atmosphäre, in der jeder 
die Möglichkeit hat, zuzuhören und ge-
hört zu werden.
Gekürzter Text ChatGPD

Referentin: Hermine Brandstetter

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Angeleiteter Gesprächskreis 
für Trauernde
Trauerorte
Wahrlich, keiner ist weise,
der nicht das Dunkel kennt,
das unentrinnbar und leise
von allen ihn trennt.
Hermann Hesse

9 Tipps für Trauerorte: Jede Trauer 
braucht einen Ort
y
y
y
y
y
y
y
y
y

Kirche aufsuchen
Natur genießen
Friedhof
Zeit für sich haben
Schönheit suchen
Freunde treffen
Unter Menschen sein
Erinnerungen pƔegen
Erinnerungsorte aufsuchen

Quelle: https://www.evangelisch.de/ga-
lerien/167186/19-11-2020/9-tipps-fuer-or-
te-der-trauer

Referentin: Hermine Brandstetter

jeden 3. Montag im 
Monat, 14.00 – 16.00 
Uhr
Lappersdorf, Ambulante 
Krankenpƽegestation, 
Industriestr. 3 , 93138 
Lappersdorf
PGR Lappersdorf

jeden 3. Dienstag im 
Monat, 14.00 – 16.00 
Uhr
Lappersdorf, Ambulante 
Krankenpƽegestation, 
Industriestr. 3 , 93138 
Lappersdorf
PGR Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bildungswochenende

Familienbildungswochenende 
in Lambach mit dem Thema: 
„Wie wir abgespeist  werden –
Irreführung mit Lebensmitteln“
In einer Zeit, in der die Frage nach 
gesunder Ernährung und bewusstem 
Konsum immer wichtiger wird, bietet 
dieses Wochenende eine einzigartige 
Gelegenheit.

Während des Wochenendes werden wir 
gemeinsam erkunden, wie 
Lebensmittelhersteller und Werbung 
manchmal dazu neigen, Verbraucher 
durch irreführende Informationen zu 
beeinƔussen. Wir werden lernen, wie 
wir hinter die Kulissen schauen und die 
Wahrheit über die Produkte, die wir 
konsumieren, erkennen können.

In Diskussionen, Workshops und 
interaktiven Sessions werden wir unser 
Wissen über 
Lebensmittelkennzeichnungen, 
Inhaltsstoffe und Marketingstrategien 
vertiefen. Wir werden darüber sprechen, 
wie wir informierte Entscheidungen 
treffen können, um unsere Gesundheit 
und die unserer Familien zu schützen.

Neben dem Bildungsaspekt bietet das 
Wochenende eine wertvolle Gelegenheit 
zum Austausch. Wir werden in einer 
unterstützenden Gemeinschaft von 
Gleichgesinnten sein, die ähnliche 
Interessen teilen. Der Dialog und die 
geteilten Erfahrungen werden uns 
befähigen, unser neu erworbenes 
Wissen in die Praxis umzusetzen und 
bewusstere Verbraucher zu werden.

Text ChatGPD

Referent: Sebastian Wurmdobler,
Pastoraler Mitarbeiter und Bildungsreferent in 
der Diözese

Fr 06.10.2023,
18.00 Uhr – So 
08.10.2023, 12.00 Uhr
Alteglofsheim, Kolping-
Ferienhaus Lambach, 
Lambach 1, 93462 
Lambach
Anmeldung und Infos 
bei Sonja Reisinger, Tel.: 
09453 9444
KF Alteglofsheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ausstellung

Zeitenwende: Buchdruck als 
"Bildungsmotor" Alte Schriften 
aus der Sammlung Rudolph zur 
Frauenzeller Klosterzeit 1424 –
1803!
Ausstellung im ehemaligen Kloster Frauenzell
Vom Sonntag, 6. August bis Sonntag, 10. 
September (Tag des offenen Denkmals 
wird die Frauenzeller Bibliothek wieder 
ihrem Namen gerecht: Die große 
Buchausstellung aus Beständen der 
Sammlung Rudolph ist nicht nur 
Schmuck. Ausführliche Beschreibungen 
öffnen einen tiefen Einblick in die „Zei-
tenwende“ die in der Mitte des 16. Jahr-
hunderts mit der ErƓndung des Buch-
drucks mit beweglichen Metalllettern in 
Europa einen neuen Weg der Wissen-
vermittlung eröffnete. Unter den alten 
Abtsportraits Ɠnden sich Druckerzeug-
nisse aus den entsprechenden Amtszei-
ten.

Hinweis:

Der Sammler Hans Rudolph ist an jedem Sonn-
tag während der Öffnungszeiten (11 bis 17 Uhr 
dabei und beantwortet gerne Fragen. Jemand 
würde gerne kommen, hat aber an den Sonnta-
gen keine Zeit? Wir (Hans Rudolph und Olga 
Brandl sind vor Ort und öffnen gerne auch mal 
die Türen außerhalb der ofƼziellen Zeiten. Ruft 
an: 094849519669 oder schreibt olgabrandl@t-
online.de. Es können auch Führungen für Grup-
pen organisiert werden.

So 06.08.2023,
11.00 Uhr – So 
10.09.2023, 17.00 Uhr
Bibliothek im Kloster 
Frauenzell, Frauenzell 7, 
93179 Frauenzell
Eintritt frei
Freundeskreis des 
ehemaligen 
Benediktinerklosters 
Frauenzell e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung in die 
verschiedenen Kräuterarten 
und Anleitung zum kreativen 
Gestalten von Kräuterbuschen
Der Frauenbund möchte die Tradition 
der Kräuterbuschen weiterführen. Des-
halb werden uns die erfahrenen Refe-
rentinnen einweihen, welche Kräuter 
fester Bestandteil der Buschen sind und 
uns zeigen, was beim Binden zu beach-
ten ist. Interessante Infos dazu Ɠnden 
sich in Wikipedia unter den Stichwör-
tern „Kräuterweihe“ und „Würzbüschl“.

Referentinnen: Anni Eichinger

Roswitha Seidel

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Schlossführungen 
Alteglofsheim
Mit Prof. Dr. Peter Morsbach
Musikhistorische Schlossführungen 
Ɠn-den einmal im Monat jeweils 
sonntags um 15.00 Uhr statt. Mit dem 
Kunsthisto-riker Prof. Dr. Peter 
Morsbach kann man einen Blick hinter 
die Mauern des Schlosses 
Alteglofsheim und seines un-
gewöhnlich repräsentativen Baues wer-
fen. Die Besichtigungsroute führt auch 
durch den Asamsaal und die „Schönen 
Zimmer“ und dauert etwa eineinhalb 
Stunden.

Musikhistorische Schlossführungen 
2023

Sonntag, 20. August
Sonntag, 10. September
Sonntag, 01. Oktober
Sonntag, 05. November

Fr 11.08.2023,
18.00 Uhr
Ramspau, Pfarrheim, 
Dorfstraße 3, 93128 
Ramspau
Genauere Informationen 
bei Petra Hochmuth, 
Tel.: 09402 6001
KDFB Ramspau

So 20.08.2023,
15.00 Uhr – So 
03.12.2023, 16.30 Uhr
Musikakademie 
Alteglofsheim, Am 
Schloßhof 1, 93087 
Alteglofsheim
5,00 €
Für diese Führungen ist 
keine Anmeldung 
erforderlich, sie Ƽnden 
in jedem Fall statt.
Musikakademie Schloss 
Alteglofsheim, KEB
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Sonntag, 03. Dezember
Für diese Führungen ist keine Anmel-
dung erforderlich, sie Ɠnden in jedem 
Fall statt.

Weitere Auskünfte erteilt:
Bayer. Musikakademie Schloss Al-
teglofsheim
Tel. 09453 - 9931-0
Fax: 09453 - 9931-99
info@musikakademie-alteglofsheim.de

Führungen für Gruppen sind nur nach 
Voranmeldung möglich. Anmeldung bei: 
Prof. Dr. Peter Morsbach, Tel. (0 94 02) 78 
21 25, Mail: peter.morsbach@t-online.de

Hinweis: Schlossführungen Ƽnden einmal im 
Monat jeweils sonntags um 15.00 Uhr statt.

Referent: Prof. Dr. Peter Morsbach, 
Kunsthistoriker
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Weiter Infos auch auf 
den Webseiten unseres 
Kooperationspartners, 
vgl.:

https://
www.musikakademie.
bayern/
schlossfuehrung/

Musikhistorische 
Schlossführungen 
finden einmal im 
Monat jeweils 
sonntags um 15.00 
Uhr statt. Mit dem 
Kunsthistoriker Prof. 
Dr. Peter Morsbach 
kann man einen 
Blick hinter die 
Mauern des 
Schlosses 
Alteglofsheim und 
seines ungewöhnlich 
repräsentativen 
Baues werfen. Die 
Besichtigungsroute 
führt auch durch den 
Asamsaal und die 
„Schönen Zimmer" 
und dauert etwa 
eineinhalb Stunden.
Die Führung beginnt 
um 15.00 Uhr am 
Schaukasten im 
Innenhof der 
Schlossanlage. 
Kostenbeitrag 5,00 € 
pro Person.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

1623 – Bayern wird 
Kurfürstentum
Bayern gewinnt die Schlacht am Weißen Berg, 
die Kurfürstenwürde und die Oberpfalz
In der Schlacht am Weißen Berg 1620 
hatten, unter Führung des bayerischen 
Herzogs Maximilian I., bayerische und 
österreichische Truppen mit dem 
Schlachtruf "Sancta Maria!" einen 
"katholischen" Sieg errungen. Dieser 
Erfolg hatte Folgen: 1623 wurde 
Maximilian I. zum Kurfürsten des 
Heiligen Römischen Reiches durch 
Kaiser Ferdinand II. in Regensburg 
erhoben. Neben der Rangerhöhung 
ergab sich für Bayern auch noch der 
Zugewinn der Oberpfalz. Auch hier 
wurde das katholische Bekenntnis 
verpƔichtend. Der Dreißigjährige Krieg 
war zu dieser Zeit noch jung. Er hat 
zwar im weiteren Verlauf mehr und 
mehr den Charakter eines rein religiös 
motivierten KonƔiktes verloren. Doch 
die Religion spielte eine große Rolle. 
Einerseits: Die Orden und die Obrigkeit 
strebten die Rekatholisierung Bayerns 
an. Andererseits: der Glaube war in der 
hoffnungslosen von Krieg, Seuchen, 
Armut und Tod geprägten Zeit oft die 
letzte ZuƔucht.

Referent: Dr. Tobias Appl,
seit 01.05.2012 Bezirksheimatpƽeger der Ober-
pfalz, 2004-2012 Assistent am Lehrstuhl für 
Bayerische Landesgeschichte der Universität Re-
gensburg, zuerst als Wissenschaftlicher Mitar-
beiter, dann als Akademischer Rat a. Z., Magis-
terabschluss und Erstes Staatsexamen für das 
Lehramt an bayerischen Gymnasien, Studium der 
Fächer Geschichte, Germanistik, Volkskunde und 
Politikwissenschaft an den Universitäten Re-
gensburg und München (LMU), Abitur am Musik-
gymnasium der Regensburger Domspatzen,

Mi 30.08.2023,
19.00 Uhr
Beratzhausen 
Zehentstadel, 
Marktstraße 33, 93176 
Beratzhausen
Eintritt frei.
Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 
Kontakt zum 
Veranstalter ist über Tel. 
0941 5 97 23 87 oder 
über die Mailadresse: 
info@keb-regensburg-
land.de gerne möglich.

Textvorlage für den 
nebenstehenden Text: 
„Barocke Pracht aus der 
Asche...“, Christ in der 
Gegenwart 32/2023, S. 
13
KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
YouTube - Kurzvideos

KEB – online: Kirchen, Krippen, 
Kunst,
YouTube-Kanal der KEB Regensburg Land - für 
Gesunde und Kranke, Junge und Alte bestens 
geeignet
Auf unserem YouTube-Kanal Ɠnden Sie 
Kurzvideos zur Musikakademie Al-
teglofsheim mit den sog. „Schönen Zim-
mern“, Kirchen von Adlersberg bis Auf-
hausen, Sie begegnen einem Jakobspil-
ger, lernen Stationen auf dem Jakobs-
weg kennen, erfahren etwas über Josef 
den Arbeiter oder den Ziehvater, es gibt 
eine Turm mit verschiedensten Marien-
wallfahrtsorten und last but not least: es 
ist eine kontroverse Diskussion zum 
Frauenpriestertum online. Außerdem 
erfahren Sie in einem Vortrag über 
Kandinsky und Münter Einzelheiten zu 
ihrem Sommeraufenthalt 1903 in Kall-
münz. Weitere Projekte sollen folgen.

Tipp: vielleicht als „Geschenk“ bzw. „Mit-
bringsel“ für´s Krankenhaus oder Alten-
heim, für Menschen, weit entfernt von 
der Heimat, ... zum „Teilen“ bestens ge-
eignet, auch als „Begleitung“ bei der ein-
oder anderen eintönigen Arbeit.

Hinweis: Sie sollten den YouiTube Kanal der KEB 
Regensburg Land über folgende Adresse errei-
chen: https://www.youtube.com/@kebregensbur-
gland5310

Fr 01.09.2023 – Mi 
28.02.2024
Online-Raum
KEB Regensburg Land 
„frei Haus“
Weitere Infos unter Tel. 
0941 5 97 23 87 oder 
per Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Monumentale 
Dekorationssysteme des 
Barock in der ehem. 
Klosterkirche Frauenzell
Führung
Am Freitag, den 1. September, wird So-
phia Kirschsieper vom Bayerischen 
Landesamt für DenkmalpƔege zum The-
ma  „Monumentale Dekorationssysteme 
des Barock“ in der ehem. Klosterkirche 
Frauenzell" ab 18 Uhr eine Führung in 
der Klosterkirche anbieten und ab 19 
Uhr im großen Pfarrsaal einen Vortrag 
halten. Natürlich wird an diesem Tag 
vorher, zunmindest am Nachmittag, 
auch die Ausstellung der alten Drucke 
geöffnet sein.

Hinweis: Weitere Infos im Netz

Referent: Sophia Kirschsieper

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Monumentale 
Dekorationssysteme des 
Barock in der ehem. 
Klosterkirche Frauenzell
Vortrag
Und sonst? Am Freitag, den 1. Septem-
ber, wird Sophia Kirschsieper vom Baye-
rischen Landesamt für DenkmalpƔege 
zum Thema  „Monumentale Dekorati-
onssysteme des Barock in der ehem. 
Klosterkirche Frauenzell“ ab 18 Uhr eine 
Führung in der Klosterkirche anbieten 
und ab 19 Uhr im großen Pfarrsaal einen 
Vortrag halten. Natürlich wird an die-
sem Tag vorher, zunmindest am Nach-
mittag, auch die Ausstellung der alten 
Drucke geöffnet sein.

Fr 01.09.2023,
18.00 – 18.50 Uhr
Bibliothek im Kloster 
Frauenzell, Frauenzell 7, 
93179 Frauenzell
Eintritt frei
Bayerischen Landesamt 
für Denkmalpƽege

Fr 01.09.2023,
19.00 – 20.30 Uhr
Bibliothek im Kloster 
Frauenzell, Frauenzell 7, 
93179 Frauenzell
Eintritt frei
Referentin: Sophia 
Kirschsieper
Freundeskreis des 
ehemaligen 
Benediktinerklosters 
Frauenzell e.V.

KULTUR

74 www.keb-regensburg-land.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Hopfenerlebnisführung in der 
Hallertau, 84094 Mitterstetten 
mit Schauspiel
Inhalte:
y
y
y

y
y
y

Hopfenernte früher
moderne Erntemaschinen heute
Hopfen als Bierwürze und in der Me-
dizin
Besuch des Hopfengartens
Kaffee und Kuchen im Gasthof
amüsantes historisches Schauspiel 
mit der „Hopfenzupferin Elisabeth“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Führungen und Mitmachkurse 
im Weinberg, begleiten Sie uns 
als Winzer am 
BaierWeinMuseum
Baierweinmuseum Bach an der Donau
„Hier bekommt der Besucher vielfältige 
Informationen zur Geschichte des 
Weinbaus in Altbayern zu hören und zu 
sehen.“

Aktuelle Infos:
Zu den Führungen, vgl. https://www.bai-
erwein-museum.de/ihr-besuch/#fueh-
rungen
Zu den Mitmachkursen, vgl. https://
www.baierwein-museum.de/mitmach-
kurse/

Hinweis: Zusatzinfos erhalten Sie hier: https://
www.baierwein-museum.de/veranstaltungen/

Aktuelle Infos:
Zu den Führungen, vgl. https://www.baierwein-
museum.de/ihr-besuch/#fuehrungen
Zu den Mitmachkursen, vgl. https://www.baier-
wein-museum.de/mitmachkurse/

Sa 02.09.2023,
14.00 Uhr
Alteglofsheim, 
Hopfenerlebnishof, , 
84094 Mitterstetten (bei 
Elsendorf, 2 km von der 
A 93)
ca. 12 €
Anmeldung und Infos 
bei Irmgard Heindl, Tel.: 
09453 996200
KF Alteglofsheim

jeden 1. Sonntag im 
Monat, ab 12.15 Uhr,
Termine: 03.09.23, 
01.10.23
Baierweinmuseum Bach 
an der Donau, 
Hauptstraße 1 b, 93090 
Bach an der Donau
Eintritt: 3 Euro pro 
Person, Kinder sind frei, 
Weinverkostung: 2.00 
Euro pro 1/8 Liter 
Baierwein
ohne Anmeldung
Baierweinmuseum Bach 
an der Donau in 
Kooperation mit der 
KEB Regensburg Land 
e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung in altes Liedgut in 
Theorie und Praxis unter dem 
Thema: Bekannte 
Wirtshauslieder zum Mitsingen
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Einführung in altes Liedgut in 
Theorie und Praxis unter dem Thema: 
Bekannte Wirtshauslieder zum Mitsin-
gen.
Die Einführung in altes und neues Lied-
gut mit dem Schwerpunkt „Bekannte 
Schlager zum Mitsingen“ lädt dazu ein, 
Musikgeschichte hautnah zu erleben. 
Dieses Programm verbindet Theorie und 
Praxis.
Text ChatGPD

Referenten: Hermann Schreml

Adolf Teubl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führungen am Geopfad mit 
Erläuterungen
Führungsangebot
Drei geologische Großeinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad „Tegern-
heimer Schlucht“ gibt mit seinen 7 Sta-
tionen einen Einblick in die Erdge-
schichte und lädt zum Entdecken und 
Informieren ein.

Referenten: Gerhard Schröder,
Geologe

Albert Steibl

Roberto Mazzotta

Do 07.09.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling

jeden 2. Sonntag im 
Monat um 14.30 Uhr
Tegernheim, Geopfad 
Tegernheimer Schlucht, 
Am Keilsteiner Hang 2, 
93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für 
Gruppen: 30,00 Euro.
Tel. 09403/9520-0/-16
Heimat- und 
Geschichtsverein, 
Gemeinde Tegernheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung zu Englisch für 
Anfänger mit Vorkenntnissen
10 Termine
Unser Englisch-Kurs für Anfänger mit 
Vorkenntnissen bietet Ihnen die Mög-
lichkeit, Ihre Englischkenntnisse gezielt 
zu vertiefen und zu erweitern. Unsere 
erfahrenen Lehrer unterstützen Sie da-
bei, Ihre Sprachfertigkeiten in einer an-
genehmen Lernumgebung zu verbes-
sern. Kommen Sie vorbei und entde-
cken Sie Ihre Fähigkeiten in der engli-
schen Sprache!
Text ChatGPD

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich. Neuer Kurs 
noch offen.
Der Text zum Inhalt ist von chat gpt

Referentin: Elisabeth Eck

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung zu Englisch 
Mittelstufe
10 Termine
“The sooner you fall behind, the more ti-
me you'll have to catch up."
Je schneller du zurückfällst umso mehr 
Zeit hast du, um aufzuholen.
Steven Wright

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich. Neuer Kurs 
noch offen.

Referentin: Elisabeth Eck

mittwochs, 
09.00-10.00 Uhr, 10 
Termine
Zeitlarn, Kultur- und 
Mehrgenerationenhaus 
Regenstauf, 
Hauptstraße 34, 93128 
Regenstauf
75,00 € für 10 Stunden
Anita Fuchs, Tel. 09402 
2301 oder E-Mail: 
anita@regenstaufer.de
KAB Zeitlarn

mittwochs, 10.15-
11.15 Uhr, 10 Termine
Kultur- und 
Mehrgenerationenhaus 
Regenstauf, 
Hauptstraße 34, 93128 
Regenstauf
75,00 € für 10 Stunden
Anita Fuchs, Tel. 09402 
2301 oder E-Mail: 
anita@regenstaufer.de
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Geführte Wanderung ab 55+
Wandern ist in. Noch besser: sich in Ge-
sellschaft auf den Weg machen.

Referenten: Carlos Lopez

Josef Gintner

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung und Anleitung in die 
Kunst des schönen Schreibens 
– Kalligraphie Kurs
Schriftart: Cancellaresca
Kallos ist das griechische Wort für 
schön. Das Verb gráphein bedeutet 
„schreiben, zeichnen“. Die Kunst des 
schönen Schreibens von Hand mit Fe-
derkiel, Pinsel, Filzstift oder anderen 
Schreibwerkzeugen ist einerseits eine 
ästhetische Kunst, andererseits ist oder 
wird es in Zeiten der Digitalisierung 
vielleicht  auch Ausdruck eines eigenen 
Lebensrhythmus. Wende oft den Griffel.  
Horaz, (65 - 8 v. Chr.), eigentlich Quintus 
Horatius Flaccus, römischer Satiriker 
und Dichter, Originaltext: Saepe stilum 
vertas. Bedeutung: „Wende oft den Grif-
fel!“ um mit der breiten Seite des Griffels 
das auf der Wachstafel Geschriebene 
korrigierend nochmals zu schreiben, 
was lesenswert sein soll.

Referentin: Andrea Paulus

alle 4 Wochen am 
Mittwoch, 13.00 Uhr
Lappersdorf, TP: Cafe 
Hahn, Pielmühler Str. 4, 
93138 Lappersdorf
KF Lappersdorf

Sa 16.09.2023,
9.00 – 18.00 Uhr
Wenzenbach, Pfarrsaal, 
Schönbergerstr. 4a, 
93173 Wenzenbach
40 €
erforderlich bei Frau 
Rita Demmel, Tel. 
09407/690
PGR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Bayerisch-Tschechische 
Landesausstellung 2023/24 
„Barock! Bayern und Böhmen“
2 Führungen: ab 14.45 Uhr und ab 15.00 Uhr
Es ist eine Geschichte von Krise und 
Wiederaufbau: Am Anfang steht die Tra-
gödie des Dreißigjährigen Krieges. Bay-
ern ist einer der großen Spieler, er-
kämpft für den Habsburger Kaiser Böh-
men und gewinnt die Kurfürstenwürde. 
Am Altstädter Ring in Prag wütet das 
kaiserliche Strafgericht. Böhmen muss 
wieder katholisch werden. Bayern ist 
über Jahrzehnte Kriegsgebiet und zählt 
am Ende zu den Verlierern. Nach der 
Katastrophe geht es um den Wiederauf-
bau. Seine Form Ɠndet er im Barock - in 
Böhmen wie in Bayern.

Aus den Verwüstungen entsteht ein ge-
meinsamer Kulturraum: Bauboom 
herrscht in beiden Ländern. Der Barock 
wird zelebriert. Die Bayerisch-Tschechi-
sche Landesausstellung in Regensburg 
und Prag vermittelt mit über 150 hoch-
rangigen Originalen vorwiegend aus 
beiden Ländern die Vielfalt und den 
Reichtum einer Epoche großer Leiden-
schaften, von Abgründen und Illusio-
nen, Himmel und Hölle.

Textquelle: https://www.hdbg.de/basis/
ausstellungen/barock-bayern-und-boe-
hmen.html

So 17.09.2023,
14.45 Uhr
Tegernheim, TP: 
Museum der 
Bayerischen Geschichte, 
Donaumarkt 1, 93047 
Regensburg
Heimat- und 
Geschichtsverein 
Tegernheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führung und 
Betriebserkundung bei der 
Firma Bayola-Rapsölmühle 
Auburger in Schwaighausen 
(Lappersdorf)
mit anschließender Einkehr
Während Betriebserkundungen bei 
Bayola-Rapsölmühle Auburger erhalten 
Besucher einen tiefen Einblick in die 
Abläufe und Prozesse des Unterneh-
mens. Die Erkundungen werden sorgfäl-
tig geplant und bieten sowohl Mitarbei-
tern als auch Gästen die Möglichkeit, 
den Produktionsprozess von Rapsöl 
hautnah zu erleben. Die Betriebserkun-
dungen sind interaktiv gestaltet und 
fördern das Verständnis für die hoch-
moderne Technologie und die nachhal-
tigen Praktiken, die in der Ölherstellung 
eingesetzt werden.
Text (gekürzt) von ChatGPD

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Studienfahrt nach Krummau
Eine Fahrt zu unseren böhmischen Nachbarn
Die Studienfahrt nach Krummau bietet 
eine inspirierende Gelegenheit, Kultur 
und Geschichte hautnah zu erleben. Die 
malerische Stadt beeindruckt mit ihrem 
historischen Charme, kunstvollen Ge-
bäuden und malerischen Landschaften. 
Diese Reise ermöglicht es den Teilneh-
mern, in die reiche Vergangenheit ein-
zutauchen und gleichzeitig eine unver-
gessliche Zeit in einer faszinierenden 
Umgebung zu verbringen.

Text ChatGPD

Referent: Stefan Fink

Mi 20.09.2023,
14.00 Uhr
Lappersdorf, Bayola 
Erzeugergemeinschaft 
GmbH, Schwaighausen 
14, 93138 Lappersdorf-
Schwaighausen
KDFB Lappersdorf

Sa 30.09.2023,
7.30 Uhr
Lappersdorf, TP: Cafe 
Hahn, Pielmühler Str. 4, 
93138 Lappersdorf
KF Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führung in Schloss Egg in 
Bernried im Rahmen der 
Diözesanwallfahrt nach 
Plattling/ Deggendorf
Programm der Diözesanwallfahrt:

8.00 Uhr Abfahrt am Feuerwehrhaus

10.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkir-
che St. Maria Magdalena in Plattling

mit dem neuen geistlichen Beirat Spiri-
tual BGR Matthias Effhauser als Fest-
prediger

gemeinsames Mittagessen im Gasthaus 
„Zur Knödelwerferin“ in Deggendorf

Führung in Schloss Egg in Bernried

gemeinsames Kaffeetrinken im Kloster-
cafe in Metten

gegen 17.30 Uhr Heimfahrt

Anmeldung bei Rosi Mader (Tel. 1056) 
oder Ursula Seidl (Tel. 2182)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Gedichte mit Geschichten aus 
dem Leben mit der bekannten 
Autorin Lisa Stögbauer
Eine Lesung- besinnlich, nachdenklich und hei-
ter - mit Einführung und Nachbereitung der von 
Frau Lisa Stögbauer selbst verfassten Gedichte
„Jedes Gedicht hat seine Geschichte. 
Schreiben ist meine Therapie, das Ge-
spräch mit einem leeren Blatt Papier.“ 
Lisa Stögbauer

Referentin: Lisa Stögbauer

Sa 30.09.2023,
8.00 Uhr
Tegernheim, Abfahrt: 
Feuerwehrhaus in 
Tegernheim, Ringstraße 
40, 93105 Tegernheim
25 € für Fahrt, Führung 
und Trinkgelder
bei Rosi Mader (Tel. 
09403 1056) oder 
Ursula Seidl (Tel. 09403 
2182)
FMV Tegernheim

So 01.10.2023,
14.00 Uhr
Deuerling, 
Markuszentrum, 
Waldstr. 1, 93164 
Waldetzenberg
KDFB Deuerling-
Waldetzenberg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung in altes und neues 
Liedgut in Theorie und Praxis 
unter dem Thema: Bekannte 
Schlager zum Mitsingen
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Einführung in altes und neues 
Liedgut in Theorie und Praxis unter dem 
Thema: Bekannte Schlager zum Mitsin-
gen

Die Einführung in altes und neues Lied-
gut mit dem Schwerpunkt „Bekannte 
Schlager zum Mitsingen“ lädt dazu ein, 
Musikgeschichte hautnah zu erleben. 
Dieses Programm verbindet Theorie und 
Praxis, indem es die Entwicklung von 
Schlagerhits im Laufe der Zeit beleuch-
tet und gleichzeitig die Gelegenheit bie-
tet, gemeinsam in die Melodien einzut-
auchen. Eine reizvolle Möglichkeit, Ge-
nerationen durch die Freude am Singen 
und den Klängen vergangener und ak-
tueller Schlagerhits zu vereinen.

Text ChatGPD

Referent: Grafenauer Duo Kerstin und Toni

Do 05.10.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Geheimnis hinter 
Klostermauern; Klosterführung 
in Pielenhofen
Führung mit Ingrid Themann
Wie es wohl aussehen mag hinter den 
dicken Klostermauern? Das schmucke 
barocke Kloster mit seinen Doppeltür-
men zieht die Blicke der Durchreisen-
den magisch auf sich und prägt das Er-
scheinungsbild des romantischen Naab-
tals. Begleiten sie Ingrid Themann auf 
eine ebenso spannende wie wechsel-
hafte Zeitreise durch die ehemalige Zis-
terzienserinnenabtei und blicken sie 
hinter Türen, die sonst verschlossen 
sind.

Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, &weitere 
Termine auf Nachfrage unter www.naabtalfüh-
rungen.de
Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann,
Gästeführerin und zertiƼzierte Bur-
gen- und Kirchenführerin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Geführte Wanderung zu 
Kleindenkmälern
Die geführte Wanderung zu Kleindenk-
mälern lädt ein, verborgene Schätze der 
Geschichte zu entdecken. Während die-
ser Tour werden Teilnehmer von einem 
Guide begleitet, der die Bedeutung und 
Geschichte dieser oft übersehenen 
Denkmäler erklärt. Eine einzigartige Ge-
legenheit, Kultur und Natur auf neue 
Weise zu erleben.

Text: ChatGPD

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sa 07.10.2023,
15.00 – 17.00 Uhr
Herderschule, 
Klosterstraße 10, 93188 
Pielenhofen
Erw. 8,-- €, Kinder bis 12 
Jahre 4,-- €,
zusätzl. wird eine 
Eintrittsgebühr von 4,--
€/Erw. fällig
Tel. 0941 5 97 23 88, 
Mail info@keb-
regensburg-land.de
KEB Regensburg Land

Mi 11.10.2023,
13.00 Uhr
Zeitlarn, TP: Pfarrheim, 
Hauptstraße 25, 93197 
Zeitlarn
Reinhold Gebhard, Tel. 
09402/8906; E-Mail: 
kab-gebhard@t-
online.de
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Filmgespräche am Vormittag im 
Donauwörther Lichtspielhaus
Filme, Treffen und mehr...

Unsere neue Filmreihe am 
Vormittag bietet eine 
Plattform für Gespräche, 
Begegnungen und mehr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

25 km/h von 2018
VormittagsƼlmgespräche in den Donau-Licht-
spielen Wörth an der Donau
Nach 30 Jahren treffen sich die beiden 
Brüder Georg (Bjarne Mädel) und Chris-
tian (Lars Eidinger) auf der Beerdigung 
ihres Vaters wieder. Beide haben sich 
zunächst wenig zu sagen: Georg, der 
Tischler geworden ist und seinen Vater 
bis zuletzt gepƔegt hat, und der weitge-
reiste Top-Manager Christian, der nach 
Jahrzehnten erstmalig zurück in die 
Heimat kommt.
Doch nach einer durchwachten Nacht 
mit reichlich Alkohol beginnt die Annä-
herung: Beide beschließen, endlich die 
Deutschland-Tour zu machen, von der 

Do 26.10.2023,
9.30 Uhr - 12.00 Uhr
Donau Lichtspiele, 
Donaustraße 7, 93086 
Wörth/Donau
5,00 Euro
Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

KEB Regensburg Land
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sie mit 16 immer geträumt haben - und 
zwar mit dem Mofa. Völlig betrunken 
brechen sie noch in derselben Nacht 
auf. Trotz einsetzendem Kater und der 
Erkenntnis, dass sich eine solche Tour 
mit über 40 recht unbequem gestaltet, 
fahren sie unermüdlich weiter. Während 
sie schräge Bekanntschaften
machen und diverse wahnwitzige Situa-
tionen er- und überleben, stellen sie 
nach und nach fest, dass es bei ihrem 
Trip nicht alleine darum geht, einmal 
quer durch Deutschland zu fahren, son-
dern den Weg zurück zueinander zu Ɠn-
den.

Referenten: Thomas Albertin, geschäftsf. 
Bildungsreferent & N.N.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Glück auf einer Skala von 1-10 
aus dem Jahr 2021
VormittagsƼlmgespräche in den Donau-Licht-
spielen Wörth an der Donau
Der Chef eines Schweizer Bestattungs-
unternehmens fährt bei einer Fahrt 
nach Montpellier auf einer Landstraße 
einen Fahrradkurier an und wird ihn 
von da an nicht mehr los. Igor leidet an 
zerebraler Kinderlähmung, entpuppt 
sich trotz seiner unkoordinierten Bewe-
gungen aber als Hobby-Philosoph, der 
immer einen passenden Spruch auf den 
Lippen hat. Eine Tragikomödie über eine 
ungewöhnliche Männerfreundschaft, 
bei der sich Igor und Louis durch ihre 
unterschiedliche Beschäftigung mit 
dem Tod näherkommen.

Referent: Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

Do 23.11.2023,
9.30 Uhr – Do 
22.02.2024, 12.00 Uhr
Donau Lichtspiele, 
Donaustraße 7, 93086 
Wörth/Donau
5,00 Euro
Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Contra
VormittagsƼlmgespräche in den Donau-Licht-
spielen Wörth an der Donau
Professor Richard Pohl droht von seiner 
Universität zu Ɣiegen, nachdem er die 
Jura-Studentin Naima Hamid in einem 
vollbesetzten Hörsaal beleidigt hat. Als 
das Video viral geht, gibt Universitäts-
präsident Alexander Lambrecht seinem 
alten Weggefährten eine letzte Chance: 
Wenn es dem rhetorisch begnadeten 
Professor gelingt, die Erstsemestlerin 
Naima für einen bundesweiten Debat-
tier-Wettbewerb Ɠtzumachen, wären 
seine Chancen vor dem Disziplinaraus-
schuss damit wesentlich besser. Pohl 
und Naima sind gleichermaßen ent-
setzt, doch mit der Zeit sammelt die un-
gleiche Zweckgemeinschaft erste Erfol-
ge.

Referent: Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Ich bin dein Mensch
VormittagsƼlmgespräche in den Donau-Licht-
spielen Wörth an der Donau
Alma ist Wissenschaftlerin am berühm-
ten Pergamon-Museum in Berlin. Um an 
Forschungsgelder für ihre Arbeit zu 
kommen, erklärt sie sich bereit, für die 
Ethikkommission einen Bericht zur Fra-
ge abzugeben, ob man humanoide und 
kaum vom Menschen zu unterschei-
dende Roboter in Deutschland zulassen 
soll. Dafür muss sie allerdings an einem 
Experiment teilnehmen. Drei Wochen 
lang soll sie mit einem ganz auf ihren 
Charakter und ihre Bedürfnisse zuge-
schnittenen humanoiden Roboter zu-
sammenleben, dessen künstliche Intel-
ligenz darauf angelegt ist, der perfekte 

Do 25.01.2024,
9.30 Uhr – Do 
22.02.2024, 12.00 Uhr
5,00 Euro
Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB Regensburg Land

Do 22.02.2024,
9.30 – 12.00 Uhr
5,00 Euro
Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB Regensburg Land
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Lebenspartner für sie zu sein. Alma 
trifft auf Tom, eine hochentwickelte Ma-
schine in Menschengestalt, einzig dafür 
geschaffen, sie glücklich zu machen.... 
Der Film erzählt von einer Begegnung, 
die uns in der nahen Zukunft vielleicht 
erwartet. Es ist eine melancholische Ko-
mödie um die Fragen der Liebe, der 
Sehnsucht und was den Menschen zum 
Menschen macht.

Referent: Alexander Dewes,
1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung und Anleitung zum 
kreativen Gestalten von 
Adventsschmuck im 
kirchengeschichtlichen Kontext
Die Einführung und Anleitung zum 
kreativen Gestalten von Advents-
schmuck im kirchengeschichtlichen 
Kontext verbindet künstlerischen Aus-
druck mit spiritueller Bedeutung. Wäh-
rend dieser Aktivität können Teilneh-
mer nicht nur ihre kreativen Fähigkei-
ten entfalten, sondern auch die histori-
sche Tradition des Adventsschmucks 
erkunden. Diese Verbindung zwischen 
Kunst und Kirchengeschichte schafft 
eine tiefere Verbindung zur adventli-
chen Zeit und lässt uns die Bedeutung 
dieses besonderen Moments im Jahr 
auf eine neue Weise erfassen.

Text ChatGPD

Referentin: Annemarie Ferstl

Do 09.11.2023, 14.00 
– 17.00 Uhr, weitere 
Termine sind: 16.11., 
23.11.2023, 14.00 –
17.00 Uhr
Etterzhausen, 
Pfarrheim, , 93152 
Etterzhausen
Frauenkreis 
Etterzhausen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Richard Gabler liest 
Geschichten vor
Einführung in eine Sammlung heiterer Ge-
schichten und Gedichte in bayerischer Mundart
„Richard Gabler liest Geschichten vor“: 
Eine einladende Einführung in eine 
Sammlung heiterer Geschichten und 
Gedichte in bayerischer Mundart. Durch 
die warme Stimme des Vorlesers wer-
den die Zuhörer in eine Welt des Lä-
chelns und der Gelassenheit entführt. 
Diese Sammlung ist ein kulturelles Ju-
wel, das das bayerische Erbe und die 
Kunst des Geschichtenerzählens zele-
briert.

Text ChatGPD

Hinweis: Richard Gabler ist auf YouTube zu Ƽn-
den unter dem Link: https://youtu.be/
QW5G0V3ANB0

Referent: Richard Gabler

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Literatur

Agatha Christie – The Queen of 
Crime
Literaturabend mit Karin Wildfeuer 
(Literaturwissenschaftlerin M.A.)
Agatha Christie (1890 - 1976) zählt zu 
den originellsten und erfolgreichsten 
Schriftstellerinnen aller Zeiten. Ihr Per-
sonal (Hercule Poirot! Jane Marple!) ist 
Kult, ihre literarischen Winkelzüge sind 
sensationell. An diesem Abend schauen 
wir uns auch das Leben der geadelten 
Autorin mit detektivischem Spürsinn 
an, ganz so, wie wir es bei ihr gelernt 
haben.

Do 16.11.2023,
13.30 Uhr
Diesenbach, 
Pfarrzentrum, 
Sandstraße 20, 93128 
Diesenbach
SC Diesenbach

Do 16.11.2023,
19.00 – 21.30 Uhr
Hainsacker, Bücherei 
Hainsacker, Pfarrstr. 10, 
93138 Lappersdorf-
Hainsacker
10 € (Vorverkauf) bzw. 
12 € (Abendkasse)
Biographie, Lesung, 
Snacks und Getränke
Bücherei Hainsacker
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Hinweis: Ticketvorverkauf in der Bücherei Hain-
sacker zu den üblichen Öffnungszeiten oder per 
Mail (buecherei-hainsacker@web.de).

Referentin: Karin Wildfeuer,
Literaturwissenschaftlerin M.A.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Vogelperspektiven – Einblicke 
in die Welt unserer geƼederten 
Nachbarn“
Vortrag über die Lebensweise und den Arten-
reichtum der Vogelwelt
Tauchen Sie ein in die faszinierende 
Welt der geƓederten Nachbarn! Unser 
Vortrag „Vogelperspektiven“ entführt Sie 
in die Lebensweise und Vielfalt der Vö-
gel. Erfahren Sie mehr über ihre er-
staunlichen Verhaltensweisen, Wande-
rungen und einzigartigen Lebensräume. 
Lassen Sie sich von den Farbenprach-
ten und Gesängen dieser Wesen verzau-
bern und entdecken Sie, wie eng ver-
bunden wir mit ihren Geschichten sind. 
Ein spannender Einblick in die Lüfte, 
der Ihre Sicht auf die Natur neu gestal-
ten wird.

Referent: Lucas Fäth

Mi 29.11.2023,
19.00 Uhr
Alteglofsheim, 
Pfarrsaal, Kirchplatz 2, 
93087 Alteglofsheim
KF Alteglofsheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Besinnliches zum Advent
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Besinnliches zum Advent mit 
dem Seniorenteam unter musikalischer 
Begleitung zum Mitsingen

Der Advent lädt zur Besinnung ein. In 
dieser Zeit der Vorfreude und Erwartung 
nehmen wir uns einen Moment, um in-
nezuhalten und uns auf das Wesentli-
che zu besinnen. In der Stille Ɠnden wir 
Raum, um uns auf das kommende Fest 
vorzubereiten, uns mit unseren Gedan-
ken zu verbinden und die Bedeutung 
von Licht, Hoffnung und Liebe zu reƔek-
tieren. Besinnlichkeit im Advent schafft 
eine wertvolle Balance zwischen Hektik 
und Ruhe, und erinnert uns daran, den 
Augenblick zu schätzen und im Hier 
und Jetzt präsent zu sein. Musikalisch 
begleitet, Ɠnden wir im Advent nicht 
nur Ruhe, sondern auch die Möglichkeit, 
unsere Freude und Hoffnung auszu-
drücken.

Text ChatGPD

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Einführung in Märchen für 
Erwachsene mit Anleitung 
dazu, sie besser zu verstehen
Was wollen uns Märchen sagen? Mär-
chen richten sich nicht nur an Kinder, 
sondern auch an Erwachsene. Denn 
Märchen dienen dazu, Probleme näher 
zu bringen, sie zu erkennen und zu hel-
fen, eine Lösung zu Ɠnden.

Und was meint ChatGPD?
Tauchen Sie ein in die verzauberte Welt 
der Märchen für Erwachsene. Diese 
zeitlosen Geschichten sind mehr als nur 
Kindheitserinnerungen - sie tragen 
tiefere Bedeutungen und Botschaften. 
Um sie besser zu verstehen, achten Sie 

Do 07.12.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling

Do 11.01.2024,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei/Senioren 
Barbing
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auf Symbolik, Metaphern und wieder-
kehrende Motive. Betrachten Sie die 
Charaktere als Abbilder menschlicher 
Eigenschaften und erleben Sie die Reise 
durch KonƔikte als innere Entwicklung. 
Lassen Sie sich von der Magie der Worte 
einfangen und entdecken Sie, wie Mär-
chen auf subtile Weise Einblicke in un-
sere eigenen Sehnsüchte, Ängste und 
Träume gewähren.

Unterer Text von ChatGPD

Referentin: Edeltraud Forster

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Geführte Naturerkundung im 
Winter
Die Natur ist ein Frühaufsteher. Das 
lässt sich auch im scheinbaren Winter 
beobachten. Winter und kommendes 
Frühjahr - beide hinterlassen ihre Spu-
ren, die es nur zu entdecken gilt.

Und was meint ChatGPD zum Thema?
Entdecken Sie die stille Schönheit des 
Winters bei unserer geführten Naturer-
kundung. Begleitet von sachkundigen 
Führern erkunden wir verschneite 
Landschaften und lauschen dem Knir-
schen des Schnees unter unseren Fü-
ßen. Lernen Sie die winterlichen Anpas-
sungen der Tierwelt kennen und genie-
ßen Sie die klare Luft und die Ruhe der 
Natur. Eine Gelegenheit, die oft überse-
hene Pracht des Winters zu erleben und 
zu schätzen.

Unterer Text aus ChatGPD

Referent: Josef Gintner

So 04.02.2024,
13.30 Uhr
Lappersdorf, TP: 
Kindergarten/
Pfarrzentrum, 
Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung in die theologische 
Symbolik und Anleitung zum 
kreativen Gestalten von 
Osterschmuck
Entdecken Sie die tiefe theologische 
Symbolik und lassen Sie Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf beim Gestalten von Os-
terschmuck. Erfahren Sie, wie Symbole 
wie das Kreuz, das Lamm und die Aufer-
stehung in der christlichen Tradition in-
terpretiert werden. Nutzen Sie dann Ihre 
handwerklichen Fähigkeiten, um diese 
Bedeutungen in kreativen Osterdekora-
tionen umzusetzen. Die Verbindung von 
Glaube und künstlerischem Ausdruck 
ermöglicht es Ihnen, die Osterbotschaft 
auf eine einzigartige und persönliche 
Weise zu erleben und zu teilen.

Referentin: Annemarie Ferstl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Lyrik und Likör
Pfarrer Wissel verbindet verschiedene 
Liköre mit Geschichten und Gedichten. 
Er erzählt über die Herstellung und die 
Zutaten der Liköre. Sie sollen ein Vorge-
schmack aufs Paradies sein.

Referent: Pfarrer Stefan Wissel

Di 27.02.2024,
14.00 – 17.00 Uhr
Etterzhausen, Pfarrheim 
in 93152 Etterzhausen
Frauenkreis 
Etterzhausen

Do 14.03.2024,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei/Senioren 
Barbing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung in altes Liedgut in 
Theorie und Praxis mit vielen 
Lieder-Beispielen, z. B. „Ein 
kleiner grüner Kaktus“ uvm.
Wir hören und singen Schlager aus alten Zei-
ten.
Die Einführung in altes und neues Lied-
gut mit dem Schwerpunkt „Bekannte 
Schlager zum Mitsingen“ lädt dazu ein, 
Musikgeschichte hautnah zu erleben. 
Dieses Programm verbindet Theorie und 
Praxis, indem es die Entwicklung von 
Schlagerhits im Laufe der Zeit beleuch-
tet und gleichzeitig die Gelegenheit bie-
tet, gemeinsam in die Melodien einzut-
auchen. Eine reizvolle Möglichkeit, Ge-
nerationen durch die Freude am Singen 
und den Klängen vergangener und ak-
tueller Schlagerhits zu vereinen.

Text ChatGPD

Referent: Karl-Heinz Liebl

Do 13.06.2024,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei/Senioren 
Barbing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Tanz und Bewegungstraining 
für SeniorInnen
Es gibt Abkürzungen zum Glück - Tanzen ist ei-
ne davon.
Bleiben Sie auch im Alter aktiv und mo-
bil! Unser Programm bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Tanz und Bewegungstrai-
ning in einer Gruppe Gleichgesinnter zu 
erleben. Wir möchten Ihnen helfen, Ihre 
körperliche Fitness und Flexibilität zu 
erhalten und zu verbessern. Wir achten 
dabei besonders auf die individuellen 
Bedürfnisse älterer Menschen und pas-
sen das Training entsprechend an. 
Durch Bewegung und Rhythmus erle-
ben Sie nicht nur Freude und Entspan-
nung, sondern fördern auch Ihre körper-
liche und geistige Gesundheit. Kommen 
Sie vorbei und lassen Sie sich von uns 
inspirieren!

Hinweis: Text von chat gpt

Referentin: Heidi Neuberger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zum 
Erlernen von Tänzen und 
Bewegungstraining für 
Senioren
Bewegung ist eine der Säulen für le-
benslange Selbstständigkeit. Tanzen ist 
das Sahnehäubchen, das zusätzlich den 
Geist auf- und herausfordert.

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich!

Referentin: Erna Glück

jeweils Mo, 9.00-11.00 
Uhr
Nittendorf, Pfarrheim in 
93152 Nittendorf
bei Heidi Neuberger, 
Tel.: 09404/1706
Pfarrei Nittendorf

ab September 2023, 
jeden Montag von 
10.00-11.00 Uhr
Zeitlarn, Pfarrsaal, 
Hauptstr. 25, 93197 
Zeitlarn
kostenfrei
Erna Glück, Tel. 
09402/3806
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zur 
Seniorengymnastik
Aktiv werden
Es geht wirklich: seinen Körper mit klei-
nen Schritten zu aktivieren. Es ist keine 
Frage des Alters. Es ist eine Frage der 
Vorstellung und des festen Willens. 
Dann kommen Erfolgserlebnisse. Und 
dann kann man nicht nur in der Vor-
stellung sondern in Wirklichkeit einen 
achtprozentigen Berg mit dem Fahrrad 
ohne Probleme bergauf fahren. Und ir-
gendwann ist eine Bergtour mit dem 
Fahrrad eine willkommene Abwechs-
lung zum Fahren in der Ebene. Was für´s 
Radfahren gilt, ist auf viele Sportarten 
übertragbar. Gemeinsam ist Allem die 
Vorstellung, dass Sport und Gymnastik 
Freude machen.

Referentin: Monika Plank-Eibl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Gymnastik und Tanz für 
Seniorinnen und Senioren
Einführung und Anleitung
Gymnastik und Tanz sind Bausteine 
und Grundlage für ein gesundes und 
langes Leben in Selbstständigkeit, 
Selbstbestimmtheit und Unabhängig-
keit. Voraussetzung dafür ist Disziplin. 
Auch hier gilt „Diene der Regel und die 
Regel wird dir dienen“ Noch schöner ist 
das Original des lateinischen Spruchs. 
Er steht z.B. im Internet.

Referentin: Barbara Luksch

jeweils Mo, 14.00 Uhr
Nittendorf, Pfarrheim in 
93152 Nittendorf
bei Monika Plank-Eibl, 
Tel.: 09404/1892
Pfarrei Nittendorf

jeden Dienstag, 14.00  
Uhr
Lappersdorf, 
Pfarrzentrum, 
Pielmühler Straße 7, 
93138 Lappersdorf
PGR Lappersdorf

GESUNDHEIT

97www.keb-regensburg-land.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Seniorengymnastik mit 
Einführung und praktischer 
Anleitung
Aktiv und gesund
„Wenn das Wasser immer ruhig und stil-
le steht, wird es bald faul; wenn ein 
PƔug nicht gebraucht wird, wird er bald 
rostig; wenn eine Maschine lange der 
Witterung ausgesetzt ist und nicht ver-
wendet wird, so wird sie bald ihre Diens-
te versagen; sie wird zuletzt gebrechlich 
werden und zerfallen, ohne daß man sie 
gebraucht hat. Gerade so geht es mit 
dem menschlichen Körper.“

Sebastian Kneipp

Referentin: Roswitha Lederer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zu 
Yoga-Entspannungsübungen
Lernen Sie Entspannung
Die Yogakurse der KAB Nittendorf in Ko-
operation mit der KEB Regensburg Land 
e.V. haben die körperliche Gesundheit 
der Teilnehmenden im Blick. Yogakurse 
sind Teil eines umfassenden, modernen 
Bildungskonzeptes, ein Beitrag zur Ent-
spannung und gezielten Bewegung in 
einer oftmals stressigen und bewe-
gungsarmen modernen Berufswelt. Vie-
le Krankenkassen unterstützen Yoga-
kurse als Therapie- oder gesundheitli-
che Vorbeugemaßnahmen.

Referentin: Livia Honsalek

jeweils Di, 16.00 Uhr
Riekofen, 
Gemeindehaus, 
Limpeckstraße 7, 93104 
Riekofen
PGR Riekofen

jeweils Di, 18.00-19.00 
Uhr
Nittendorf, Pfarrheim in 
93152 Nittendorf
bei Livia Honsalek, Tel.: 
09404/641357
KAB Nittendorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zu 
Yoga-Entspannungsübungen
Lernen Sie Entspannung
Die Yogakurse der KAB Nittendorf in Ko-
operation mit der KEB Regensburg Land 
e.V. haben die körperliche Gesundheit 
der Teilnehmenden im Blick. Yogakurse 
sind Teil eines umfassenden, modernen 
Bildungskonzeptes, ein Beitrag zur Ent-
spannung und gezielten Bewegung in 
einer oftmals stressigen und bewe-
gungsarmen modernen Berufswelt. Vie-
le Krankenkassen unterstützen Yoga-
kurse als Therapie- oder gesundheitli-
che Vorbeugemaßnahmen.

Referentin: Livia Honsalek

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Yogaübungen für Männer –
Mittelstufe zur Stärkung und 
Schulung von Beweglichkeit, 
Koordination und 
Aufmerksamkeit
Einführung und Anleitung von Hatha-Yoga-
übungen für Männer
Kursinhalte: Ankommen mit Wahrneh-
mung des Körpers und der Atmung, 
Stehhaltungen zur Kräftigung der Mus-
kulatur, Stabilisierung des Kreislaufs 
und Förderung der Balance, Sitz- und 
Liegehaltungen zur Förderung der Be-
weglichkeit und entspannenden Deh-
nung des Körpers, Schlussentspannung 
im Liegen.

Referent: Reiner Braun

jeweils Di, 19.00-20.00 
Uhr
Nittendorf, Pfarrheim in 
93152 Nittendorf
bei Livia Honsalek, Tel.: 
09404/641357
KAB Nittendorf

ab September 2023, 
dienstags 20.00-21.30 
Uhr
Kindergarten Turnhalle, 
Kirchstr. 27, 93092 
Barbing
€ 120,-- für 10 DStd
Tel. 09402 94 77 25, 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zum 
Gedächtnistraining
Der geniale amerikanische Physiker 
und Nobelpreisträger Richard Feynman 
erzählt in seinem lesenswerten Buch 
„Sie belieben wohl zu scherzen, Mr. 
Feynman!: Abenteuer eines neugierigen 
Physikers“ wie sehr er - z.B. mit Blick 
auf den Alkohohlkonsum - auf die volle 
Funktionstüchtigkeit seines wunderba-
ren Veranstandes geachtet hat. Ein 
Ansporn für uns alle.

Referentin: Renate Rötzer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Betreuungsnachmittag für 
Pƽegebedürftige
„PƔege“ - ein Riesenthema in unserer al-
ternden Gesellschaft. Hier: immerhin ei-
ne Anlaufstelle für alle, die genau dieses 
Angebot suchen.

Referentinnen: Christine Amode

Marion Senft

jeden 1. Mittwoch im 
Monat, 14.00 – 16.00 
Uhr
Lappersdorf, Ambulante 
Krankenpƽegestation, 
Industriestr. 3 , 93138 
Lappersdorf
PGR Lappersdorf

jeden Donnerstag, 
14.00 – 16.30 Uhr
Lappersdorf, Ambulante 
Krankenpƽegestation, 
Industriestr. 3, 93138 
Lappersdorf
PGR Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zum 
Hatha-Yogakurs für 
Anfängerinnen und 
Wiedereinsteigerinnen (12 
Termine)
Yoga als ganzheitliches Gesundheits-
system fördert das körperlich-geistige 
WohlbeƓnden. Yoga hilft, gut mit sich 
und seinem Körper umzugehen und die 
eigene Mitte zu Ɠnden. Die Körperstel-
lungen (Asanas) werden im Stehen, Sit-
zen und Liegen geübt unter Einsatz mit 
Hilfsmitteln. Yoga ist für jeden geeignet.

Hinweis: Der Kurs entfällt in den Schulferien, so-
wie am 02.10.23 und am 30.10.23.

Referentin: Brigitte Karczmarek,
(Dipl.- Sozialpädagogin), zertiƼzierte Yogalehrerin 
durch das YogaForum München (2005-2008), 
dort in ständiger Weiterbildung"

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

LeA – Lebensqualität fürs Alter 
I
Einführung in verschiedene Techniken zum Er-
halt der geistigen, körperlichen und seelischen 
Gesundheit
ein ganzheitliches Trainingsprogramm 
für Körper, Geist und Seele

Referentin: Petra Leitl,
Gedächtnistrainerin, Mitglied im Bundesverband 
Gedächtnistraining BVGT e. V.

Mo 11.09.2023,
17.30 Uhr – Mo 
11.12.2023, 19.00 Uhr
Kindergarten Turnhalle, 
Kirchstr. 27, 93092 
Barbing
€ 108,-- für 12 DStd wird 
von der Krankenkasse 
bezuschusst
Tel. 0941 597 2388, 
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
KEB

dienstags, 14.30 –
16.00 Uhr
Lappersdorf, 
Familienstützpunkt 
Lappersdorf, 
Pielmühlerstr. 19, 93138 
Lappersdorf
17,50 € für 5 Treffen
Leitl Petra, Tel.: 0941 
897207
PGR Lappersdorf-Kareth
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zur 
Fitness durch kräftigende und 
dehnende Übungen für Frauen
Auf die Gesundheit - Frauenturnen
Beim Turnen werden Kraft, Beweglich-
keit, Koordination, Schnelligkeit und 
Balance verbessert. Damit ist Turnen ei-
ne ausgezeichnete Grundlage für ande-
re Sportarten.

Referentin: Gerlinde Ferstl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung von 
Qi Gong-Übungen zur Stärkung 
und Schulung von 
Beweglichkeit, Koordination 
und Aufmerksamkeit
ZertiƼzierter Kurs mit 10 Terminen
Tauchen Sie ein in die Welt des Qi Gong! 
Unsere Einführung und Anleitung zu Qi 
Gong-Übungen bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Beweglichkeit, 
Koordination und Aufmerksamkeit auf 
harmonische Weise zu fördern. Mit 
sanften, Ɣießenden Bewegungen und 
bewusster Atmung entdecken Sie die 
Kraft der inneren Ausgeglichenheit und 
stärken gleichzeitig Körper und Geist. 
Erleben Sie die Ruhe in der Bewegung 
und die Vitalität, die aus der 
Vereinigung von Körper und Geist 
erwächst.
Text ChatGPD

Referentin: Marlies Bartl

ab September 2023, 
jeweils Di, 18.45 –
20.00 Uhr, außer in den 
Schulferien
Pielenhofen, 
Gemeindeturnhalle, 
Klosterstraße 10, 93188 
Pielenhofen
KDFB Pielenhofen

Mi 13.09.2023, 18.00 
Uhr – Mi 28.02.2024, 
19.00 Uhr, mittwochs, 
18.00-19.00 Uhr, 10 
Termine
Zeitlarn, Pfarrheim, 
Hauptstraße 25, 93197 
Zeitlarn
für 10 Termine 70,-- €; 
für Mitglieder 65,-- €
Hans Schmied, Tel.: 
09402/2830
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Wer wird Millionär? –
Einführung und Anleitung zu 
diesem Wissensspiel, das 
Personen im Alter mental Ƽt 
hält und Ausdauer und 
Konzentration schult.
Ein Bunter Strauß an Fragen
„Wer wird Millionär?“ ist ein beliebtes 
Wissensspiel, das nicht nur unterhalt-
sam ist, sondern auch dazu beiträgt, die 
geistige Fitness zu fördern. Bei diesem 
Spiel beantworten die Teilnehmer eine 
Reihe von Fragen aus verschiedenen 
Wissensbereichen, um einen Geldpreis 
zu gewinnen. Die Fragen werden mit 
zunehmendem Schwierigkeitsgrad ge-
stellt, was dazu führt, dass die Spieler 
ihre Gedächtnisleistung, Konzentration 
und Ausdauer schulen müssen, um er-
folgreich zu sein. Durch die Vielfalt der 
Fragen werden verschiedene Denkpro-
zesse angeregt und Wissen aus unter-
schiedlichen Gebieten abgefragt. „Wer 
wird Millionär?“ bietet somit nicht nur 
eine unterhaltsame Möglichkeit, Geld zu 
gewinnen, sondern auch eine effektive 
Möglichkeit, geistig Ɠt zu bleiben und 
kognitive Fähigkeiten zu trainieren.
Text ChatGPD

Referentin: Elisabeth Regensburger,
ehemalige Schulleiterin, ehemalige stellvertreten-
de Landrätin, Mitglied im Hauptausschuss der 
KEB Regensburg Land

Do 14.09.2023,
14.30 Uhr
Barbing, Pfarrsaal, 
Kirchstraße 25, 93092 
Barbing
Pfarrei/Senioren 
Barbing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Die Schatzkammer des 
Gehirns – Wie du mit einem 
ganzheitlichen Ansatz 
Gesundheit und Gedächtnis 
fördern kannst“
Ein anderes Wort für „Ganzheitlichkeit“ könnte 
„Integrativität“ sein. (ChatGPD)
Die Schatzkammer des Gehirns birgt ein 
unschätzbares Gut: unsere Gesundheit 
und Erinnerungen. Ein ganzheitlicher 
Ansatz ist der Schlüssel, um beides zu 
fördern. Eine ausgewogene Ernährung, 
regelmäßige körperliche Aktivität und 
geistige Herausforderungen bilden das 
Fundament. So nähren wir nicht nur 
unseren Körper, sondern auch unsere 
geistige Schärfe. Indem wir auf genü-
gend Schlaf achten und Stress reduzie-
ren, schaffen wir eine optimale Umge-
bung für unser Gedächtnis. Die PƔege 
der Schatzkammer des Gehirns ist eine 
Investition in ein erfülltes und gesundes 
Leben.
Text: Chat GPD

Referenten: Dr. rer. nat. Christian Ostalecki,
Uniklinikum Erlangen

Inna Koutsandreas,
Ernährungs- und Naturheilkundeexpertin

Fr 15.09.2023,
19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, 
Kirchweg 5, 93161 
Sinzing
KF und KDFB Sinzing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

LeA – Lebensqualität fürs Alter 
I
Einführung in verschiedene Techniken zum Er-
halt der geistigen, körperlichen und seelischen 
Gesundheit
Entdecken Sie LeA – Lebensqualität 
fürs Alter! Unsere Einführung 
präsentiert vielfältige Techniken, die 
geistige, körperliche und seelische 
Gesundheit im Alter fördern. Von 
geistiger Fitness über körperliche 
Beweglichkeit bis zur seelischen 
Ausgeglichenheit – wir bieten einen 
ganzheitlichen Ansatz für ein erfülltes 
und gesundes Leben im Alter.
Text ChatGPD

Referentin: Rita Bauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zu 
Yoga-Übungen ( 3 Kurse im 
Jahr)
Willkommen zu unseren Yoga-Kursen! 
In drei Kursen pro Jahr bieten wir eine 
einfache Einführung und professionelle 
Anleitung zu Yoga-Übungen. Entdecken 
Sie die Kraft der Dehnung, Atmung und 
Meditation, um Körper und Geist in 
Einklang zu bringen. Erleben Sie 
Entspannung, Beweglichkeit und innere 
Ruhe durch regelmäßige Yoga-Praxis.
Text ChatGPD

Hinweis: Bitte bequeme sportliche Kleidung und 
eine Yoga-Matte mitbringen!
Keine Turnschuhe!

Referentin: Daniela Eichstetter

jeweils Mo, 14.00 Uhr
Undorf, Pfarrheim, 
Josef-Jobst-Straße 19, 
93152 Undorf
35,--€/ 10 Treffen
Rita Bauer, Tel. 
09404/961736
PGR Undorf

immer montags von  
18.10-19.20 Uhr im 
Pfarrheim in Undorf, 
außer in den Ferien
Undorf, Pfarrheim, 
Josef-Jobst-Straße 19, 
93152 Undorf
70 € für 10 Abende
bei Daniela Eichstetter, 
Tel.: 0171 3287060
Pfarrei Undorf, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zum 
Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 
1 zur Stärkung des 
Beckenbodens
Regelmäßiges Training ist die Grund-
lage und der Schlüssel für jede Art von 
Lernen und Erlernen, die Basis jeder 
„Kunst“. Ein wenig passt hier eine Sen-
tenz der Ordensregel des Heiligen Bene-
dikt: „Diene der Ordnung und die Ord-
nung wird dir dienen“ oder anders for-
muliert: „Hältst du die Ordnung, hält die 
Ordnung dich.“

Referentin: Roswitha Lederer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Einführung und Anleitung zum 
Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 
2 zur Stärkung des 
Beckenbodens
Gesundheit hat mit Bildung zu tun.
Willkommen zur 
Beckenbodengymnastik Gruppe 2! 
Unsere Einführung und Anleitung hilft 
Ihnen, Ihren Beckenboden zu stärken. 
Entdecken Sie gezielte Übungen und 
Techniken, um diese wichtige 
Muskulatur zu kräftigen. Für ein 
besseres WohlbeƓnden und eine 
gestärkte Körperbasis.
Text ChatGPD

Referentin: Roswitha Lederer

jeweils Mo, 19.30 Uhr
Riekofen, 
Gemeindehaus, 
Limpeckstraße 7, 93104 
Riekofen
PGR Riekofen

jeweils Di, 19.00 Uhr
Riekofen, 
Gemeindehaus, 
Limpeckstraße 7, 93104 
Riekofen
PGR Riekofen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Einführung und Anleitung zur 
Seniorengymnastik – „Tanze 
und schwinge – lache und 
singe“
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal, 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Einführung und Anleitung zur 
Seniorengymnastik - „Tanze und 
schwinge - lache und singe“

„Tanze und schwinge - lache und singe“: 
Eine bezaubernde Seniorengymnastik, 
die Bewegung, Freude und Gemein-
schaft verbindet. In lockerer Atmosphä-
re beginnen die Teilnehmer mit Aufwär-
mübungen, bevor sie zu Musik tanzen, 
lachen und singen. Einfache Schritte 
fördern die Beweglichkeit, während ge-
meinsames Singen und Lachen die 
Herzlichkeit stärken. Entspannungs-
übungen runden die Sitzung ab. Hier 
steht die soziale Interaktion im Fokus -
eine stärkende Verbindung von Körper, 
Geist und Seele. „Tanze und schwinge -
lache und singe“ schenkt Senioren nicht 
nur Fitness, sondern auch innere Berei-
cherung.
Text ChatGPD

Referentin: Anni Schaal

Do 21.09.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Schulung von ehrenamtlichen 
Helfer*innen zur Erbringung 
von Leistungen gem. § 45 a 
SGB XI
DemenzhelferInnenschulung online
In Modul 1 (Betreuung PƔegebedürfti-
ger): Alterstypische Erkrankungen bzw. 
Einschränkungen, insbesondere De-
menz, Zustand nach Apoplex und Multi-
morbidität, Grundlagen der pƔegeri-
schen Versorgung, Möglichkeiten der 
Alltagsbegleitung und das richtige Han-
deln im Notfall. Modul 2 (Kommunikati-
on und Begleitung): Kommunikation 
und Gesprächsführung, im Speziellen 
Regeln der wertschätzenden Kommuni-
kation und Strategien der KonƔiktbe-
wältigung, subjektive und objektive Be-
lastungsfaktoren pƔegender Angehöri-
ger, Beratungs-, Entlastungs-, Betreu-
ungs-, und PƔegenagebote im regiona-
len Kontext, Zusammmenarbeit und 
Vernetzung mit allen Akteuren zur Opti-
mierung der Situation des Betroffenen, 
Grundlagen der PƔegeversicherung und 
des Betreuungsrechts, u.a. vermittelt. In 
Modul 3 (Betreuung PƔegebedürftiger): 
Grundsätze der Hygiene, die Reinigung 
und PƔege des Wohnbereichs sowie von 
Textilien und Besonderheiten bzgl. der 
Ernährung und VerpƔegung der PƔege-
bedürftigen, insbesondere Lebensmit-
telbevorratung/Speisenzubereitung, Ak-
tivierende Beteiligung an Hauswirt-
schaftlichen Tätigkeiten und Unfallver-
hütung aufgezeigt.

Hinweis: mindestens 8, maximal 20 Personen; 

Leitung: Maria Kammermeier,
1. Vorsitzende der Alzheimer-Gesellschaft Opf. 
e.V., Supervisorin, Lehrerin für Pƽegeberufe

Sa 11.11.2023, 9.00 
Uhr – Sa 09.12.2023, 
16.00 Uhr
Termine 11.11.2023 / 
18.11.2023 / 
25.11.2023
02.12.2023 / 
09.12.2023
Zeit jeweils von 9:00 
bis 16:00 Uhr
Krankenhaus 
Barmherzige Brüder 
Regensburg, 
Prüfeninger Straße 86, 
93049 Regensburg
80.-- € für ehrenamtlich 
Tätige, Erstattung nach 
mindestens einjährigem 
Einsatz im Helferkreis 
für die Alzheimer 
Gesellschaft Oberpfalz 
e.V. Selbsthilfe Demenz; 
Für andere 
Interessenten 240.-- €
Per Mail 
inform@oberpfalzheime
r.de | Per Fax 0941 –
942 941 96 | Per Post 
Alzheimer Gesellschaft 
Oberpfalz e.V. 
Prüfeninger Str. 86 
93049 Regensburg mit 
dem Flyerformular.
Alzheimer Gesellschaft 
Oberpfalz e.V. in 
Kooperation mit der 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Glück, was ist das schon?“
14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal , 
anschließend Kaffeetrinken
15.00 Uhr Vortrag: „Glück, was ist das 
schon?“

Glück ist eine facettenreiche Emotion 
und Erfahrung, die individuell interpre-
tiert wird. Es ist nicht nur ein Zustand 
der Freude, sondern auch eine tiefe 
Zufriedenheit und Erfüllung im Leben. 
Glück kann in kleinen Momenten des 
Lächelns, in Beziehungen, Erfolgen oder 
der Selbstakzeptanz gefunden werden. 
Es ist subjektiv und kann je nach Person 
und Lebensumständen variieren. Letzt-
endlich ist Glück eine Reise, die darin 
besteht, bedeutsame Momente und in-
neres WohlbeƓnden zu erkennen und zu 
schätzen.

ChatGPD

Referentin: Sabine Majstorovic

Do 11.01.2024,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath. 
Pfarrsaal, Schlesische 
Str. 2, 93073 
Neutraubling
Senioren St. Michael 
Neutraubling
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"Kein Mensch ist dazu verdammt, dauerhaft 
glücklich zu sein. Das ist eine frohe 
Botschaft."
Eckart von Hirschhausen

Quelle: https://www.sinndeslebens24.de/7-dinge-ueber-das-
glueck-die-sie-nie-wissen-wollten-aber-eigentlich-schon-wissen



Eltern-Kind-Gruppen 

Die Eltern-Kind-Gruppen arbeiten nach dem Konzept 
der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Re-
gensburg e. V. (KEB). Da in Eltern-Kind-Gruppen Eltern 
und Kinder gleichzeitig betreut werden, umfasst das 
Konzept drei Bausteine, die bei jedem Gruppentreffen 
ihren Platz haben: 

- Die gemeinsame Zeit der Eltern zu Gespräch und Austausch

- Das gemeinsame Spiel von Kindern und Eltern

- Das freie Spiel der Kinder

Eltern-Kind-Gruppen sind offen für alle Mütter und Väter mit Kindern (0 – 3 
Jahre). Die Familien haben die Möglichkeit andere Eltern in derselben Situation 
kennen zu lernen und sich auszutauschen. Die Eltern verbringen zusammen mit 
ihren Kindern intensive Zeit. Die Kinder erfahren im gemeinsamen Spielen und 
Singen die Freude an der Sprache und der Bewegung. Dieses Projekt wird getra-
gen durch die KEB im Bistum Regensburg e.V. in Kooperation mit dem Katholi-
schen Frauenbund Regensburg. 

Eltern-Kind-Gruppen bieten Müttern und Vätern einen Raum, in dem sie sich aus-
tauschen können und Antworten auf viele Fragen bekommen, die in der Familien-
gründungsphase entstehen. Eltern sollen gestärkt werden und die Möglichkeit 
haben, in ihre neue Rolle hineinzuwachsen. Bei den Treffen der Eltern-Kind-Grup-
pen wird das gemeinsame Gespräch von der Leiterin moderiert und angeleitet.  

Die Förderung der Bindung zwischen Mutter/Vater und Kind ist ein weiterer wich-
tiger Baustein in den Gruppen. Die Eltern-Kind-Gruppenleiterin leitet Angebote 
wie Fingerspiele, Bewegungsspiele, Lieder etc. an, bei denen der Kontakt von El-
tern und Kind vertieft wird. Diese gemeinsame Beschäftigung fördert bei den 
Kindern "nebenbei" die Sprachentwicklung, die Feinmotorik und die Freude an 
der Bewegung.  

Beim freien Spiel haben die Kinder die Möglichkeit sich selbstständig zu be-
schäftigen, Spielmaterial auszusuchen und nach und nach erste soziale Kon-
takte zu knüpfen. Hier ermutigt die Leiterin die Eltern, die (ersten) eigenständi-
gen Schritte ihrer Kinder zu beobachten und zu lernen, ihren Kindern Freiräume 
zu lassen. 

Die KEB Regensburg Land arbeitet im Landkreis Regensburg mit zahlreichen 
Gruppenleiterinnen zusammen. Wenn Sie Interesse haben, bitte kontaktieren Sie 
uns: Tel. 0941 5 97 23 88, Mail: info@keb-regensburg-land.de 

ELTERN KIND GRUPPEN
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Frauengesprächskreise 
für Frauen, die Lust haben, ihre Lebenserfahrungen 

auszutauschen. 

Eingeladen sind alle Frauen, ob mit oder ohne 
Familie, berufstätig oder zu Hause beschäf-
tigt, jung oder alt. 

Der Gesprächskreis steht für: 

Frauen Gesprächs    Kreis

Für Gute Kontakte

Freude Glück Kopfarbeit

Für Gelungene Kommuni-

kation 

Interesse ? Bitte rufen Sie uns an 

Tel. 0941 5 97 23 88 

Mail: info@keb-regensburg-land.de 

FRAUENGESPRÄCHSKREIS
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© Pixabay 

Aus der Website www.trau-dich-kirchlich.de:  

… 

Ehevorbereitungsseminar – was macht man da? 
Mit den Ehevorbereitungsseminaren möchten wir Ihnen helfen, 
sich gut auf Ihre Ehe vorzubereiten. Keine Angst – es geht nicht 
ums Ausfragen oder Prüfen – es geht um Ihre persönliche Vor-
bereitung. Neben den vielen äußeren Vorbereitungen auf Ihre 
kirchliche Trauung, möchten wir Ihnen Zeit zu zweit schenken, 
… in der Sie Ihren bisherigen und Ihren künftigen gemeinsamen 
Lebensweg in den Blick nehmen, 
… sich bewusst machen, was Sie sich bei der Trauung verspre-
chen, 
… erfahren, was die Ehe eigentlich zu einem Sakrament macht, 
… und Möglichkeiten kennen lernen, wie Sie den Trauungsgot-
tesdienst zu dem Ihren machen. 

Die KEB Regensburg Land bietet im Landkreis Regensburg Ehe-
vorbereitunsseminare an. Wenn Sie Interesse haben, bitte kon-
taktieren Sie uns: Tel. 0941 5 97 23 88, Mail: info@keb-regens-
burg-land.de 

Weitere Termine und Informationen zur Anmeldung finden Sie 
hier: https://www.trau-dich-kirchlich.de/ehevorbereitung/veran-
staltungskalender-ehevorbereitungsseminare#/.  

EHEVORBEREITUNGSSEMINARE
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LeA - "Lebensqualität fürs Alter" 
LeA - "Lebensqualität fürs Alter" ist ein Kursan-
gebot der Seniorenbildung. 
Gezielt werden folgende Bereiche gefördert: 

▪ Gesundheit von Körper, Geist und Seele,
▪ Selbständigkeit,
▪ Beziehungsfähigkeit und
▪ sinnvolle Gestaltung des eigenen Älter-

werdens

Interesse ? Bitte rufen Sie uns an 

Tel. 0941 5 97 23 88 

Mail: info@keb-regensburg-land.de 

LEA - LEBENSQUALITÄT FÜRS 
ALTER

115www.keb-regensburg-land.de



ORTSREGISTER



ORTSREGISTER

ORTSREGISTER



Alteglofsheim
So 20.08. Musikhistorische Schlossführungen Alteglofsheim 70
Mi 18.10. „Keine Chance dem Trickbetrüger“ 52
Mi 29.11. „Vogelperspektiven – Einblicke in die Welt unserer 

geƼederten Nachbarn“
89

Do 29.02. „Wie gehen wir um mit Sterben – Tod und Trauer?“ 33

Bach an der Donau
So 03.09. Führungen und Mitmachkurse im Weinberg, begleiten Sie 

uns als Winzer am BaierWeinMuseum
75

Barbing
Di 05.09. Yogaübungen für Männer – Mittelstufe zur Stärkung und 

Schulung von Beweglichkeit, Koordination und 
Aufmerksamkeit

99

Mo 11.09. Einführung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs für 
Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen (12 Termine)

101

Do 14.09. Wer wird Millionär? – Einführung und Anleitung zu diesem 
Wissensspiel, das Personen im Alter mental Ƽt hält und 
Ausdauer und Konzentration schult.

103

Do 12.10. Film von Albert Schettl: „Barbing im Wandel der Zeit“ 50
Do 09.11. „Auferstehung – braucht es das noch?“ 27
Do 11.01. Einführung in Märchen für Erwachsene mit Anleitung dazu, 

sie besser zu verstehen
90

Do 14.03. Lyrik und Likör 92
Do 11.04. Vortrag über den Jakobsweg 34
Do 13.06. Einführung in altes Liedgut in Theorie und Praxis mit vielen 

Lieder-Beispielen, z. B. „Ein kleiner grüner Kaktus“ uvm.
93

Beratzhausen
Mi 30.08. 1623 – Bayern wird Kurfürstentum 72

Brennberg
So 26.11. Lichtsymbole in dunkler Zeit – zwischen Kathrein und 

Lichtmess
30

Diesenbach
Do 14.09. Aktuelles von der Feuerwehr Diesenbach 38
Do 12.10. Studienfahrt durch die Großgemeinde Regenstauf mit 

Bürgermeister Josef Schindler mit Erläuterungen zur 
aktuellen Situation der Großgemeinde

50

Do 16.11. Richard Gabler liest Geschichten vor 88

ORTSREGISTER Alteglofsheim
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Etterzhausen
Do 09.11. Einführung und Anleitung zum kreativen Gestalten von 

Adventsschmuck im kirchengeschichtlichen Kontext
87

Di 27.02. Einführung in die theologische Symbolik und Anleitung 
zum kreativen Gestalten von Osterschmuck

92

Frauenzell
So 06.08. Zeitenwende: Buchdruck als "Bildungsmotor" Alte 

Schriften aus der Sammlung Rudolph zur Frauenzeller 
Klosterzeit 1424 – 1803!

69

Fr 01.09. Monumentale Dekorationssysteme des Barock in der 
ehem. Klosterkirche Frauenzell

74

Fr 01.09. Monumentale Dekorationssysteme des Barock in der 
ehem. Klosterkirche Frauenzell

74

Hainsacker
Do 16.11. Agatha Christie – The Queen of Crime 88

Hemau
Fr 01.09. Führung in der Wallfahrtskirche Eichlberg 9
Fr 01.09. Angeleitetes ökumenisches Frauenfrühstück mit 

verschiedenen Vorträgen
12

Mo 23.10. Führung in der Wallfahrtskirche Eichlberg 25

Kallmünz
Mi 13.09. Sakraler Tanz – Tanzen im Jahreskreis und zu dessen 

historischen, religiösen und den Jahreskreis betreffenden 
Hintergrund

14

Kirchberg
Do 07.09. Die Zeit in meinen Händen – Zeit für mich, für dich, für Gott 12
Do 05.10. Der Heilige Wolfgang – unser Diözesanpatron 23

Lambach
Fr 06.10. Familienbildungswochenende in Lambach mit dem Thema: 

„Wie wir abgespeist  werden – Irreführung mit 
Lebensmitteln“

66

Fr 15.12. Was bedeutet Christsein für mich heute? 31

Lappersdorf
Di 05.09. Angeleiteter Gesprächskreis für pƽegende Angehörige –

Erfahrungsaustausch und Anregungen für die Pƽege
64

Di 05.09. Gymnastik und Tanz für Seniorinnen und Senioren 97

ORTSREGISTEREtterzhausen
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Mi 06.09. Einführung und Anleitung zum Gedächtnistraining 100
Do 07.09. Betreuungsnachmittag für Pƽegebedürftige 100
Di 12.09. LeA – Lebensqualität fürs Alter I 101
Mi 13.09. Geführte Wanderung ab 55+ 78
Sa 16.09. Vortrag (Sitzweil) 39
Mo 18.09. Angeleiteter Gesprächskreis für ehemalige Pƽegende 65
Di 19.09. Angeleiteter Gesprächskreis für Trauernde 65
Sa 30.09. Studienfahrt nach Krummau 80
Fr 24.11. Bildungswochenende 29
So 03.12. Kolpinggedenktag mit Vortrag über Adolph Kolping 30
Mi 06.12. Ein besinnlicher Vortrag zur Weihnachtszeit 31
Sa 16.12. Besinnlicher Vortrag zur Weihnachtszeit 32
So 04.02. Geführte Naturerkundung im Winter 91
Di 20.02. Misereor Lappersdorf 2024 32

Lappersdorf-Schwaighausen
Mi 20.09. Führung und Betriebserkundung bei der Firma Bayola-

Rapsölmühle Auburger in Schwaighausen (Lappersdorf)
80

Mitterstetten
Sa 02.09. Hopfenerlebnisführung in der Hallertau, 84094 

Mitterstetten mit Schauspiel
75

Neutraubling
Mi 26.07. Jubiläumsfeierlichkeit – Rückblick 8
Do 07.09. Einführung in altes Liedgut in Theorie und Praxis unter dem 

Thema: Bekannte Wirtshauslieder zum Mitsingen
76

Do 21.09. Einführung und Anleitung zur Seniorengymnastik – „Tanze 
und schwinge – lache und singe“

107

Do 28.09. Gefährten der Höhle 17
Do 05.10. Einführung in altes und neues Liedgut in Theorie und 

Praxis unter dem Thema: Bekannte Schlager zum 
Mitsingen

82

Mi 11.10. Selbst bestimmtes Sterben? 42
Do 19.10. Fahrt nach Aufhausen zur Wallfahrtskirche Maria Schnee 

mit Kirchenführung
23

Sa 21.10. Ehevorbereitungsseminar 24
Mi 25.10. Bestattungsformen heute 43
Do 26.10. Erzvater Jakob 18
Fr 27.10. Ikonenmalkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 26
Mi 08.11. Tod nach Aktenlage 44
Do 09.11. „Eine Woche in Taizé“ 26
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Mi 15.11. Sterben heute: Gesprächsabend mit der schweizer Ärtin, 
Palliativmedizinerin und Sterbehelferin Dr. Erika Preising

45

Do 23.11. „Kirchenkrise“ 29
Do 30.11. Kunst in der Kirche 18
Do 07.12. Besinnliches zum Advent 90
Do 21.12. Jesus im Koran 19
Do 11.01. „Glück, was ist das schon?“ 111
Do 25.01. Der Apostel Paulus 19
Do 25.01. Jahresrückblick  – Präsentation der Veranstaltungen 

2022/2023 in der Pfarrei St. Michael Neutraubling
60

Mi 31.01. Die Kunst des christlichen Sterbens 47
Do 29.02. Träume als Botschaften 20
Mo 11.03. Was heißt hier ‚Sterbehilfe‘? Medizin am Lebensende 

zwischen Selbstbestimmung und Fürsorge
48

Nittendorf
Mo 04.09. Tanz und Bewegungstraining für SeniorInnen 96
Mo 04.09. Einführung und Anleitung zur Seniorengymnastik 97
Di 05.09. Einführung und Anleitung zu Yoga-Entspannungsübungen 98
Di 05.09. Einführung und Anleitung zu Yoga-Entspannungsübungen 99
So 01.10. Begegnung der Töchter und Söhne Abrahams – Mit Gottes 

Verheißung auf dem Weg in die Zukunft
21

Pettendorf
Sa 16.09. Trauercafe „Lebensblüte“ 64

Pettendorf - Adlersberg
Di 19.09. Von der Not und dem Segen des Alleinseins –

Vereinsamung ist tödlich und Einsamkeit kann köstlich 
sein!

15

Pielenhofen
Di 05.09. Aktuelle Themen aus der regionalen Politik, 

Gesundheitswesen, Finanzen, Ernährung und 
Seniorenangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten 
Seniorentreffens Silberpfeile

37

Di 12.09. Einführung und Anleitung zur Fitness durch kräftigende 
und dehnende Übungen für Frauen

102

Sa 07.10. Geheimnis hinter Klostermauern; Klosterführung in 
Pielenhofen

83

Ramspau
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Fr 11.08. Einführung in die verschiedenen Kräuterarten und 
Anleitung zum kreativen Gestalten von Kräuterbuschen

70

Regensburg
So 17.09. Bayerisch-Tschechische Landesausstellung 2023/24 

„Barock! Bayern und Böhmen“
79

Do 12.10. So retten wir das Klima – Bist du dabei? 51
Mi 08.11. Führung durch die Ausstellung „um:welt“ im Energie-

Bildungszentrum
53

Sa 11.11. Schulung von ehrenamtlichen Helfer*innen zur Erbringung 
von Leistungen gem. § 45 a SGB XI

108

Mo 13.11. Jenseits von Putin – Russlands toxische Gesellschaft 54
Di 21.11. Einstimmung in den Advent – Engel als unsere Begleiter 

zur Geburt Christi in unseren Herzen
28

Do 30.11. Bauernsterben – Wie die globale Agrarindustrie unsere 
Lebensgrundlagen zerstört

58

Regenstauf
Mi 13.09. Einführung zu Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 77
Mi 13.09. Einführung zu Englisch Mittelstufe 77

Riekofen
Di 05.09. Seniorengymnastik mit Einführung und praktischer 

Anleitung
98

Mo 18.09. Einführung und Anleitung zum Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 1 zur Stärkung des 
Beckenbodens

106

Di 19.09. Einführung und Anleitung zum Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 2 zur Stärkung des 
Beckenbodens

106

Do 21.09. Radio Horeb – Informationen über einen privaten, 
katholisch geprägten Radiosender

39

Do 05.10. Klosterführung in Mallersdorf 22
Do 16.11. Nachbarschaftshilfe – Warum brauchen wir die 

Nachbarschaftshilfe?
55

Sinzing
Fr 08.09. Dem Fluss des Lebens nachspüren 13
Fr 15.09. „Die Schatzkammer des Gehirns – Wie du mit einem 

ganzheitlichen Ansatz Gesundheit und Gedächtnis fördern 
kannst“

104

Mo 16.10. „Der Ablauf einer Pƽegebegutachtung“ 52
Mo 27.11. „Das Ende des billigen Wohlstands – Wege zu einer 

Wirtschaft, die nicht zerstört.“
56
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Sa 09.12. „Die Aufgaben des Kolpingwerkes für die Zukunft“ 60
Mo 26.02. „Sola Scriptura Ökumenisch: Von Gefahren und 

Möglichkeiten der Schriftauslegung.“
33

Tegernheim
So 10.09. Führungen am Geopfad mit Erläuterungen 76
Sa 30.09. Führung in Schloss Egg in Bernried im Rahmen der 

Diözesanwallfahrt nach Plattling/ Deggendorf
81

Undorf
Mo 18.09. LeA – Lebensqualität fürs Alter I 105
Mo 18.09. Einführung und Anleitung zu Yoga-Übungen ( 3 Kurse im 

Jahr)
105

Waldetzenberg
So 01.10. Gedichte mit Geschichten aus dem Leben mit der 

bekannten Autorin Lisa Stögbauer
81

Wenzenbach
Sa 16.09. Einführung und Anleitung in die Kunst des schönen 

Schreibens – Kalligraphie Kurs
78

Mi 27.09. Und sie bewegt sich doch! Zum Stand des Synodalen 
Weges in Deutschland und weltweit.

16

Wörth an der Donau
Di 17.10. Das schönste Zimmer im Landkreis 83

Wörth/Donau
Do 26.10. 25 km/h von 2018 84
Do 23.11. Glück auf einer Skala von 1-10 aus dem Jahr 2021 85

Zeitlarn
Mo 04.09. Einführung und Anleitung zum Erlernen von Tänzen und 

Bewegungstraining für Senioren
96

Sa 09.09. Informationsveranstaltung verschiedener Parteien mit dem 
Motto: Der Sonntag muss Sonntag bleiben.

37

Mi 13.09. Einführung und Anleitung von Qi Gong-Übungen zur 
Stärkung und Schulung von Beweglichkeit, Koordination 
und Aufmerksamkeit

102

Mi 04.10. Einführung und Anleitung zum Bedienen und zum sicheren 
Umgang mit dem Smartphone in Theorie und Praxis

40

Mi 11.10. Geführte Wanderung zu Kleindenkmälern 83
Mi 21.02. Generationen im Gespräch 61
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Öffentlichkeit  
Teilnahme an den Veranstaltungen der KEB Regensburg Land steht grundsätz-
lich allen Interessenten offen. 

Anmeldung  

Bitte melden Sie sich unter den ausgeschriebenen Kontaktdaten an, falls eine 
Anmeldung bei der Veranstaltung angegeben und erforderlich ist. Mit dem Ein-
gang Ihrer Anmeldung sind Sie verbindlich angemeldet. Die Anmeldungen wer-
den in der zeitlichen Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. In der Regel wird 
die Anmeldung nicht mehr bestätigt, es sei denn, es gibt keine freien Plätze mehr. 
Mit der Anmeldung werden die nachfolgenden Teilnahmebedingungen anerkannt: 

Teilnehmerbeiträge 
Der Teilnehmerbeitrag für Einzelveranstaltungen wird bei Veranstaltungsbeginn 
in bar erhoben. Manche Teilnehmerbeträge werden per Rechnung oder per 
Bankeinzug erhoben. Bei Rücklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben, die 
die KEB nicht zu verantworten hat, geht die Bankgebühr zu Ihren Lasten. Es 
können nur ganze Kurse belegt werden, d.h. es ist die volle Kursgebühr zu 
zahlen, auch wenn Teilnehmende vorzeitig ausscheiden. Die Kursgebühr wird 
erst nach Beginn der betreffenden Veranstaltung abgebucht. 

Rücktritt  
Abmeldungen bzw. Stornierungen müssen spätestens zwei Tage 
vor Veranstaltungsbeginn bei der KEB Regensburg Land vorliegen. Wird diese 
Rücktrittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die 
vollen Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmenden, wird der 
gesamte TN-Beitrag fällig. Ausnahmen z. B. bei Krankheit (Bestätigung 
des behandelnden Arztes) sind nach Rücksprache mit der 
Geschäftsstelle der KEB Regensburg Land möglich. Wir behalten uns vor, in 
solchen Fällen eine Stornogebühr von max.10% der Kursgebühr zu 
erheben. Bei Reisen gelten gesonderte Stornobedingungen. 

Veranstaltungsabsage 
Die KEB Regensburg Land kann aufgrund von ungenügender Teilnehmerzahl, 
Ausfall eines Kursleiters oder Referenten oder bei anderen, nicht 
von der KEB Regensburg Land zu verantwortenden Umständen, eine Veranstal-
tung absagen oder einen gleichwertigen Ersatzreferenten stellen. 
Bei Ausfall der Veranstaltung werden unter Ausschluss weitergehender 
Ansprüche bereits an die KEB Cham geleistete Zahlungen 
voll zurückerstattet. 

Haftung  
Die KEB Regensburg Land übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Sach-
schäden und Verluste. Ebenso wird für Unfälle auf dem Weg zur und von der 
Veranstaltung keine Haftung übernommen. Die Teilnahme an Veranstaltungen 
erfolgt auf eigene Gefahr. 

Datenschutz und Urherberschutz 
Das Fotografieren oder Filmen sowie Bandaufzeichnungen sind ohne Rückspra-
che nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der KEB 
Regensburg Land nicht vervielfältigt werden. Persönliche Angaben von Teilneh-
menden und Referenten*innen unterliegen den Bestimmungen des Datenschutz-
gesetzes.
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Reihe "Sterben heute" | Gespräche, Vorträge | u.a. 
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KEB Regensburg Land e.V.
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
Tel.: 0941 5 97 23 88
Mail: info@keb-regensburg-land.de
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