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Liebe Freundinnen und Freunde der Kath. 
Erwachsenenbildung, 

Die Regionale KEB Regensburg Land freut sich, Ihnen 
ein ebenso vielfältiges wie anregendes Herbstprogramm 
präsentieren zu dürfen. 

Ob bei geistlichen Impulsen, Bildungsabenden oder 
spirituellen Gesprächskreisen, bei 
kirchengeschichtlichen Führungen, kulturellen 
Ausflügen, Vorträgen zu gesellschaftlichen und 
ethischen Themen, körperorientierten Angeboten wie 
Yoga oder Qi Gong oder bei Veranstaltungen der LeA-
Reihe (Lebensqualität im Alter) – das neue Programm 
lädt Menschen jeden Alters und mit unterschiedlichsten 
Interessen ein, sich mit anderen auszutauschen, neue 
Impulse zu erhalten und Gemeinschaft zu erleben. 

Ein besonderer Dank gilt all jenen, die diese 
Bildungsarbeit mit ihrem Einsatz überhaupt erst 
ermöglichen: 
Allen ehrenamtlich Engagierten vor Ort, die 
Veranstaltungen organisieren, begleiten oder selbst 
inhaltlich gestalten. Den acht Ehrenamtlichen im 
Leitungsteam, die sich aus verschiedenen Teilen des 
Landkreises einbringen und mit viel Herzblut die Arbeit 
der Regionalen KEB Regensburg Land mitgestalten und 
tragen. Und nicht zuletzt den zahlreichen Eltern-Kind-
Gruppenleiterinnen, deren regelmäßige, oft un-
sichtbare Arbeit einen bedeutenden Teil unserer 
Jahresstatistik ausmacht – und damit die Grundlage für 
das stabile Weiterbestehen unseres Bildungsnetzwerks 
bildet. 

Wir sagen von Herzen Danke und freuen uns auf viele 
lebendige Begegnungen mit Ihnen im Rahmen unseres 
Herbstprogramms! 

Herzlichst Ihr Team der  
Regionalen KEB Regensburg Land 

VORWORT
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Kontakt 

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB Regensburg Land 

Obermünsterplatz 7, Räume 2.17 und 2.18

93047 Regensburg 

Tel: 0941 5 97 23 88 

E-Mail: info@keb-regensburg-land.de 
Website: https://www.keb-regensburg-land.de 

Bürozeiten 

Mo und Mi: 09.00 – 16.00 Uhr 
Di, Do, Fr: 09.00 – 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung 

Team in der Geschäftsstelle 

Simone Röder, Sekretariat
Thomas Albertin, Pastoralreferent, Leiter der regionalen KEB Regensburg Land

Delegierte Agnes O. Eisenreich, Hohenschambach
Sandra Niebler, Nittendorf

Mitglieder des Bildungsbeirats
Christina Baldauf, Wenzenbach, Klaus Brantl, Hagelstadt-
Langenerling, Ortrun Herzog, Wenzenbach, Bartolomäus Meister, 
Pentling, Ramona Nitschmann, Beratzhausen, Josef Weindl, 
Dekan und Pfarrer von Neutraubling, geistlicher Beirat

Träger 

Die KEB im Bistum Regensburg e.V.
Die KEB Regensburg Land ist Regionalstelle.
Sie betreibt offene Erwachsenenbildung im Sinne des Geset-
zes zur Erwachsenenbildung in Bayern (EBFöG). Die katholi-
schen Pfarreien im Landkreis sind Mitglieder. 

Zertifizierung 

© Umschlagseiten 

Titelseite: © Thomas Albertin, KI
Rückseite: © Thomas Albertin, KI
Design des Programmheftes 
Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Mühl 

Verantwortlich für den Inhalt 

Wolfgang Stöckl, 1. Vors. der KEB im Bistum Regensburg e.V.; 
der Inhalt wurde erstellt von Thomas Albertin

IMPRESSUM REGIONALE KEB 
REGENSBURG LAND
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Foto: Gerhard Haller, erstellt am Rande der Mitgliederversammlung 
2025 in der Nähe des Eichlberg bei Hemau

v.l.n.r.: Ramona Nitschmann, Bildungsrätin, Beratzhausen,
Thomas Albertin, Leiter der KEB Regensburg Land, Simone
Röder, Sekretärin der KEB Regensburg Land, Agnes O.
Eisenreich, Delegiert und Mitglied im Bildungsrat,
Hohenschambach, vordere Reihe: Christina Baldauf,
Bildungsrätin, Wenzenbach, Petra Niebler, Delegierte und
Mitglied im Bildungsrat, Nittendorf, hintere Reihe: Klaus
Brantl, Bildungsrat, Hagelstadt-Langenerling, Dekan, Pfr.
Weindl, Pfarrer von Neutraubling, Geistlicher Beirat; auf
dem Foto fehlen: Bartolomäus Meister, Bildungsrat, Pentling
und Ortrun Herzog, Bildungsrätin, Wenzenbach

LEITUNGSTEAM | INFOS ZU 
SYMBOLEN IM HEFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41791

Bräuche im Kirchenjahr im Wandel der Zeit
Traditionen bewahren, Glauben erleben: Das Kirchenjahr im Wandel der Zeit.

„Erleben Sie die Vielfalt des Kirchenjah-
res im Wandel der Zeit! Tauchen Sie ein 
in die faszinierenden Bräuche und Tradi-
tionen, die uns durch das Jahr begleiten. 
Entdecken Sie mit uns die tiefere Bedeu-
tung dieser Rituale und ihre zeitlose Rele-
vanz für unseren Glauben und Alltag. Ein 
spannendes Bildungsangebot für alle, die 

mehr über unsere kulturelle und spirituelle Identität erfahren 
möchten.“

Referentin: Cornelia Hecht

Di 02.09.2025, 14.00 - 16.30 Uhr
Kirchberg, Pfarrheim, Kirchberg 5, 93128 Kirchberg
Seniorenkreis Kirchberg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 8-41806

Kulturfahrt nach Aschau zur KAB Kampenwand mit 
Bergmesse

Die Bildungsfahrt zur Kampenwand bie-
tet ein ganzheitliches Erlebnis gemein-
schaftlich praktizierten Glaubens und  er-
lebter bayerischer Landschaft und Kultur.

Hinweis: Zustiegsmöglichkeiten: Wörth, 
Regensburg, Zeitlarn, Regenstauf

Referent: Reinhold Gebhard

So 07.09.2025, 7.00 - 19.00 Uhr
Zeitlarn, Abfahrt, , 93197 Zeitlarn
32,- €; für Mitgl. 27,-€;
Anmeldung bei Reinhold Gebhard, Tel. 09402/8906 oder kab-gebhard@t-on-
line.de
KAB Zeitlarn

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42159

Wie es Dir gelingt, mehr Hoffnung und Kraft zu 
spüren – 10 Impulse für ein erfüllteres Leben
Ein Angebot von Josef Kratschmann und der Fachstelle Seniorenpastoral in be-
währter Kooperation mit der KEB Regensburg Land

In einer Welt voller Unsicherheiten stellt 
sich die Frage: „Wie bleibe ich hoffnungs-
voll?“
Diese Bildungsveranstaltung bietet zehn 
lebensnahe Impulse aus Psychologie, 
Philosophie, Spiritualität und Zukunfts-
forschung. Die Teilnehmenden entde-

cken Ressourcen der Hoffnung, lernen mit belastenden Gefühlen 
umzugehen, stärken ihre Resilienz und żnden Orientierung durch 
Sinn, Gemeinschaft und spirituelle Praxis.

Hinweis: Für Pfarreien auch als Seminar vor Ort buchbar - bei Inter-
esse: Tel. 0941 59 72 300

Referent: Josef Kratschmann, Leiter der Fachstelle Seniorenpastoral 
im Bistum Regensburg, Pastoralreferent

Fr 12.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Tel. 0941 5 97 23 87; Mail: thomas.albertin@bistum-regensburg.de
KEB / Fachstelle Seniorenpastoral

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42222

Sakraler Tanz – Tanzen im Jahreskreis und zu 
dessen historischen, religiösen und den Jahreskreis 
betreffenden Hintergrund
Thema: „Investieren und vertrauen in die Zukunft“
mit Einführung und Anleitung
Der traditionelle Kreistanz ist eine sehr ursprüngliche Form des 
Tanzes. Es handelt sich dabei um eine einfache, heilsame und an-
genehme Möglichkeit zu sich selbst zu kommen, in die Ruhe, in die 
eigene Kraft und auch in den Augenblick - Ins hier und jetzt. Durch 
eine Vielfalt an einfachen Rhythmen und berührender Musik erle-
ben und spüren wir uns neu und kommen wieder an in uns.
Jeder kann mitmachen, ohne Vorkenntnisse und ohne Partner/in. 
Sei dabei und freu Dich auf eine Wohltat für Körper, Geist und Seele!
Der Kreistanz in Kallmünz żndet einmal im Monat an einem Mitt-
woch statt.

GLAUBE
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Hinweis: Für Rückfragen stehen wir je-
derzeit gerne per Email oder Tel. 0170 
4852776 zur Verfügung. Die Tanztermine 
von Juli bis Oktober żnden nur im Freien 
statt. Das Tanzen żndet bei jedem Wetter 
statt.

Referent: Stefan Thiel

Mi 17.09.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Auf der großen Wiese beim Wehr in Kallmünz – bei schlechtem Wetter im 
Pfarrsaal
Nicht erforderlich!
Reg. KEB Regensburg-Land, Pfarrei Kallmünz

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42214

Berichte und Geschichten aus Senegal
Einladung zum Seniorennachmittag mit Pater Michel

Der Seniorenkreis Kirchberg lädt herzlich 
ein zu einem besonderen Seniorennach-
mittag. Ein Priester aus Senegal berichtet 
aus seiner Heimat und gibt persönliche 
Einblicke in das Leben, den Glauben und 
die Kultur in einem westafrikanischen 
Land.

Leitung: Agnes Brandl

Di 07.10.2025, 14.30 Uhr
Kirchberg, Pfarrheim, Kirchberg 5, 93128 Kirchberg
SC

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42205

Kennst du deine Pfarrei?
Ein unterhaltsamer Nachmittag nicht nur aber auch für Seniorinnen und Senio-
ren
Herzlich willkommen zu einem besonderen Nachmittag voller 
Erinnerungen, Überraschungen und Gemeinschaft! Unter dem Mot-
to „Kennst du deine Pfarrei?“ laden wir Sie ein, Ihre Pfarrei einmal 
aus einem neuen Blickwinkel zu entdecken.

Freuen Sie sich auf interessante Einblicke in die Geschichte, Per-
sönlichkeiten und kleinen Geheimnisse unserer Gemeinde - beglei-
tet von Bildern, kleinen Anekdoten und einem gemütlichen Aus-
tausch bei Kaffee und Kuchen. Vielleicht entdecken Sie ja etwas, 

GLAUBE
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das Sie noch nicht wussten!

Ein Nachmittag zum Schmunzeln, Stau-
nen und Zusammenkommen - wir freuen 
uns auf Sie!

Der Text ist von ChatGPT - deshalb: Kaf-
fee und Kuchen gilt jetzt mal als eine 
Empfehlung dieser menschenfreundli-
chen KI. Sie weiß halt, was wir Menschen 
brauchen oder gerne hätten ;-)

Referentin: Rosmarie Meßner

Do 16.10.2025, 14.00 Uhr
Riekofen, Gasthaus Schiller, Limpeckstraße 32, 93104 Riekofen
SC

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41847

Die Erzählung von den Sternforschern aus dem 
Osten (Mt 2, 1-12) | 1.8.1
Mit Prof. Dr. Siegfried Zimmer - einem der Initiatoren des Internet-Bibelprojek-
tes und der Mediathek „Worthaus“

Für viele Menschen ist Deutschland ein 
richtiges Weihnachtswunderland. Hier 
gibt es nicht nur alles zu kaufen, sondern 

auch viele bewährte Weihnachtstraditionen. Doch weißer Schnee, 
grüne Tannen, heißer Glühwein und ein alter Mann mit weißem 
Bart, der sich in den Unternehmensfarben eines amerikanischen 
Limonaden-Herstellers kleidet, haben den Blick auf den Kontext in 
dem die Geburt des Nazareners stattfand, inzwischen gehörig ver-
stellt. So schildert Siegfried Zimmer erst einmal in Ruhe die dama-
lige Situation und man erahnt, dass Bethlehem nicht im Erzgebirge 
liegen kann und die Sternforscher weder Heilige noch Adelige, 
noch zwingend zu dritt und erst recht auch keine volksliedersin-
genden Kinder mit Sammelbüchsen waren. Und dann öffnet sich 
die Perspektive für die große Reise des Lebens und ein Gefühl von 
Aufbruch und Abenteuer breitet sich aus.

Hinweis: Der Vortrag ist auch im Internet als YouTube Video zu żn-
den. Auch da ist der Vortrag schon sehr außergewöhnlich. Doch 
live wird´s eben live sein. Kommen Sie und überhzeugen Sie sich. 
Der Vortrag ist Teil des Projektes „Worthaus“ (vgl. https://
worthaus.org/) 
An diesem Projekt hat Prof. Dr. Siegfried Zimmer wesentlichen An-
teil.

GLAUBE
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Referent: Prof. em. Dr. Siegfried Zimmer, Pädagoge, evangelischer Theologe und 
Religionspädagoge. zuletzt Professor für evangelische Theologie und 
Religionspädagogik an der Pädagogischen Hochschule Ludwigsburg; Siegfried 
Zimmer beschäftigte sich jahrzentelang intensiv mit theologischen Konzepten, der 
orientalischen Lebenswelt und der Entstehung von biblischen Texten. 

Vortragender bei "Worthaus", einem Bibel - Onlineprojekt bzw. einer 
Medienplattform, die Videos und Podcasts veröffentlicht mit dem Ziel, christliche 
Hochschultheologie einem breiten Publikum bekannt zu machen. Mit Tiefgang.

Mo 27.10.2025, 19.00 Uhr
Ein passender Veranstaltungsort wird noch gesucht. Bei Interesse bitte 
beteiligen. Es ist ein spannendes, so noch nicht gehörter Vortrag zu den 
zeitgeschichtlichen Hintergründen beispielsweise zur Gestalt des „Herodes“ 
und dem kurzen Satz in der Bibel „In jenen Tagen...“
Eintritt frei, Spenden erwünscht
Tel. 0941 5 97 23 87; E-Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41411

Ikonenmalkurs für Anfänger und Fortgeschrittene
Einführung und Anleitung zum Malen einer Ikone nach den alten Regeln des by-
zantinischen Stils

Seit Jahren organisiert Maria B. Wagner 
aus Neutraubling in Zusammenarbeit mit 
der KEB Regensburg Land einen Ikonen-
malkurs in Neutraubling. Als Dozent hat 
sie den griechischstämmigen Ikonen-
malmeister Dimitris Papaioannou ge-
wonnen, der jedes Jahr Ende Oktober 
zum Neutraublinger Kurs aus Österreich, 
seiner Wahlheimat, anreist, immer orga-
nisiert von Frau Maria B. Wagner. Inzwi-
schen sind viele schöne Ikonen entstan-
den.

Hinweis: Weitere Infos zum Referenten und zu Ikonen żnden Sie 
hier: http://www.zoi.at/ oder auf Facebook, vgl. https://www.face-
book.com/prożle.php?id=100012731550474

Referenten: Dimitris Papaioannou, Ikonenmaler nach byzantinischem 
Stil, Der aus Griechenland stammende Ikonenmaler Dimitris Papaioan-
nou folgt den strengen Regeln der byzantinischen Ikonenmalkunst.

Maria Wagner, organisiert seit Jahren diesen wunderbaren 
Ikonenmalkurs.

GLAUBE
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Fr 31.10.2025, 14.00 Uhr - Mo 03.11.2025, 14.00 Uhr
Neutraubling, Sonderpädagogisches Förderzentrum, Johann-Michael-Sailer-
Straße 18, 93073 Neutraubling
270,00 €
Tel.: 09402 94 77 25, Mail: info@keb-regensburg-land.de oder direkt bei der 
Veranstalterin vor Ort, Frau Wagner: 09401 24 76 oder mobil: 0173 3 50 70 
93, Mail: maria.b.wagner@web.de
KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Filmgespräch Nr. 8-42207

Filmgespräch – Mit’m Hirn, mit’m Herz, mitanand
Herzlich willkommen - Termin und Filmtitel folgen in Kürze!

Die Pfarrei lädt herzlich ein zu einem be-
sonderen Filmabend - zum Schauen, 
Nachdenken und Austauschen.Gezeigt 
wird ein Film, der bewegt, zum Grübeln 
bringt und mitten ins Leben von heute 
trifft - offen, ehrlich und interessant für 
alle, die gern mitdenken. Im Anschluss 
gibt's die Gelegenheit zum Ratschen: Was 
hat g'rührt? Welche Fragen wirft der Film 

auf - für unsern Glauben, für die Kirche, für die Gesellschaft oder für 
uns ganz persönlich? Unser „Filmgespräch“ ist mittlerweile schon 
eine kleine, feine Tradition in der Pfarrei - zuletzt mit einem span-
nenden Abend rund ums Thema Papstwahl. Auch diesmal wird's 
wieder ein Abend, der den Kopf fordert, das Herz berührt - und bei 
dem ma einfach gern mitanand beisammensitzt.
Text: ChatGPT

Leitung: Rosmarie Meßner

Mo 03.11.2025 - So 30.11.2025
Termin voraussichtlich November 2025
Riekofen
PGR

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studientag Nr. 8-42027

Hoffnungswerkstatt
mit Bischof Dr. Rudolf Voderholzer und dem Zukunftsforscher und Buchautor 
Dr. Andreas M. Krafft

Kriege, Umweltkatastrophen und politi-
sche Debakel - Gibt es denn noch Grund 
zur Hoffnung und wenn ja, was hält un-
sere Hoffnung am Leben? Wie wir in die 
Zukunft schauen, ob mit Hoffnung, Angst 
oder Gleichgültigkeit, wird die Art und 
Weise bestimmen wie wir im Hier und 
Jetzt denken und handeln. Die Vergan-
genheit können wir nicht verändern, aber 

wir haben ein gemeinsames Interesse, eine gute und nachhaltige 
Zukunft zu gestalten.

Geplantes Programm des Studientages „Hoffnungswerkstatt“

09:30 Uhr Gottesdienst mit Bischof Dr. Rudolf Voderholzer, Pfarrkir-
che St. Michael, St.-Michaels-Platz 6, 93073 Neutraubling
11:00 Uhr Weg zum Pfarrheim, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraub-
ling
11:20 Uhr „Messianische Hoffnung in Krippendarstellungen“, Im-
pulsvortrrag von Bischof Dr. Rudolf Voderholzer

12:00 Uhr Mittagessen / Austausch

13:30 Uhr „Zur Theologie der Hoffnung“, Referent: Dr. Christian 
Schulz, Leiter der Abteilung Erwachsenenpastoral im Bistum Re-
gensburg
14:00 Uhr „Unsere Hoffnungen, Ängste, und unsere Zukunft“, Haup-
treferat des Studientages mit Dr. Andreas M. Krafft aus der Schweiz

Dr. Andreas Krafft ist seit mehr als 20 Jahren Dozent an der Univer-
sität St. Gallen (HSG) sowie Management-Trainer und - Berater mit 
Schwerpunkt in der Arbeits-, Organisations- und Gesundheitspsy-
chologie.
Als Associate Researcher am Institut für Systemisches Manage-
ment und Public Governance (HSG), Co-Präsident von swissfuture 
(der Schweizerischen Vereinigung für Zukunftsforschung) sowie 
Vorstand der Swiss Positive Psychology Association leitet er das in-
ternationale Forschungsnetzwerk des Hoffnungsbarometers.
Er ist Autor und Herausgeber mehrerer Bücher und wissenschaftli-
cher Publikationen zur Psychologie der Hoffnung.

Besonders hingewiesen sei im Zusammenhang mit dem Thema 
des Studientages auf das Buch „Unsere Hoffnungen, unsere Zukunft 
-
Erkenntnisse aus dem Hoffnungsbarometer“. Aspekte dieses Bu-
ches sind:

GLAUBE
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Hoffnung - Trends: erfahren Sie, welche Erwartungen für die Zu-
kunft vorherrschen.
Das Buch bietet Orientierung und zeigt bedeutsamste Quellen von 
Hoffnung auf.
Es ist leicht und interessant lesbar: mit besonderen Einblicken, 
auch bezüglich sozialer Beziehungen.

Dieses Buch ist für alle, die hoffnungsvoll in die Zukunft blicken 
möchten. Es bietet konkrete Antworten auf zentrale Fragen und 
zeigt auf, wie Krisen überwunden werden und dabei eine bessere 
Zukunft für den Einzelnen und die gesamte Gesellschaft gestaltet 
werden kann.

16:30 Uhr Ende des Studientages

Hinweis: Die Firma Krones stellt ihr Parkhaus kostenfrei zur Verfü-
gung: Parkhausadresse: 93073 Neutraubling, Gleiwitzer Str. 6

Hinweis: Parken: Die Firma Krones stellt ihr Parkhaus kostenfrei 
zur Verfügung: Parkhausadresse:93073 Neutraubling, Gleiwitzer Str. 
6

Weitere Infos über Dr. Andreas M. Krafft żnden Sie vor allem auf un-
serer Website über weiterführende Links. Dort ist auch die Zielgrup-
pe mit folgendem Text beschrieben, an die sich sein Buch „Unsere 
Hoffnungen, unsere Zukunft“ wendet: „Dieses Buch ist für alle, die 
hoffnungsvoll in die Zukunft blicken möchten. Es bietet konkrete 
Antworten auf zentrale Fragen und zeigt auf, wie Krisen überwun-
den werden und dabei eine bessere Zukunft für den Einzelnen und 
die gesamte Gesellschaft gestaltet werden kann.“

Referenten: Andreas M. Krafft, Zukunftsforscher der Universität St. 
Gallen, Schweiz;, unterrichtet an der Universität St. Gallen sowie an 
der Freien Universität Berlin. Als Co-Präsident von swissfuture, der 
Schweizerischen Vereinigung für Zukunftsforschung, sowie als Vor-
standsmitglied der Schweizerischen Gesellschaft für Positive Psycho-
logie leitet er das internationale Forschungsnetzwerk des Hoffnungs-
barometers.

Bischof Dr. Rudolf Voderholzer, Bischof von Regensburg

Domvikar Dr. Christian Schulz, Leiter der Abteilung Erwachsenenpas-
toral im Bistum Regensburg

Josef Kratschmann, Leiter der Fachstelle Seniorenpastoral im Bistum 
Regensburg, Pastoralreferent

GLAUBE
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Sa 08.11.2025, 9.30 - 16.30 Uhr
Kath. Pfarrsaal, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraubling
Teilnahmebeitrag ausschließlich für Verpƽegung: 15,00 € pro Person
OK-Ticket: Im Internet s. Link unten; im Programmheft vgl. https://ok-
ticket.de/tickets-hoffnungswerkstatt-bischof-voderholzer-a-krafft-neutraub-
ling-pfarrkirche-st-michael-2025-11-08-e51428
Rückfragen und Infos bei: kratschmann.seelsorge@outlook.de, Tel. 0941 59 
72 430
Fachstelle Seniorenpastoral

Landratsamt Regensburg, Sachgebiet Hilfen in schwierigen Lebenslagen –
Pƽegestützpunkt Plus im Landkreis Regensburg
Akademisches Forum Albertus Magnus
Fachstelle Kirche in Gesellschaft
Fachstelle Alleinerziehende
Fachstelle Ehe u. Familie
Fachstelle Frauenseelsorge
Fachstelle Männerseelsorge
Regionale KEB Regensburg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42206

Beerdigungsrituale in Nigeria
Ein unterhaltsamer Nachmittag nicht nur aber auch für Seniorinnen und Senio-
ren

Wie wird in Nigeria Abschied genom-
men? Welche kulturellen Bräuche und re-
ligiösen Vorstellungen stehen dahinter? 
Und was können wir vielleicht daraus 
über den Umgang mit Tod, Trauer und 
Gemeinschaft lernen?

Referent: Pfarrer Dr. P. Alexander Izuchukwu Abasili SMMM

Mi 12.11.2025, 14.00 Uhr
Riekofen, Gasthaus Schiller, Limpeckstraße 32, 93104 Riekofen
SC

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41787

Don Bosco
Vortrag von Pfarrer Josef Hausner
„Fröhlich sein, Gutes tun und die Spatzen pfeiffen lassen.“

Pfarrer Josef Hausner beleuchtet in sei-
nem inspirierenden Vortrag das Leben 
und Wirken von Don Bosco, dem berühm-
ten Priester und Pädagogen. Mit seiner 
visionären Bildungsarbeit und seinem 
unermüdlichen Einsatz für benachteiligte 
Jugendliche prägte Don Bosco Generatio-
nen. Der Vortrag gibt Einblicke in seine 
Methoden, seine Spiritualität und die blei-

bende Bedeutung seiner Arbeit für die heutige Zeit.
Text: ChatGPT

Referent: Pfarrer Josef Hausner

Do 13.11.2025, 13.30 Uhr
Diesenbach, Pfarrheim, Sandstraße 20, 93128 Diesenbach
SC Diesenbach

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41972

Alpha in Hainsacker 2025 – Alpha Party – Kursstart 
mit insgesamt 12 Terminen
Finde den Sinn Deines Lebens und ein erfülltes Leben!  Komm wie Du bist und 
stelle die Fragen, die Dir auf dem Herzen liegen! Du bist herzlich willkommen.

Finde den Sinn Deines Lebens und ein er-
fülltes Leben!  Komm wie Du bist und 
stelle die Fragen, die Dir auf dem Herzen 
liegen! Du bist herzlich willkommen.
Fester Ablauf und feste Zeiten: Immer 
donnerstags von 19 bis 21 Uhr.  Zuerst ge-
meinsam essen, danach ca. 20-25 min. 
Impuls, abschließend Austausch in Klein-
gruppen.

Offen, ehrlich, ohne Wertung.
Alpha ist ein kostenloser Kurs, bei dem wir über die spannenden 
Fragen des Lebens sprechen.

Möchtest du mehr erfahren?  Alpha Glaubenskurs - Entdecke Le-
ben, Glaube und Sinn (http:// alphakurs.de) und www.alpha-regens-
burg.de

Termine:
1. Nov. Alpha Party

GLAUBE

16 www.keb-regensburg-land.de



20.. Nov. Hat das Leben mehr zu bieten?
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Nov. Wer ist Jesus?
Dez. Warum starb Jesus?
Dez. Was kann mir Gewissheit im Glauben geben?
Jan. Warum und wie bete ich?
Jan. Wie kann man die Bibel lesen?
Jan. Wie führt uns Gott?
Feb. Wie widerstehe ich dem Bösen?
Feb. Warum mit anderen darüber reden?

1. - 22. Feb. Zentrales Alpha- Wochenende im Haus Johannisthal
Was tut der Heilige Geist?  Wer ist der Heilige Geist? Wie werde ich 
mit dem Heiligen Geist erfüllt?, Wie mache ich das Beste aus mei-
nem Leben?

1.
2.

Feb.  Welchen Stellenwert hat die Kirche?
März (Nachholtermin für den Fall, dass ein Treffen krank-
heitsbedingt kurzfristig abgesagt wird)

Einfach mal reinschauen? Kein Problem, es läuft dir niemand hin-
terher, wenn du dich entscheidest, nicht wiederzukommen.
Anmeldung: alpha.hainsacker@gmail.com
Verantwortliche Referentin: Gabi Koch
Ort: Pfarrheim Hainsacker immer donnerstags 19-21 Uhr

Hinweis: Einfach mal reinschauen? Kein Problem, es läuft dir nie-
mand hinterher, wenn du dich entscheidest, nicht wiederzukom-
men.

Leitung: Gabriele Koch

Do 13.11.2025, 19.00 - 21.00 Uhr
Pfarrheim, Pfarrer-Haueisen-Platz 4, 93138 Hainsacker
kostenfrei
alpha.hainsacker@gmail.com
Regionale KEB Regensburg-Land, Team vor Ort

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42067

Die Kunst des christlichen Sterbens
Vortrag mit Josef Kratschmann

Auf dem Hintergrund gesammelter Zeug-
nisse werden charakteristische Verhal-
tensweisen und Phasenabläufe des Ster-
bens beleuchtet. Dabei wird auch sicht-
bar, dass die klassischen Formen der 
christlichen Seelsorge hier eine große 
Chance sein können. Die Kenntnis der 

Nöte und Visionen Sterbender, die Wahrung der Würde des Einzel-
nen und das Einmalige, das dieser Grenzerfahrung innewohnt kön-
nen Sterbenden und Angehörigen eine wichtige Hilfe sein. Rei-
fungsschritte - bei beiden Gruppen - können dann bewusster und 
intensiver vollzogen werden. Das Sterben wird zur Aussage über 
das Leben.

Referent: Josef Kratschmann

Mo 17.11.2025, 19.30 Uhr
Pfarrheim, Kirchweg 5, 93161 Sinzing
KF Sinzing und Kirchl. Verbände Sinzing

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Bildungswochenende Nr. 8-42154

Bildungswochenende – geplant
Das geplante  Wochenende soll Möglich-
keiten der Begegnung, des Lernens und 
des Austausches aller Teilnehmenden 
aus unterschiedlichsten Lebenswelten 
bieten. Gemeinsam gestalten wir Bildung 
mit Herz und Vielfalt!
Text: nach ChatGPT

Leitung: Antonia Boest

Fr 21.11.2025 - So 23.11.2025
Lappersdorf
Weitere Infos - bitte anrufen oder Mail schreiben: Tel. 0941 5 97 23 88; Mail: 
info@keb-regensburg-land.de
KF
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 8-42220

Das Konzil von Nizäa – ein Gespräch mit Rollen, 
Texten und offenen Fragen – ein Podcast-Projekt: 
Wir probieren’s einfach mal – gemeinsam, kreativ 
und mit Freude am Thema.
Herzliche Einladung an alle, die Lust haben, sich einzubringen - ganz ohne Vor-
kenntnisse, aber mit Offenheit und Neugier.

325 wurde Kirchengeschichte geschrie-
ben - beim Konzil von Nizäa entstand das 
Glaubensbekenntnis, das bis heute gebe-
tet wird. Doch worum ging es eigentlich? 
Wer waren die Akteure - und was hat das 
mit uns zu tun, zum Beispiel mit dem  
Lied „Gottheit tief verborgen“?

Wir nähern uns dem Thema auf unge-
wöhnliche Weise:

Mit einem kurzen Text aus dem Spielbuch *Immer wieder Anfang* 
(Ulrich Harbecke / Rolf Röttgen) steigen wir mit verteilten Rollen 
ein - ganz spontan. Danach sprechen wir miteinander: Was verste-
hen wir? Was irritiert? Was spricht uns an?

Keine theologischen Vorkenntnisse nötig!
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, die Lust haben, 
gemeinsam nachzudenken, zu diskutieren - und vielleicht mehr 
daraus zu machen.

Wenn's uns gefällt, könnte ein kleines Podcast-Projekt daraus wer-
den. Wenn nicht, war's ein einmaliger Versuch.

Mit spirituellen Impulsen (u. a. von Thomas von Aquin, Mutter Te-
resa und Papst Franziskus).
Gewidmet Thomas dem Zweifler - und Thomas von Aquin.

Referent: Thomas Albertin, Pastoralreferent, Leiter der regionalen KEB Regens-
burg Land

Di 25.11.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Online in einem Big-Blue-Button Raum
Eintritt frei
Bitte anmelden über den Anmeldebutton (im Internet untem) oder über Tel.: 
0941 5 97 23 88; E-Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42212

Die Adventszeit und wir
„Wachet auf...“

In der Vorweihnachtszeit tut es gut, einen 
Moment innezuhalten - für Ruhe, Dank-
barkeit und gemeinsames Miteinander. 
Lassen wir das Jahr in warmem Licht 
ausklingen und besinnen uns auf das 
Wesentliche.

Leitung: Agnes Brandl

Di 02.12.2025, 14.30 Uhr
Kirchberg, Pfarrheim, Kirchberg 5, 93128 Kirchberg
SC

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Besinnliches zur Weihnachtszeit mit anschließender 
Weihnachtsfeier
Bedeutung und Symbolik der Weihnachtszeit

In dieser Veranstaltung laden wir zur be-
wussten Auseinandersetzung mit der Be-
deutung und Symbolik der Weihnachts-
zeit ein. Anhand ausgewählter literari-
scher Texte, spiritueller Impulse und 
musikalischer Elemente reŽektieren wir 
zentrale Themen wie Licht und Dunkel, 
Hoffnung, Gemeinschaft und Stille. Die 
Teilnehmenden erhalten Anregungen zur 
persönlichen Gestaltung dieser besonde-
ren Zeit im Jahreskreis und setzen sich 
mit christlich-kulturellen Traditionen 
und ihrer Wirkung im Alltag auseinander.

Leitung: Antonia Boest

Di 02.12.2025, 15.30 Uhr
Lappersdorf, Gasthaus Altmann, Regensburger Straße 17, 93138 
Lappersdorf
KDFB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41093

Kolping–Gedanktag mit anschließenden Vortrag 
über Adolph Kolping

Adolph Kolping (1813-1865) war Priester, 
Sozialreformer und Gründer des Kolping-
werks. Mit seinem Engagement für junge 
Handwerker und soziale Gerechtigkeit 
setzte er wichtige Impulse für Bildung, 
Gemeinschaft und christlich gelebte Soli-
darität. Am Kolping-Gedenktag erinnern 
wir an sein Wirken und seine bleibende 
Vision: „Veränderung der Gesellschaft 
durch den Einzelnen.“

Referent: Simon Mbeera

Sonntag, 07.12.2025, Beginn: 10:00 Uhr
Lappersdorf, Pfarrkirche Lappersdorf, Kirchberg, 93138 Lappersdorf
KF

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Bildung mit und für alle Sinne Nr. 8-42063

Advent für alt und jung
Adventfeier gestaltet mit dem Kindergarten Diesenbach

Im Rahmen der generationsübergreifen-
den Bildungsarbeit gestaltet der Senio-
renclub Diesenbach gemeinsam mit dem 
Kindergarten Diesenbach eine stim-
mungsvolle Adventfeier. In besinnlicher 
Atmosphäre treffen sich Jung und Alt 
zum gemeinsamen Singen, Vortragen 
und Austausch. Die Veranstaltung fördert 
den Dialog zwischen den Generationen 

und stärkt das soziale Miteinander in der Gemeinde.

Leitung: Elisabeth Matschi

Inge Wunderle

Do 11.12.2025, 13.30 Uhr
Diesenbach, Pfarrheim, Sandstraße 20, 93128 Diesenbach
SC Diesenbach
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41094

Besinnliches zur Weihnachtszeit mit anschl. 
Weihnachtsfeier
„Wachet auf...“

In der hektischen Vorweihnachtszeit tut 
es gut, einen Moment innezuhalten - für 
Ruhe, Dankbarkeit und gemeinsames Mi-
teinander. Lassen wir das Jahr in war-
mem Licht ausklingen und besinnen uns 
auf das Wesentliche.

Im Anschluss laden wir herzlich zu unserer Weihnachtsfeier ein -
ein fröhlicher Ausklang in gemütlicher Runde!

Referentin: Antonia Boest

Samstag, 20.12.2025, 19:00
Lappersdorf, Pfarrzentrum Lappersdorf, Pielmühler Straße 7, 93138 
Lappersdorf
KF

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42208

Mein Kind fragt nach Gott
Vortrag für alle, die immer wieder Zeit mit Kindern verbringen.

Mami, wieso kann ich Gott nicht sehen? 
Wie sieht das Christkind aus? Wo sind 
die Menschen, wenn sie tot sind? Wo ist 
der Himmel? Die Liste solcher Kinderfra-
gen ließe sich endlos erweitern. Derartige 
Fragen bringen Eltern oft leicht in Erklä-
rungsnot. Wie soll man mit solchen Kin-
derfragen umgehen?

Referent: Andreas Dandorfer, Fachstelle Ehe und Familie

Mi 07.01.2026
Die Veranstaltung Ƽndet voraussichtlich im Januar 2026 statt. Näheres 
wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Riekofen
PGR Riekofen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41973

Heilige drei Könige
In jenen Tagen ...

Der Vortrag befasst sich mit der Ge-
schichte der Heiligen drei Könige. Er be-
gleitet sie von ihrem Aufbruch im Osten, 
macht Station im Jerusalem und Bethle-
hem „jener Tage“ und begleiet sie bis zum 
Kölner Dom im Westen, in dem heute 
noch ihre Reliquien verehrt werden.

Referent: Thomas Albertin, Pastoralreferent, Leiter der regionalen KEB Regens-
burg Land

Do 15.01.2026
Diesenbach, Pfarrheim, Sandstraße 20, 93128 Diesenbach
Eintritt frei
nicht erforderlich
SC

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Moderierter Lieder- und Konzertabend Nr. 8-42153

Bleibe in Verbindung – Clemens Bittlinger und seine 
Lieder: Einführung in sein Werk und anschließender 
Diskussion
Clemens Bittlinger live

Clemens Bittlinger, Liedermacher und 
evangelischer Pastor, kommt mit Liedern 
- voraussichtlich (Stand Juli 2025) aus 
seinem Programm „Bleibe in Verbin-
dung“. Seit vielen Jahren füllt Clemens 
Bittlinger mit seinen gehaltvollen Liedern 
Konzertsäle und Kirchen in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz. Sein be-
kanntestes Lied ist sicher „Aufsteh´n, auf-
einander zu geh´n“ oder „Sei behütet“.

Hinweis: Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Referent: Clemens Bittlinger, Liedermacher und evangelischer Pastor

Fr 16.01.2026, 19.00 - 22.00 Uhr
Pfarrkirche, Pfarrstraße 13, 93138 Hainsacker
Clemens Bittlinger spielt an diesem Abend auf „Kollektenbasis“
Kontakt zur KEB Regensburg Land, Tel. 0941 5 97 23 88 oder Mail: in-
fo@keb-regensburg-land.de
Pfarrei Hainsacker und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 8-42070

Liedertankstelle Hagelstadt-Langenerling – NGL 
lernen, auswählen, arrangieren, einsetzen
Neue Geistliche Lieder (NGL) zum Mitsingen

Es ist ein Abend zum Erlernen und Aus-
probieren von neuen, unbekannten Lie-
dern. Außerdem gibt es nützliche Tipps 
rund um Songauswahl, Arrangement und 
Einsatzmöglichkeiten.

Referent: Jürgen + Team Zach, + Team

Leitung: Klaus Brantl

Do 05.02.2026, 19.30 Uhr
Langenerling, Pfarrheim Langenerling, , 93095 Langenerling
Kontakt via KEB Geschäftsstelle: 0941 5 97 23 88
KDFB + PGR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42041

Zentrales Alpha- Wochenende im Haus 
Johannisthal: Was tut der Heilige Geist?  Wer ist der 
Heilige Geist? Wie werde ich mit dem Heiligen Geist 
erfüllt?, Wie mache ich das Beste aus meinem 
Leben?
Alphakurs Hainsacker, Herbst/Winter 2025

Die Veranstaltung ist Teil des Alphakur-
ses Hainsacker 2025. Weitere Infos bei 
der Startveranstaltung am Do, 13.11.25 
oder unter www.alpha-regensburg.de

Hinweis: Einfach mal reinschauen? Kein 
Problem, es läuft dir niemand hinterher, 
wenn du dich entscheidest, nicht wieder-
zukommen.

Leitung: Gabriele Koch

Fr 20.02.2026 - So 22.02.2026
Pfarrheim, Pfarrer-Haueisen-Platz 4, 93138 Hainsacker
kostenfrei
alpha.hainsacker@gmail.com
Regionale KEB Regensburg-Land, Team vor Ort
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42144

Die Weisheitsliteratur des Alten Testaments – der 
philosophische Teil der Bibel.
Glaubensseminar Sinzing: 1. Vortrag mit Gerhard Bauer

Welchen Sinn hat das Leben? Wie kann 
ich es gut und friedlich gestalten? Warum 
müssen Menschen leiden? Was ist Glück? 
Mit diesen philosophischen Fragen be-
schäftigen sich die alttestamentlichen 
„Bücher der Weisheit“. Dazu zählt man u. 
a. „Sprichwörter“, „Kohelet“, „Jesus Sirach“ 
und „Hiob“.
Auch wenn die darin enthaltenen 
Ratschläge und Überlegungen bereits vor 
über 2000 Jahren formuliert wurden, so 
sind sie noch immer aktuell. Denn sie 
können auch uns heutigen Menschen 
viele konkrete Denkanstöße geben, wie 

unser Leben besser gelingen kann, indem wir mit den Herausforde-
rungen des Alltags positiver umgehen. Und ganz nebenbei: Auch 
der Humor kommt in diesen biblischen Schriften
nicht zu kurz. Sie dürfen neugierig sein auf das, was die Weisheits-
bücher an Lebenserfahrung zu bieten haben.
Text: Gerhard Bauer

Referent: Gerhard Bauer, Pastoralreferent, arbeitet als Pastoralreferent 
und Diplomtheologie in der Pfarrei Kallmünz. Bekannt als Referent be-
sonders für Themen rund um die Bibel sowie für Ehevorbereitungskur-
se.

Mo 23.02.2026, 19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, Kirchweg 5, 93161 Sinzing
KF Sinzing und kirchliche Verbände
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Mit Worten mitten ins Leben Nr. 8-42174

Leben
Thematische Impulsabende mit Austausch zur Fastenzeit

In der Fastenzeit innehalten, Fragen stel-
len, dem Leben auf die Spur kommen:
Bei unseren thematischen Impulsaben-
den in der Fastenzeit nehmen wir ver-
schiedene Aspekte des Menschseins in 
den Blick. Ein kurzer inhaltlicher Impuls 
eröffnet den Abend - danach ist Raum für 
Austausch, Nachdenken und spirituelle 
Anregung.

Herzliche Einladung, sich gemeinsam auf den Weg durch diese be-
sondere Zeit im Jahr zu machen.

Leitung: Ulrich Petz

Di 24.02.2026, 19.30 Uhr
Hainsacker, Pfarrheim, Pfarrer-Haueisen-Platz 4, 93138 Hainsacker
Sachausschuss glauben.leben Hainsacker

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Mit Worten mitten ins Leben Nr. 8-42175

Tod
Thematische Impulsabende mit Austausch zur Fastenzeit

Der Tod ist Teil des Lebens - und doch 
bleibt er oft unausgesprochen. In der Fas-
tenzeit, einer Zeit der Besinnung und 
Neuorientierung, laden wir ein, sich die-
sem existenziellen Thema bewusst zu 
nähern.
Mit kurzen thematischen Impulsen, per-
sönlichen Gedanken und Raum für Aus-
tausch wollen wir darüber ins Gespräch 

kommen, was Vergänglichkeit bedeutet - und welche Hoffnung der 
Glaube schenkt.
Ein Angebot zum Innehalten, Nachdenken und tiefer Leben.
Text: ChatGPT

Leitung: Ulrich Petz

Di 10.03.2026, 19.30 Uhr
Hainsacker, Pfarrheim, Pfarrer-Haueisen-Platz 4, 93138 Hainsacker
Sachausschuss glauben.leben Hainsacker

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Mit Worten mitten ins Leben Nr. 8-42176

Auferstehung
Thematische Impulsabende mit Austausch zur Fastenzeit

Was bedeutet Auferstehung heute - mit-
ten im Leben?
In unseren Impulsabenden zur Fastenzeit 
wollen wir Hoffnungszeichen entdecken: 
im Alltag, in Beziehungen, im Glauben. 
Gemeinsam spüren wir der österlichen 
Verwandlung nach, die nicht erst nach 
dem Tod beginnt, sondern jetzt schon 
aufleuchten kann.
Impulse, Austausch und geistliche Tiefe 
laden ein, sich dem Geheimnis der Aufer-
stehung zu nähern - Schritt für Schritt 
auf dem Weg zum Osterfest.

Leitung: Ulrich Petz

Di 24.03.2026, 19.30 Uhr
Hainsacker, Pfarrheim, Pfarrer-Haueisen-Platz 4, 93138 Hainsacker
Sachausschuss glauben.leben Hainsacker

Interreligiöses Frauenfrühstück 
Neutraubling

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Interreligiöses Frauenfrühstück Nr. 8-42104

Die Rechtsschulen und Schia
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling
Im sunnitischen Islam gibt es vier große Rechtsschulen (Madhhab), 
die sich in der Auslegung der Scharia unterscheiden: die hanażti-
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sche, malikitische, schażitische und han-
balitische Schule. Sie alle anerkennen 
den Koran und die Sunna als wichtigste 
Quellen des islamischen Rechts, interpre-
tieren jedoch bestimmte Rechtsfragen 
unterschiedlich, z. B. im Bereich des Ge-
bets, des Familienrechts oder der Strafbe-
stimmungen. Diese Unterschiede beru-
hen vor allem auf methodischen Heran-

gehensweisen und juristischer Argumentation.

Die Schia hingegen bildet einen eigenen Zweig des Islam, der sich 
insbesondere in Fragen der religiösen Autorität vom sunnitischen 
Islam unterscheidet. Die größte schiitische Gruppe sind die Zwölfer-
Schiiten. Sie folgen ebenfalls dem Koran und der Sunna, erkennen 
jedoch zusätzlich die Lehren der Imame - spirituelle Nachfolger des 
Propheten Mohammed aus der Linie Alis - als maßgeblich an. Auch 
innerhalb der Schia gibt es eigene Rechtsschulen, wie etwa die 
Dschafaritische Schule, die in vielen Punkten mit den sunnitischen 
Rechtsschulen übereinstimmt, aber eigene Rechtsgrundlagen und 
Interpretationen hat.
Text: ChatGPT

Hinweis: Bitte Sondertermine oder Programmänderungen aus der 
Homepage: www.interrel-frauenfrühstückneutraubling.de entneh-
men. Je nach den jeweiligen Gegebenheiten żndet ein einfaches 
Frühstück statt, welches zum Austausch und Kennenlernen bei-
trägt. Näheres wird jeweils bei den monatlichen Einladungen per 
Mail bekanntgegeben.
Luise Bortenschlager Tel. 09401/1770
Hatira Sagikan, Tel. 09401/9539838
Tanja Gad 0171/6807468
Gertrud Kilgert Tel. 09401/7699

Referentin: Tanja Gad, Sprecherin der Gruppe „interrel. Frauenfrühstück Neutraub-
ling“

Do 25.09.2025, 9.00 - 11.00 Uhr
DITIB-Moschee Neutraubling, Bayerwaldstr. 4, 93073 Neutraubling
Rückfragen bei: Tanja Gad 0171/6807468, für die Kath. Gemeinde, Hatira 
Sagikan, Tel. 09401/9539838, für die Moschee Neutraubling, Luise Borten-
schlager, Tel. 09401/1770, für die Evangelische Gemeinde
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling, KEB

GLAUBEInterreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Interreligiöses Frauenfrühstück Nr. 8-42105

Die Bedeutung der Kleidung im Christentum
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling

Im Christentum spielt Kleidung eine 
symbolische und praktische Rolle. In der 
Bibel wird Kleidung häużg im übertrage-
nen Sinn verwendet, zum Beispiel als 
Zeichen für Reinheit, Würde oder Glau-
ben. So steht „das weiße Gewand“ etwa 
für die neue Identität eines Christen nach 
der Taufe.

In der Geschichte des Christentums ent-
wickelte sich auch eine religiöse Kleiderordnung - etwa für Priester, 
Nonnen oder Mönche. Ihre Kleidung drückt Demut, Dienstbereit-
schaft und Zugehörigkeit zu Gott aus. Auch liturgische Gewänder in 
Gottesdiensten haben eine besondere Bedeutung und zeigen die 
Feierlichkeit des Anlasses.

Im Alltag gibt es im Christentum keine festen Kleidervorschriften. 
Wichtiger ist die innere Haltung: Bescheidenheit, Respekt und 
Rücksicht gelten als christliche Werte - auch im Umgang mit Klei-
dung.
Text: ChatGPT

Hinweis: Bitte Sondertermine oder Programmänderungen aus der 
Homepage: www.interrel-frauenfrühstückneutraubling.de entneh-
men. Je nach den jeweiligen Gegebenheiten żndet ein einfaches 
Frühstück statt, welches zum Austausch und Kennenlernen bei-
trägt. Näheres wird jeweils bei den monatlichen Einladungen per 
Mail bekanntgegeben.
Luise Bortenschlager Tel. 09401/1770
Hatira Sagikan, Tel. 09401/9539838
Tanja Gad 0171/6807468
Gertrud Kilgert Tel. 09401/7699

Referentin: Tanja Gad, Sprecherin der Gruppe „interrel. Frauenfrühstück Neutraub-
ling“

Mi 15.10.2025, 9.00 - 11.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraubling
Rückfragen bei: Tanja Gad 0171/6807468, für die Kath. Gemeinde, Hatira 
Sagikan, Tel. 09401/9539838, für die Moschee Neutraubling, Luise Borten-
schlager, Tel. 09401/1770, für die Evangelische Gemeinde
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Interreligiöses Frauenfrühstück Nr. 8-42106

Die Symbole des Christentums
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling

Im Christentum spielen Symbole eine 
wichtige Rolle, um den Glauben sichtbar 
auszudrücken. Das bekannteste Symbol 
ist das „Kreuz“. Es erinnert an den Tod 
und die Auferstehung Jesu Christi und 
steht für Hoffnung, Erlösung und die Lie-
be Gottes.

Ein weiteres bedeutendes Symbol ist der 
„Fisch“ (griechisch: Ichthys). In der frühen Christenheit wurde er als 
geheimes Erkennungszeichen genutzt und steht für Jesus Christus 
als Sohn Gottes und Erlöser.

Auch die „Taube“ ist ein christliches Symbol - sie steht für den Heili-
gen Geist und den Frieden. In der Bibel erscheint die Taube z. B. bei 
der Taufe Jesu.
Text: ChatGPT

Hinweis: Bitte Sondertermine oder Programmänderungen aus der 
Homepage: www.interrel-frauenfrühstückneutraubling.de entneh-
men. Je nach den jeweiligen Gegebenheiten żndet ein einfaches 
Frühstück statt, welches zum Austausch und Kennenlernen bei-
trägt. Näheres wird jeweils bei den monatlichen Einladungen per 
Mail bekanntgegeben.
Luise Bortenschlager Tel. 09401/1770
Hatira Sagikan, Tel. 09401/9539838
Tanja Gad 0171/6807468
Gertrud Kilgert Tel. 09401/7699

Leitung: Tanja Gad

Do 27.11.2025, 9.00 - 11.00 Uhr
Evangelischer Gemeindesaal, Uhlandstr. 4, 93073 Neutraubling
Rückfragen bei: Tanja Gad 0171/6807468, für die Kath. Gemeinde, Hatira 
Sagikan, Tel. 09401/9539838, für die Moschee Neutraubling, Luise Borten-
schlager, Tel. 09401/1770, für die Evangelische Gemeinde
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Interreligiöses Frauenfrühstück Nr. 8-42110

Islamischer Universalgelehrter: Avicenna
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling

Avicenna (arabisch: Ibn Sina, 980-1037) 
war einer der bedeutendsten Universal-
gelehrten der islamischen Welt. Als Arzt, 
Philosoph und Naturwissenschaftler 
wirkte er weit über seine Zeit hinaus. 
Sein Hauptwerk, *Der Kanon der Medi-
zin*, prägte über Jahrhunderte die medi-
zinische Lehre in Ost und West. In der 
Philosophie verband er das Denken von 

Aristoteles mit islamischer Theologie und beeinŽusste damit maß-
geblich die Scholastik in Europa. Avicenna steht beispielhaft für die 
Blüte der Wissenschaften in der islamischen Welt - und für die Ver-
bindung von Glaube und Vernunft.
Text: ChatGPT

Hinweis: Bitte Sondertermine oder Programmänderungen aus der 
Homepage: www.interrel-frauenfrühstückneutraubling.de entneh-
men. Je nach den jeweiligen Gegebenheiten żndet ein einfaches 
Frühstück statt, welches zum Austausch und Kennenlernen bei-
trägt. Näheres wird jeweils bei den monatlichen Einladungen per 
Mail bekanntgegeben.
Luise Bortenschlager Tel. 09401/1770
Hatira Sagikan, Tel. 09401/9539838
Tanja Gad 0171/6807468
Gertrud Kilgert Tel. 09401/7699

Referentin: Tanja Gad, Sprecherin der Gruppe „interrel. Frauenfrühstück Neutraub-
ling“

Do 26.03.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
DITIB-Moschee Neutraubling, Bayerwaldstr. 4, 93073 Neutraubling
Rückfragen bei: Tanja Gad 0171/6807468, für die Kath. Gemeinde, Hatira 
Sagikan, Tel. 09401/9539838, für die Moschee Neutraubling, Luise Borten-
schlager, Tel. 09401/1770, für die Evangelische Gemeinde
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Interreligiöses Frauenfrühstück Nr. 8-42111

Naomi und Ruth – zwei Frauen kämpfen ums 
Überleben
in der Reihe Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling

Naomi lebt mit ihrer Familie im Ausland, 
fern ihrer Heimat Bethlehem. Nach dem 
Tod ihres Mannes und ihrer beiden Söhne 
beschließt sie, nach Bethlehem zurückzu-
kehren. Ihre moabitische Schwiegertoch-
ter Ruth besteht darauf, sie zu begleiten, 
mit den Worten: „Wo du hingehst, da will 
ich auch hingehen.“ In Bethlehem beginnt 
Ruth, für sich und Naomi zu sorgen. Sie 

sammelt Ähren auf den Feldern des wohlhabenden Boas, der sie 
schließlich heiratet. Ruth wird so Teil des Volkes Israel - und Ur-
großmutter von König David.Die Geschichte erzählt von Treue, Soli-
darität und dem Vertrauen auf Gottes Fürsorge - auch in schweren 
Zeiten.

Referentin: Tanja Gad

Do 30.04.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Neutraubling, Evangelischer Gemeindesaal, Uhlandstr. 4, 93073 
Neutraubling
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Interreligiöses Frauenfrühstück Nr. 8-42112

Die Beschneidung im Judentum
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling

Die Beschneidung - hebräisch „Brit Mila“ -
ist ein zentrales religiöses Ritual im Ju-
dentum. Sie wird in der Regel am achten 
Tag nach der Geburt eines Jungen durch-
geführt und gilt als Zeichen des Bundes 
(„Brit“) zwischen Gott und dem Volk Is-
rael, wie er in der Tora beschrieben wird 
(1. Mose 17).

Dieser Ritus verbindet Generationen und 
symbolisiert Zugehörigkeit und Identität. Er wird oft im familiären 
und festlichen Rahmen gefeiert und ist ein Ausdruck lebendiger jü-
discher Tradition.
Text: ChatGPT

Hinweis: Bitte Sondertermine oder Programmänderungen aus der 
Homepage: www.interrel-frauenfrühstückneutraubling.de entneh-
men. Je nach den jeweiligen Gegebenheiten żndet ein einfaches 
Frühstück statt, welches zum Austausch und Kennenlernen bei-
trägt. Näheres wird jeweils bei den monatlichen Einladungen per 
Mail bekanntgegeben.
Luise Bortenschlager Tel. 09401/1770
Hatira Sagikan, Tel. 09401/9539838
Tanja Gad 0171/6807468
Gertrud Kilgert Tel. 09401/7699

Referentin: Tanja Gad, Sprecherin der Gruppe „interrel. Frauenfrühstück Neutraub-
ling“

Do 21.05.2026, 9.00 - 11.00 Uhr
Jüdische Gemeinde Regensburg, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
Rückfragen bei: Tanja Gad 0171/6807468, für die Kath. Gemeinde, Hatira 
Sagikan, Tel. 09401/9539838, für die Moschee Neutraubling, Luise Borten-
schlager, Tel. 09401/1770, für die Evangelische Gemeinde
Interreligiöses Frauenfrühstück Neutraubling, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Rückblick auf die Veranstaltungen des vergangenen 
Jahres, anschl. Jahreshauptversammlung
KDFB Lappersdorf
Antonia Boest blickt auf ein abwechslungsreiches Bildungsjahr zu-
rück. Ob gesellschaftliche Entwicklungen, kulturelle Angebote oder 
praktische Kompetenzen - die Veranstaltungen förderten nicht nur 
Wissen, sondern auch den Austausch und das Miteinander.
Text: teilweise ChatGPT

Referentin: Antonia Boest

Mo 17.03.2025, 13.30 Uhr
Lappersdorf, AURELI'UM, Am Anger 1, 93138 Lappersdorf
KDFB Lappersdorf

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42152

Rückblick des vergangenen halben Jahres mit 
Sommerfest für alle Generationen
Rückblick

Ein ereignisreiches halbes Jahr liegt hin-
ter uns: Begegnungen, gemeinsame Ak-
tionen, wertvolle Momente. Zum Ab-
schluss unser Sommerfest für Jung und 
Alt: ein fröhliches Beisammensein mit 
Musik, Spiel, Essen und Gesprächen. Ein 
Fest, das verbindet und zeigt, wie leben-
dig unsere Gemeinschaft ist.
Text: nach ChatGPT

Referent: Josef Gintner

Sa 23.08.2025, 19.00 - 22.30 Uhr
Lappersdorf, Kindergarten/Pfarrzentrum, Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gespräch Nr. 8-41923

Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen
aus der regionalen Politik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernährung und Senio-
renangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten Seniorentreffens Silberpfeile 
Gelegenheit zum Austausch

Aktuelle Themen aus der regionalen Poli-
tik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernäh-
rung und Seniorenangelegenheiten im 
Rahmen des angeleiteten Seniorentref-
fens Silberpfeile

Leitung: Franziska Rödl

jeden 1. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.30 Uhr; folgende Termine: 
02.09., 07.10., 04.11., 07.12.
Pielenhofen, Klosterstadel, Klosterstraße 5, 93188 Pielenhofen
nicht erforderlich0
KDFB Pielenhofen, KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Anleitung zum Kegeln ab der mittleren Generation
Kegeln für die mittlere Generation - Spiel, Spaß und neue Impulse

Kegeln macht nicht nur Spaß, sondern 
hält auch żt - und das ganz ohne Leis-
tungsdruck! In unserer Runde für die 
mittlere Generation stehen Geselligkeit, 
Bewegung und gute Laune im Mittel-
punkt. Neben dem klassischen Spiel ent-
decken wir gemeinsam neue Spielvarian-
ten, Tricks & Tipps, wie man die Kugel 
noch gezielter ins Rollen bringt.

Text: ChatGPT

Referent: Willi Dietl

alle 4 Wochen Mittwoch, 19:30
Lappersdorf, TP: Sportzentum Lappersdorf, Am Sportzentrum 1, 
Lappersdorf
KF

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Podiumsgespräch Nr. 8-42164

Gespräch zur (Geo-)Politik mit Prof. Dr. Gerlinde 
Groitl
Aktuelle Weltlage - Herausforderungen und Perspektiven

Die internationale Politik ist im Umbruch: 
Globale Machtverschiebungen, sicher-
heitspolitische Krisen und neue strategi-
sche Allianzen prägen unsere Gegenwart. 
Im Gespräch mit der Regensburger Poli-
tologin Prof. Dr. Gerlinde Groitl (Universi-
tät Regensburg) werfen wir einen fun-
dierten Blick auf aktuelle geopolitische 
Entwicklungen - verständlich erklärt und 

kritisch eingeordnet.
Ein Nachmittag für alle, die Hintergründe verstehen und mitdenken 
möchten.

Hinweis: Die Veranstaltung żndet im Rahmen einer Dekanatskonfe-
renz als Fortbildung für pastorale Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
statt.

Referentin: Prof. Dr. Gerlinde Groitl, ist habilitierte Politikwissenschaftlerin mit be-
sonderer Expertise im Bereich Sicherheitspolitik, Strategiestudien und Großmacht-
konkurrenz. Sie lehrt am Institut für Politikwissenschaft der Universität Regens-
burg. Zuvor war sie an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg, der Universität 
Passau und an der Professur für Internationale Politik der Universität Regensburg 
tätig. Wissenschaftliche Gastaufenthalte führten sie in den vergangenen Jahren 
unter anderem an das Center for Transatlantic Relations der Johns Hopkins Uni-
versity in Washington, DC, an den universitären Think Tank LSE IDEAS der London 
School of Economics and Political Science und die Masaryk Universität Brno. Seit 
2023 gehört sie dem Vorstand der Deutschen Gesellschaft für Politikwissenschaft 
(DGfP) an.

Do 25.09.2025, 15.00 - 16.30 Uhr
Dekanat Laaber-Regenstauf und KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminartag Nr. 8-41395

Breit Gestreut. Streuobst, Blumen, Gemüse Saisonal 
– Artenvielfalt regional – Schöpfungstag 2025
21. Diözesaner Schöpfungstag im Bistum Regensburg

Unter dem Motto „Breit gestreut“ lädt der 
21. Schöpfungstag in Beratzhausen zu 
Austausch, Inspiration und neuen Per-
spektiven ein. Nach der Begrüßung (9:30 
Uhr) und dem Impulsvortrag mit Prof. Dr. 
Hubert Weiger, Ehrenvorsitzender des 
Bund Naturschutz Bayern zum Thema „10 
Jahre Laudato Si - Zeitenwende für die 
katholische Kirche“ (10:00 Uhr) laden ab 
11:00 Uhr Infostände und Gesprächsrun-
den im Open Space zum Austausch ein. 
Eine ökumenische Mittagsandacht (12:00 
Uhr) und ein gemeinsames vegetarisches 
Mittagessen (13:00 Uhr) bieten Raum zur 
Besinnung und Begegnung. Am Nachmit-
tag (14:00-16:00 Uhr) żnden parallel acht 
Workshops und Exkursionen statt, z.B. 
auf den Maria-Hilf-Berg zum Hortus-Gar-

ten, in den Kirchenwald Hohenfels und in den Skulpturenpark. Bei 
drei Vortrags- und Diskussionskreisen geht es um positive Beispiele 
umweltfreundlicher Pfarreien, Tipps zur naturnahen Gestaltung 
von Hausgärten und Biodiversität im Einklang mit erneuerbaren 
Energien. Ein gemeinsamer Abschluss bei Kaffee und Kuchen ist 
für 16:00-17:00 Uhr vorgesehen.

Aktuelles und genaues Programm im Internet auf der Website: 
www.oekosoziales-bistum-regensburg.de/schoepfungstage

Hinweis: Änderungen vorbehalten. Stand dieser Infos Juli 2025; 
weitere Infos immer zeitnah: www.oekosoziales-bistum-regens-
burg.de/schoepfungstage

Referentin: Beate Eichinger, Umweltbeauftragte der Diözese Regensburg

Sa 27.09.2025, 9.30 - 16.30 Uhr
Beratzhausen, Zehentstadel, Paracelsusstraße 29, 93176 Beratzhausen
Für das Gesamtprogramm inkl. Mittagessen, Kaffee, Kuchen: 15,00 Euro Er-
wachsene und Jugendliche; Kinder bis 12 Jahre frei
Tel. 0941 5 97 1602 oder 0941 5 97 1605, Mail: seelsorge@bistum-regens-
burg.de,
Fachstelle Umwelt & ökosoziale Gerechtigkeit, KEB

GESELLSCHAFT
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41091

Sitzweil – Vortrag über Brot
Einfach, ehrlich, unersetzlich: „Brot“ ist 
weit mehr als ein Grundnahrungsmittel -
es erzählt von Tradition, Handwerk und 
Kultur. Bei unserer „Sitzweil“ laden wir 
ein zu einem gemütlichen Nachmittag 
rund um das Thema Brot.

In einem unterhaltsamen „Vortrag“ erfah-
ren Sie Spannendes über die Geschichte 
des Brotes, alte Backweisen, regionale 
Sorten und was gutes Brot heute aus-
macht. Dazu gibt es (laut ChatGPT, daher: 
„Vorsicht!“ natürlich auch Gelegenheit 
zum „Probieren) und Austauschen“.

Text: ChatGPD

Referentin: Antonia Boest

Samstag, 13.09.2025, Beginn: 20:00 Uhr
Lappersdorf, Pfarrzentrum, Pielmühler Str. 7, 93138 Lappersdorf
KF

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42065

Testamentsgestaltung – Wie vererbe ich richtig?
Grundlagen des Erbens und Schenkens

Ein Testament gibt Ihnen die Möglichkeit, 
Ihren letzten Willen rechtssicher und in-
dividuell zu regeln. Doch wer erbt eigent-
lich ohne Testament? Was ist der Unter-
schied zwischen gesetzlicher und gewill-
kürter Erbfolge? Welche Formvorschrif-
ten muss ein Testament erfüllen, um 

wirksam zu sein?
In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen verständlichen Überblick 
über die Grundlagen des Erbens und Schenkens, die Gestaltungs-
möglichkeiten eines Testaments sowie wichtige Hinweise zu Pf-
lichtteilsansprüchen, Vermächtnissen und Erbengemeinschaften. 
Ziel ist es, typische Fehler zu vermeiden und rechtzeitig klare Rege-
lungen für den eigenen Nachlass zu treffen.
Text: ChatGPT

Referent: Dr. jur. Franz Rieger, Fachanwalt für Erbrecht
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Mo 29.09.2025, 19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, Kirchweg 5, 93161 Sinzing
KF Sinzing und Kirchliche Verbände

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gespräch Nr. 8-41924

Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen
aus der regionalen Politik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernährung und Senio-
renangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten Seniorentreffens Silberpfeile 
Gelegenheit zum Austausch

Aktuelle Themen aus der regionalen Poli-
tik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernäh-
rung und Seniorenangelegenheiten im 
Rahmen des angeleiteten Seniorentref-
fens Silberpfeile

Leitung: Franziska Rödl

jeden 1. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.30 Uhr; folgende Termine: 
02.09., 07.10., 04.11., 07.12.
Pielenhofen, Klosterstadel, Klosterstraße 5, 93188 Pielenhofen
nicht erforderlich0
KDFB Pielenhofen, KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 8-42218

KEB Treff
Ehrenamtliche im Gespräch mit dem Team der Geschäftsstelle

Beim KEB-Treff kommen Ehrenamtliche, 
EKG-Leiterinnen und das Team der Ge-
schäftsstelle online via Big Blue Button 
ins Gespräch. Es geht um Abrechnungen, 
Richtlinien, Tipps für gelungene Veran-
staltungen - aber auch um Erfolge, Her-
ausforderungen und alles, was die Welt 
der Erwachsenenbildung bewegt. Ein Ort 
des Austauschs, der Vernetzung und der 

gegenseitigen Unterstützung. Offen, praxisnah und immer mit ei-
nem Blick auf das, was gut läuft - und was wir gemeinsam besser 
machen können.
Text: ChatGPT

Referenten: Thomas Albertin, Pastoralreferent, Leiter der regionalen KEB Regens-
burg Land

Simone Röder, Sekretariat, Regionale KEB Regensburg Land
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Mi 08.10.2025, 20.00 Uhr
Online in einem Big-Blue-Button Raum
Kein Eintritt
Bitte anmelden über den Anmeldebutton (im Internet untem) oder über Tel.: 
0941 5 97 23 88; E-Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 8-41786

Studienfahrt durch die Großegemeinde Regenstauf 
mit Bürgermeister Josef Schindler
Wissenswertes über unsere Heimat
Unter der fachkundigen Leitung von Bürgermeister Josef Schindler 
erkunden die Teilnehmenden die Großgemeinde Regenstauf. Die 
Studienfahrt bietet spannende Einblicke in die Entwicklung der Re-
gion, ihre historischen Wurzeln und aktuelle Projekte. Besondere 
Orte, bedeutende Denkmäler und zukunftsweisende Planungen 
werden anschaulich vorgestellt - eine einmalige Gelegenheit, Re-
genstauf aus erster Hand kennenzulernen und mehr über seine Ge-
schichte und Zukunft zu erfahren.

Referent: Josef Schindler

Do 09.10.2025, 9.00 Uhr
Diesenbach, Grundschule Diesenbach, Sandstraße 19, 93128 Diesenbach
SC Diesenbach

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-41181

Prof. Dr. jur. Dr. theol. h.c. Heribert Prantl zur 
Gegenwart und Zukunft der Kirche
Festvortrag im Rahmen des 70-jährigen Jubiläums der Pfarrei St. Michael Neu-
traubling

In der Kuppel des Petersdoms steht in 
zwei Meter hohen Buchstaben das Zitat 
aus dem Matthäusevangelium, das mit 
den Worten „Tu es Petrus...“ beginnt und 
auf Deutsch wie folgt lautet: „Du bist Pe-
trus, und auf diesem Felsen werde ich 
meine Kirche bauen, und dir gebe ich die 
Schlüssel des Himmelreiches.“ Es ist ein 
Wort von ungeheuerem Anspruch, ein 
Wort von magischer Autorität, ein Jahr-
tausendwort. Und dann folgt im Matthä-
us-Evangelium ein grandios zukunftsge-
wisser Satz über die Kirche: „Die Pforten 

der Hölle werden sie nicht überwältigen.“ Die Hölle - das ist heute 
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der Missbrauchsskandal. Er ist Verrat an den Opfern, am Evangeli-
um, an der eigenen Integrität. Wie wird die Kirche weiterleben? Ver-
brennt sie an und in diesem Skandal? Die Pforten der Hölle werden 
sie nicht überwältigen: Ist das ein göttliches Versprechen, ist das 
ein eschatologischer Automatismus? In manchen Übersetzungen 
heißt es: „Die Pforten der Hölle sollen sie nicht überwältigen.“ Sollen! 
Das ist fordernder, weil es ein Tun verlangt: Die fundamentale Er-
neuerung der Kirche. Kirche ist fürwahr nicht der Himmel und die 
wenigsten ihrer Funktionäre sind Heilige. Kirche kann aber ein Ort 
sein, an dem der Himmel offengehalten wird. Es ist ein Segen, 
wenn man daran glauben kann.

»Es gibt Hoffnungen, die erscheinen verrückt; aber sie sind es nicht. 
Die verrückten Hoffnungen sind nämlich oft gerade diejenigen 
Hoffnungen, die helfen, nicht verrückt zu werden.«      Heribert 
Prantl (Das Zitat stammt von folgender Website: https://sz-erle-
ben.sueddeutsche.de/products/die-kraft-der-hoffnung  Hier wird 
Heribert Prantls Buch „Die Kraft der Hoffnung“ beschrieben. Hin-
weis: auf unserer Website ist der Link zum Anklicken unten einge-
fügt.)

Hinweis: PARKEN: Die Firma Krones stellt ihr Parkhaus kostenlos 
zur Verfügung; Parkhausadresse: Parkhausadresse: 93073 Neu-
traubling, Gleiwitzer Str. 6)

Referent: Heribert Prantl, Prof. Dr. jur. Dr. theol. h.c. war Richter und Staatsanwalt, 
Mitglied der Chefredaktion der SZ. Heute ständiger Autor und Kolumnist der SZ.

Do 16.10.2025, 19.30 Uhr
Kath. Pfarrsaal, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraubling
12,00 Euro; Der Ticketverkauf erfolgt über OK-Ticket bzw. über die Vorver-
kaufsstellen von OK-Ticket. Fragen? Bitte anrufen 0941 5 97 23 88 oder 
Mail schreiben.info@keb-regensburg-land.de
bei: https://okticket.de/ sowie bei den Vorverkaufsstellen von OK-Ticket: htt-
ps://okticket.de/vvks.php
Fragen und Infos unter Tel. 0941 5 97 23 88; Mail: info@keb-regensburg-
land.de
Pfarrei Neutraubling, Regionale KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gespräch Nr. 8-41925

Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen
aus der regionalen Politik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernährung und Senio-
renangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten Seniorentreffens Silberpfeile 
Gelegenheit zum Austausch

Aktuelle Themen aus der regionalen Poli-
tik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernäh-
rung und Seniorenangelegenheiten im 
Rahmen des angeleiteten Seniorentref-
fens Silberpfeile

Leitung: Franziska Rödl

jeden 1. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.30 Uhr; folgende Termine: 
02.09., 07.10., 04.11., 07.12.
Pielenhofen, Klosterstadel, Klosterstraße 5, 93188 Pielenhofen
nicht erforderlich
KDFB Pielenhofen, KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Spielenachmittag für alt und jung, Mensch-ärgere-
dich-nicht-Turnier

Leitung: Agnes Brandl

Di 11.11.2025, 14.30 Uhr
Kirchberg, Pfarrheim, Kirchberg 5, 93128 Kirchberg
KF

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42068

Die künftigen Aufgaben des Kolpingwerkes in einer 
veränderten Welt
Kolping-Gedenkfeier

Die Welt wandelt sich rasant - gesell-
schaftlich, politisch und ökologisch. In 
dieser Zeit des Umbruchs steht auch das 
Kolpingwerk vor neuen Herausforderun-
gen. Seine künftige Aufgabe liegt darin, 
den Menschen Orientierung, Gemein-
schaft und Halt zu bieten - besonders 
dort, wo traditionelle Strukturen schwin-
den.

Bildung, soziale Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit und der Einsatz für 
eine solidarische Gesellschaft werden dabei zentrale Themen sein. 
Gleichzeitig gilt es, die christlichen Werte Adolph Kolpings zeitge-
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mäß zu leben und junge Menschen für Engagement und Mitverant-
wortung zu gewinnen. So bleibt das Kolpingwerk eine lebendige 
Kraft im Dienst der Menschen - heute und morgen.

Referent: Herbert Danhauser, 1. Vorsitzender der Kolpingfamilie Sinzing

Sa 06.12.2025, 18.00 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, Kirchweg 5, 93161 Sinzing
KF Sinzing und  Kirchl. Verbände

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gespräch Nr. 8-41926

Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen
aus der regionalen Politik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernährung und Senio-
renangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten Seniorentreffens Silberpfeile 
Gelegenheit zum Austausch

Aktuelle Themen aus der regionalen Poli-
tik, Gesundheitswesen, Finanzen, Ernäh-
rung und Seniorenangelegenheiten im 
Rahmen des angeleiteten Seniorentref-
fens Silberpfeile

Leitung: Franziska Rödl

jeden 1. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.30 Uhr; folgende Termine: 
02.09., 07.10., 04.11., 07.12.
Pielenhofen, Klosterstadel, Klosterstraße 5, 93188 Pielenhofen
nicht erforderlich0
KDFB Pielenhofen, KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Spielenachmittag für alt und jung, Mensch-ärgere-
dich-nicht-Turnier

Referentin: Antonia Boest

So 01.03.2026, 14.00 Uhr
Lappersdorf, Lappersdorf, Pfarrzentrum, Pielmühler Straße 7, 93138 
Lappersdorf
KF
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42180

Rückblick auf das vergangene Jahr des KDFB 
Lappersdorf
Mit anschließender Jahreshauptversammlung

Die Vorstandschaft blickt auf ein ab-
wechslungsreiches Bildungsjahr zurück. 
Die angebotenen Veranstaltungen haben 
viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
angesprochen. Ob gesellschaftliche Ent-
wicklungen, kulturelle Angebote oder 
praktische Kompetenzen - förderten sie 
nicht nur Wissen, sondern auch den Aus-
tausch und das Miteinander.

Hinweis: Im Anschluss żndet die Jahreshauptversammlung statt.

Referentin: Antonia Boest

Di 17.03.2026, 13.30 Uhr
Lappersdorf, AURELI'UM, Am Anger 1, 93138 Lappersdorf
KDFB
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FAMILIE



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Einführung und Anleitung zum Bedienen und zum 
sicheren Umgang mit dem Smartphone in Theorie 
und Praxis
Fragen zum Smartphone - die Jugend hilft
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Smartphone effektiv und si-
cher nutzen können. Wir werden uns mit den grundlegenden Funk-
tionen Ihres Geräts vertraut machen und Ihnen zeigen, wie Sie es 
benutzerfreundlicher und produktiver gestalten können. Wir wer-
den auch die Sicherheitsfunktionen des Smartphones besprechen 
und Ihnen Tipps geben, wie Sie Ihre Daten schützen können. Bringt 
bitte eure eigenen Geräte mit. Wir werden Ihnen helfen, sich mit 
Ihrem Smartphone vertraut zu machen.

Referent: Die Jugend von Zeitlarn

Mi 15.10.2025, 18.00 Uhr
Zeitlarn, Jugendtreff, Lauber Str. 1, 93197 Zeitlarn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 8-42210

Online-Elternkurs „Kess erziehen: Abenteuer 
Pubertät“ – Ein HINWEIS auf die Veranstaltung des 
Kolping – Erwachsenenbildungswerkes
für Mütter und Väter von Jugendlichen im Alter von 11 bis 16 Jahren
1.

2.

3.

4.

5.

Einheit: Lebenswelten des Jugendlichen 
wahrnehmen - Beziehung gestalten
Einheit: KonŽikte entschärfen - Position 
beziehen
Einheit: Dem Jugendlichen das Leben zu-
trauen - Halt geben
Einheit: Einander ermutigen - das positi-
ve Lebensgefühl stärken
Einheit: Eigenständigkeit fördern - die 

Ablösung mitgestalten
Kontakt und Ansprechpartner in der Diözese Regensburg:
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
Kess-Koordinator: Sebastian Wurmdobler
Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Tel.: 0941/597-2234
E-Mail: info@kebw-regensburg.de
Internet: www.kebw-regensburg.de
www.kess-regensburg.de

Weitere Informationen:
www.kess-erziehen.de
www.akf-bonn.de
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www.wiege-wunsiedel.de
www.entspannt-erziehen-app.de
www.rund-um-beziehungen.de

Hinweis: Der Zugang zum Online-Elternkurs über Zoom erfolgt über 
eine Meeting-ID mit Passwort bzw. über einen Link. Die Zugangsda-
ten bzw. der Link werden nach einer verbindlichen Anmeldung 
rechtzeitig vor Kursbeginn per Email zugesandt.

Referent: Sebastian Wurmdobler, Pastoraler Mitarbeiter und Bildungsreferent in 
der Diözese Regensburg

Di 11.11.2025, 19.30 Uhr - Di 09.12.2025, 22.00 Uhr
Di 11.11.2025 - Di 09.12.2025, jeweils dienstags von 19:30 bis 22:00 
Uhr
Online-Kursraum über Zoom
50,- € pro Einzelperson 60,- € pro Elternpaar jeweils inkl. Elternhandbuch 
(wird vor Kursbeginn per Post zugeschickt)
Sebastian Wurmdobler - KEBW Regensburg, 0941/597-2234 od. in-
fo@kebw-regensburg.de
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V. in Kooperation mit dem 
Familienbildungsprogramm „WiEge – Wie Erziehung gelingt“ der Evang. und 
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Wunsiedel

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-42156

Einführung und Anleitung zur Naturerkundung im 
Winter
Beobachtungen und Wahrnehmungen in der kalten Jahreszeit

Erleben Sie die stille Schönheit des Win-
ters bei einer geführten Naturerkundung! 
Diese Einführung vermittelt Ihnen grund-
legende Techniken zur Beobachtung und 
Erforschung der winterlichen Natur. Ler-
nen Sie, Tierspuren im Schnee zu lesen, 
PŽanzen im Winterschlaf zu erkennen 

und die einzigartige Winterlandschaft bewusst wahrzunehmen. 
Ideal für alle, die auch in der kalten Jahreszeit die Natur intensiv er-
leben möchten.
Text ChatGPT

Referent: Josef Gintner

Sonntag, 09.02.2025, Beginn: 13:30 Uhr
Lappersdorf, TP: Kindergarten/Pfarrzentrum, Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF
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Eltern-Kind-Gruppen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42007

Eltern-Kind-Gruppen
Das Eltern-Kind-Projekt im Bistum Regensburg

Eltern-Kind-Gruppen sind offen für alle 
Mütter und Väter mit Kindern (0 - 3 Jah-
re) , unabhängig von Lebensgeschichte  
oder Lebensentwürfen, Konfession oder 
Nationalität.

Die Familien haben die Möglichkeit ande-
re Eltern in derselben Situation kennen 
zu lernen und sich auszutauschen. Die El-
tern verbringen zusammen mit ihren 
Kindern intensive Zeit. Die Kinder erfah-
ren im gemeinsamen Spielen und Singen 

die Freude an der Sprache und der Bewegung.

Dies ist ein Projekt der Abteilung Katholische Erwachsenenbildung 
und des Katholischen Deutschen Frauenbundes, Diözesanverband 
Regensburg e.V. (http://www.frauenbund-regensburg.de/projekte-
und-themen/eltern-kind-gruppen/)
In Trägerschaft der KEB - Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Re-
gensburg e.V. In Eltern-Kind-Gruppen können
... die Eltern

In Eltern-Kind-Gruppen können

die Eltern

Kontakte knüpfen und sich über ihr „Eltern-Sein“ und viele weitere 
Themen austauschen

FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen
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Impulse für ihren Erziehungsalltag bekommen
kindgerechte Spiele und Beschäftigungen kennen lernen
Anregungen żnden, das gesellschaftliche und kirchliche Umfeld 
mitzugestalten

... die Kinder
erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen einüben
selbstständig auf Entdeckungsreise gehen
eigene Freiräume austesten und eigene Fähigkeiten ausprobieren
... die Eltern und Kinder
beim gemeinsamen Spiel den Kontakt untereinander vertiefen und 
so die Bindung stärken
miteinander beim Singen und Spielen lernen, die Kinder werden so 
nebenbei gefördert in ihrer Sprachentwicklung, Feinmotorik und 
Bewegungsfreude
intensiver Zeit miteinander verbringen und Spaß haben

Die Gruppentreffen ...

żnden einmal pro Woche für zwei Stunden statt. Sie werden mit 
Spielen, Basteleien, Liedern und vielem mehr gestaltet. Bei jedem 
Treffen gibt es zudem eine Zeit für die Mütter und Väter zum Erfah-
rungsaustausch. Dabei werden Themen aufgegriffen, die die Eltern 
in ihrer aktuellen Lebenssituation bewegen.

Ein eigener Themenabend - insgesamt dreimal im Jahr - bietet zu-
sätzlich Gelegenheit, sich intensiver mit diesen Fragen zu beschäf-
tigen.

Hinweis: Stets aktuelle Hinweise und verbindliche Infos unter 
https://www.keb-bistum-regensburg.de/themen/familien/eltern-
kind-gruppen/

Mo 01.09.2025 - Sa 28.02.2026
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Erwachsene zahlen (ab Jan. 2020) 3,50 € (bzw. 3,80 € für Ausnahmen) pro 
Treffen als Teilnahmebeitrag. Kinder sind frei.
In unserer Regionalen KEB Regensburg Land gibt es in vielen Orten des 
Landkreises Gruppen. Wenn Sie einen Platz für sich und ihr Kind suchen: 
Erste Infos unter Tel. 0941 5 97 23 88; Mail: info@keb-regensburg-land.de
KEB im Bistum Regensburg e.V., Regionale KEB Regensburg Land

FAMILIEEltern-Kind-Gruppen

51www.keb-regensburg-land.de



Gesprächskreise
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Moderiertes Gespräch Nr. 8-42008

Gesprächskreise
Frauengesprächskreis

für Frauen, die Lust haben, ihre Lebenser-
fahrungen auszutauschen.

Eingeladen sind alle Frauen, ob mit oder 
ohne Familie, berufstätig oder zu Hause 
beschäftigt, jung oder alt.

Der Gesprächskreis steht für:

Frauen         Gesprächs           Kreis

Für                    Gute                 Kontakte

Freude             Glück                Kopfarbeit

Für                    Gelungene       Kommunikation

Reden - Zuhören - Lachen - Du und ich!
Somit gilt:  Runter vom Sofa ...
... rein in den Gesprächskreis!

Hinweis: Weitere Infos auf der Website der KEB im Bistum Regens-
burg e.V., vgl. https://www.keb-bistum-regensburg.de/bildungspro-
jekte/familie-beziehungen-generationen/gespraechskreise/

Mo 01.09.2025 - Sa 28.02.2026
Infos und Kontakte: Tel. 0941 5 97 23 88; Mail: info@keb-regensburg-
land.de
KEB R-Land
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Ehevorbereitungskurse
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 8-42172

Ehevorbereitungsseminar
Inhaltliche Schwerpunkte u. a.:

y

y

Ideen und Impulse, wie Partnerschaft ge-
lingen kann
Viele konkrete Tipps für die Gestaltung 
der kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen: in der Pizze-
ria / Trattoria „TRINACRIA“ am Marktplatz

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 8 Paare (mind. 5 Paare)
Es gelten die zu den jeweiligen Terminen aktuellen Corona-Hygie-
ne-Regeln.
Eine Kinderbetreuung ist nicht möglich.
Parkmöglichkeit:  beim Verwaltungsgebäude der VG Kallmünz

Hinweis auf die Website des Bistums Regensburg zum Thema: htt-
ps://www.trau-dich-kirchlich.de/

Referent: Gerhard Bauer, Pastoralreferent

FAMILIEEhevorbereitungskurse
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So 11.01.2026, 9.00 Uhr - Sa 16.05.2026, 16.00 Uhr
Voraussichtlich Ƽnden wieder von Mitte Januar bis Mitte Mai 2026 meh-
rere Ehevorbereitungsseminare mit Gerhard Bauer statt
Pfarrheim, Brunngasse 5, 93183 Kallmünz
Anmeldung für alle Seminare: telefonisch oder per E-Mail:
Kath. Pfarramt St. Michael, Brunngasse 5, 93183 Kallmünz, Tel. 09473/272  
oder E-Mail: kallmuenz@bistum-regensburg.de
Dekanat Laaber-Regenstauf, Reg. KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 8-42169

Ehevorbereitungsseminar
Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-Schierling

Mittagspause 1,5 h - gemeinsames Mitta-
gessen optional

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 
10 Paare

Referenten: Diakon Manuel Hirschberger

Andrea Stadler, Religionslehrerin i. K.

Sa 17.01.2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraubling
kostenfrei, außer Mittagessen
bitte über den Anmeldebutton unten. Fragen unter Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-regensburg-land.de; Rückfragen bei Diakon Manuel Hirsch-
berger bitte unter Tel. 0176/62023104
Dek. Donaustauf-Schierling, Reg. KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 8-42170

Ehevorbereitungsseminar
Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-Schierling

Mittagspause 1,5 h - gemeinsames Mitta-
gessen optional

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 
10 Paare

Referenten: Diakon Manuel Hirschberger

Andrea Stadler, Religionslehrerin i. K.

FAMILIE Ehevorbereitungskurse
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Sa 21.02.2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraubling
kostenfrei, außer Mittagessen
bitte über den Anmeldebutton unten. Fragen unter Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-regensburg-land.de; Rückfragen bei Diakon Manuel Hirsch-
berger bitte unter Tel. 0176/62023104
Dek. Donaustauf-Schierling, Reg. KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 8-42171

Ehevorbereitungsseminar
Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-Schierling

Mittagspause 1,5 h - gemeinsames Mitta-
gessen optional

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 
10 Paare

Referenten: Diakon Manuel Hirschberger

Andrea Stadler, Religionslehrerin i. K.

Sa 14.03.2026, 9.00 - 16.00 Uhr
Kath. Pfarrsaal, Schlesische Str. 2, 93073 Neutraubling
kostenfrei, außer Mittagessen
bitte über den Anmeldebutton unten. Fragen unter Tel. 0941 5 97 23 88; 
Mail: info@keb-regensburg-land.de; Rückfragen bei Diakon Manuel Hirsch-
berger bitte unter Tel. 0176/62023104
Dek. Donaustauf-Schierling, Reg. KEB Regensburg-Land

Trauercafé Lebensblüte
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42177

Trauercafe „Lebensblüte“
Vortrag mit anschließendem Austausch

Oft fühlen sich Trauernde mit ihrem 
Schmerz und ihrer Hilflosigkeit allein ge-
lassen und unverstanden. Es kann daher 
sehr hilfreich sein, Menschen zu begeg-
nen und mit ihnen ins Gespräch zu kom-
men, die Ähnliches erlebt haben und 
empżnden.

Wir möchten Ihnen einmal im Monat in unserem Trauercafé „Le-
bensblüte“ diesen Raum und diese Zeit geben, sich (bei Kaffee und 
Kuchen) zu einem solchen Austausch zu treffen - unabhängig da-
von, wie lange der Verlust zurückliegt.
Jedem steht es dabei offen, sich aktiv an den Gesprächen zu beteili-
gen oder sich lieber zurückzuziehen und einfach nur da zu sein. Der 
Treff kann Ihnen für den Alltag Kraft geben oder Sie einfach nur 
herausholen aus dem täglichen Einerlei. Das Trauercafé „Lebens-
blüte“ ist ein unverbindlicher,  offener Treff und überkonfessionell.
Es wäre schön, Sie in Pettendorf begrüßen zu dürfen.

Die Termine von September 2025 bis Juli 2026 im Überblick:
27.09.2025; 25.10.2025; 22.11.2025; 27.12.2025; 24.01.2026; 28.02.2026; 
28.03.2026; 25.04.2026; 23.05.2026; 27.06.2026; 25.07.2026

Referentin: ZertiƼz. Trauerbegleiterin Barbara Listl

27.09.2025; 25.10.2025; 22.11.2025; 27.12.2025; 24.01.2026; 
28.02.2026; 28.03.2026; 25.04.2026; 23.05.2026; 27.06.2026; 
25.07.2026; jeden vierten Samstag im Monat von 15:00 - 17:00 Uhr
Pfarrheim, Martin-Klob-Str. 6, 93186 Pettendorf
Spende erbeten
Infos bei Frau Barbara Listl, Tel. 09404 8673
Pfarrei Pettendorf, Dekanat Laaber-Regenstauf, Regionale KEB Regensburg-
Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-42149

Geführte Wanderung ab 55+
Entdeckungen und passende Informationen

Gemeinsam unterwegs in der Natur: Un-
sere geführte Wanderung richtet sich an 
aktive Menschen ab 55 Jahren, die Bewe-
gung, frische Luft und gute Gesellschaft 
schätzen. In angenehmem Tempo erkun-
den wir schöne Wege, genießen Ausbli-
cke und lassen uns von der Landschaft 
inspirieren. Unterwegs gibt es kleine Pau-
sen, Zeit für Gespräche und interessante 

Informationen zur Umgebung.
Text: ChatGPT

Referenten: Carlos Lopez

Josef Gintner

Mi 03.09.2025, 13.00 - 15.30 Uhr
Lappersdorf, TP: Cafe Hahn, Pielmühler Str. 4, Lappersdorf
KF

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Mit Worten mitten ins Leben Nr. 8-42134

Gedichte und Geschichten aus dem Leben –
nachdenklich und lustig
Eine Lesung- besinnlich, nachdenklich und heiter - mit Einführung und Nachbe-
reitung der von Frau Lisa Stögbauer selbst verfassten Gedichte

„Jedes Gedicht hat seine Geschichte. 
Schreiben ist meine Therapie, das Ge-
spräch mit einem leeren Blatt Papier.“ Li-
sa Stögbauer.

Referentin: Lisa Stögbauer, aus Parkstetten bei Straubing, verheiratet,
3 Kinder, 1951 in Wegscheid bei Passau
als viertes von sechs Kindern geboren

Mi 10.09.2025, 14.00 Uhr
Sünching, Vereins- und Jugendhaus, Bahnhofstraße 43, 93104 Sünching
Senioren Sünching

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Unterhaltsames und Geschichten, die das Leben 
schrieb von Richard Gabler
Pfarrzentrum

Richard Gabler ist ein Autor, der für seine 
humorvollen Erzählungen und seine Lie-
be zur bayerischen Mundart bekannt ist. 
Seine erfolgreichen Bücher mit einer 
Sammlung heiterer Geschichten und Ge-
dichte im bairischen Dialekt zeichnen 
sich durch unterhaltsame Anekdoten aus 
dem Alltag aus, die das Leben selbst ge-
schrieben hat. Mit viel Witz und Charme 
fängt Gabler die Eigenheiten des bayeri-
schen Lebens ein und präsentiert sie in 
humorvollen Geschichten, die sowohl 
zum Lachen als auch zum Nachdenken 
anregen.

Text: teilweise ChatGPT

Referent: Richard Gabler

Do 11.09.2025, 13.30 Uhr
Diesenbach, Grundschule Diesenbach, Sandstraße 19, 93128 Diesenbach
SC Diesenbach
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Auftaktveranstaltung mit Brett- und Kartenspielen
Eine neue Runde begiinnt

Mit einer geselligen Auftaktveranstaltung 
starten die Seniorinnen und Senioren in 
Barbing in das neue Bildungs- und Veran-
staltungsjahr. Unter dem Motto „Eine 
neue Runde - ein neues Veranstaltungs-
jahr“ steht ein Nachmittag mit Brett- und 
Kartenspielen auf dem Programm. Dabei 
geht es nicht nur um Unterhaltung, son-
dern auch um geistige Fitness, strategi-

sches Denken und gemeinsames Lernen. In angenehmer Atmo-
sphäre werden spielerisch Gedächtnis, Konzentration und soziale 
Kompetenzen gefördert. Ein kurzweiliger und lehrreicher Start in 
ein spannendes Veranstaltungsjahr!
Text: ChatGPT

Do 11.09.2025, 14.30 Uhr
Barbing, Pfarrheim St. Martin, Kirchstraße 25, 93092 Barbing
Seniorenteam

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41994

Einführung zu Englisch für Anfänger mit 
Vorkenntnissen
10 Termine

Unser Englisch-Kurs für Anfänger mit 
Vorkenntnissen bietet Ihnen die Möglich-
keit, Ihre Englischkenntnisse gezielt zu 
vertiefen und zu erweitern. Unsere erfah-
renen Lehrer unterstützen Sie dabei, Ihre 

Sprachfertigkeiten in einer angenehmen Lernumgebung zu verbes-
sern. Kommen Sie vorbei und entdecken Sie Ihre Fähigkeiten in der 
englischen Sprache!

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich. Der Text zum Inhalt ist von 
chat gpt

Referentin: Elisabeth Eck

Fr 19.09.2025, 9.00 - 10.00 Uhr
Zeitlarn, Kultur- und Mehrgenerationenhaus Regenstauf, Hauptstraße 34, 
93128 Regenstauf
75,00 € für 10 Stunden
Anita Fuchs, Tel. 09402 2301 oder E-Mail: anita@regenstaufer.de
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41995

Einführung zu Englisch Mittelstufe
10 Termine

Unser Englischkurs auf Mittelstufenni-
veau bietet eine fundierte und praxisori-
entierte Weiterentwicklung Ihrer Eng-
lischkenntnisse. Durch gezielte Übungen 
und praxisnahe Anwendungen fördern 
wir Ihre Fähigkeiten im Sprechen, Hören, 
Lesen und Schreiben. Der Kurs ist darauf 

ausgerichtet, Ihnen eine solide Grundlage in der englischen Spra-
che zu vermitteln und Sie auf fortgeschrittenes Sprachverständnis 
vorzubereiten.
Text ChatGPT

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich.

Referentin: Elisabeth Eck

Fr 19.09.2025, 10.15 - 11.15 Uhr
Zeitlarn, Kultur- und Mehrgenerationenhaus Regenstauf, Hauptstraße 34, 
93128 Regenstauf
75,00 € für 10 Stunden
Anita Fuchs, Tel. 09402 2301 oder E-Mail: anita@regenstaufer.de
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 8-42064

Tagesfahrt ins Altmühltal, Treidelfahrt auf dem 
König Ludwigkanal mit Besichtigung von Kloster 
Plankstetten, der Göselthalmühle / Erlebniswelt 
Wasserstraße in Beilngrieß
Tagesexkursion mit Führungen und Vorträgen

Im Rahmen dieser Tagesexkursion erle-
ben die Teilnehmenden die historische 
Bedeutung der bayerischen Wasserstra-
ßen und Klöster. Auf einer Treidelfahrt 
am König-Ludwig-Kanal wird die frühere 
Art der Schifffahrt anschaulich vermit-
telt. Es folgt eine Führung durch das Be-

nediktinerkloster Plankstetten mit Einblicken in klösterliches Le-
ben, Nachhaltigkeit und regionale Geschichte. In Beilngries wird die 
Gösselthalmühle besichtigt, wo die „Erlebniswelt Wasserstraße“ in-
teraktiv über Technik, Umwelt und Kulturgeschichte des Kanals in-
formiert.
Text: ChatGPT

Leitung: Herbert Danhauser, 1. Vorsitzender der Kolpingfamilie Sinzing

So 21.09.2025, 8.00 Uhr
Sinzing, Rathaus Sinzing, Fährenweg 4, 93161 Sinzing
30,00 € / Mitglieder; 35,00 € / Nichtmitglieder;
und nähere Infos bei Herbert Danhauser, Tel. 0176-57677296 und Norbert 
Voigt, Tel. 0171-9140801
KF Sinzing
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Literatur Nr. 8-41810

150 Jahre Thomas Mann –
Der Zauberer und seine Aktualität
Literaturabend mit Karin Wildfeuer (M.A.)

Thomas Mann hat in beispielloser Tief-
gründigkeit die menschliche Psyche und 
die gesellschaftliche Realität erforscht 
und in zeitloser Literatur dargestellt. Sei-
ne Themen - das Spannungsverhältnis 
von Kunst und Leben, von Individualität 
und Zugehörigkeit, vom Wunsch un-
politisch zu sein und dem Druck politi-
scher Umwälzungen - und der besondere 
Stil seiner feinziselierten Sätze haben 
einen unvergänglichen Reiz sowie einen 
immensen EinŽuss auf Literatur und 
Kunst und eine erstaunliche Aktualität.

Feiern Sie mit uns 150 Jahre Thomas Mann (1875 bis 1955) und er-
fahren Sie an diesem Abend mehr zu Leben und Werk des großen 
Meisters, der von seinen Kindern der „Zauberer“ genannt wurde. Ein 
besonderer Schwerpunkt wird auf den „Zauberberg“ (1924) gelegt 
werden. Darin sagt ein Protagonist: „Es gibt keine Nichtpolitik. Alles 
ist Politik.“

Text: Karin Wildfeuer MA

Hinweis: Einen Blick in den „Zauberberg“ Thomas Manns mit 108 
Seiten bietet folgende Website: https://www.google.de/books/editi-
on/Der_Zauberberg/iSFZEAAAQBAJ?hl=de&gbpv=1&pg=PT3&print-
sec=frontcover

Referentin: Karin Wildfeuer, Literaturwissenschaftlerin M.A.

Mi, 22.10.2025 um 19:00 Uhr
Bücherei Hainsacker, Pfarrstraße 10, 93138 Hainsacker
14,00 € (Vorverkauf), 17,00 € (Abendkasse); neben BiograƼe und Lesung 
werden Snacks und Getränke angeboten.
buecherei-hainsacker@web.de
Bücherei Hainsacker in Kooperation mit der Regionale KEB Regensburg 
Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Literatur Nr. 8-42047

Gedichte und Geschichten aus dem Leben
Eine Lesung- besinnlich, nachdenklich und heiter - mit Einführung und Nachbe-
reitung der von Frau Lisa Stögbauer selbst verfassten Gedichte

„Jedes Gedicht hat seine Geschichte. 
Schreiben ist meine Therapie, das Ge-
spräch mit einem leeren Blatt Papier.“ Li-
sa Stögbauer

Referentin: Lisa Stögbauer

Do 13.11.2025, 14.00 Uhr
Zeitlarn, Pfarrheim, Hauptstraße 25, 93197 Zeitlarn
KAB Zeitlarn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Autorengespräch Nr. 8-42161

Stille Nacht – aufgewacht
Ludwig Pritscher präsentiert sein neuestes Buch

„Und wenn das fünfte Lichtlein brennt“ -
Mit theologischer Tiefe, feinem Humor 
und pointierter Sprache lädt Ludwig Prit-
scher dazu ein, die Weihnachtsbotschaft 
neu zu entdecken. Er nimmt kritisch, 
aber wertschätzend in den Blick, wie 
leicht das Wunder der Heiligen Nacht im 
festlichen Trubel des Alltags unterzuge-
hen droht.

Ein frischer, unverstellter Blick auf das 
Kind in der Krippe kann unsere Sicht auf 
das Leben und die Welt nachhaltig verän-
dern - und ihnen neuen Glanz verleihen.

Die Texte eignen sich als geistlicher Impuls in der Advents- und 
Weihnachtszeit, als Anregung für Predigten oder Lesepredigten in 
Wort-Gottes-Feiern ebenso wie zur persönlichen Besinnung und 
Lektüre.
Änderung des Verlagstextes durch ChatGPT

Hinweis: Es żndet voraussichtlich ein Buchverkauf statt.

Referent: Dipl. Theol. Ludwig Pritscher, geb. 1960, hat in Regensburg und Tübin-
gen katholische Theologie studiert. Er arbeitete als Studentenseelsorger, Ausbil-
dungsleiter, im
Religionsunterricht und als Pastoralreferent in der Diözese Regensburg
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Do 27.11.2025, 19.00 Uhr
Kallmünz, Pfarrheim, Brunngasse 5, 93183 Kallmünz
Eintritt frei
nicht erforderlich
Pfarrei, KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Bilderrückblick mit anschießender 
Mitgliederversammlung

Referent: Josef Gintner

Di 27.01.2026, 19.30 Uhr
Lappersdorf, Pfarrzentrum Lappersdorf, Pielmühler Straße 7, 93138 
Lappersdorf
KF

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 8-41943

VORANKÜNDIGUNG – STUDIENFAHRT: 
Norddeutscher Expressionismus – Die Brücke
Karl Schmidt – Rottluff – (Ernst Kirchner – Max 
Pechstein)
Europäische Kulturhauptstadt 2025: CHEMNITZ (Geburtsort von Schmidt-Rott-
luff)

Termin: Mai - Juni 2026, 1 Übernachtung

Möglicher Ablauf:

Tag 1

07:00 Busfahrt nach Chemnitz - Einche-
cken im Hotel
11:30 - 13:00 Stadtführung
13:00 Mittag, zur freien Verfügung
14:30 "Die Brücke“ - Führung in der Städti-
schen Kunstgalerie
16:00 Jakobikirche und Schlosskirche
17:30 zur freien Verfügung, Abendessen 
auf eigene Faust in Chemnitz
Ca. 20:00 Rückfahrt ins Hotel

Tag 2

09:30 Karl Schmidt - Rottluff Haus, Führung in der Ausstellung
11:00 Weiterfahrt
12:00 Mittag
13:00 Besichtigung Grenzmuseum - auf eigene Faust, „Das geteilte 
Dorf“ Mödlareuth
16:00 Rückreise nach Regensburg
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19:00 Ankunft in Regensburg

Hinweis: Wir freuen uns über jede Platzreservierung bzw. natürlich 
auch über völlig unverbindliche Interessensbekundungen.

Referenten: Alexander Dewes, Reiseleitungist ein in allen Bereichen 
sehr erfahrener Erwachsenenbildner mit zahlreichen eigenen erfolg-
reich durchgeführten Veranstaltungen.

Simone Röder, Team der KEB

Fr 01.05.2026 - Di 30.06.2026
Oberpfalzbrücke Regensburg (Dultplatz), Oberpfalzbrücke, 93059 
Regensburg
die Gebühr wird noch kalkuliert. Sie dürfte zwischen 150 bis 250 Euro pro 
Person liegen
Sie können gerne nachfragen unter Tel. 0941 5 97 23 88 oder eine Mail 
schreiben: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 8-42049

Busfahrt nach Augsburg – Führung „Weltkulturerbe-
Objekte“ und Botanischer Garten
Vorankündigung

Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung 
(KAB) Zeitlarn lädt herzlich zur diesjähri-
gen Studienfahrt ein. Ziel ist die ge-
schichtsträchtige Stadt Augsburg - eine 
der ältesten Städte Deutschlands und 
reich an kulturellem Erbe. Geplant sind 
Führungen zu den UNESCO-Weltkultur-
erbe-Objekten, sowie der  Botanischen 
Garten Augsburg, ein Ort der Ruhe und 

Inspiration mit über 3.000 PŽanzenarten aus aller Welt.

Referent: Reinhold Gebhard, KAB Zeitlarn

Do 21.05.2026
Zeitlarn
Näheres bei Reinhold Gebhard, Tel. 09402 8906; Mail: kab-gebhard@t-onli-
ne.de
KAB Zeitlarn
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Führungen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41992

Führungen am Geopfad mit Erläuterungen
Führungsangebot

Drei geologische Großeinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad „Tegern-
heimer Schlucht“ gibt mit seinen 7 Statio-
nen einen Einblick in die Erdgeschichte 
und lädt zum Entdecken und Informieren 

ein.

Referenten: Gerhard Schröder, Geologe

Albert Steibl

Roberto Mazzotta

Bürgermeister Max Kollmannsberger
jeden 2. Sonntag im Monat um 14:30 Uhr
Tegernheim, Geopfad Tegernheimer Schlucht, Am Keilsteiner Hang 2, 
93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für Gruppen (mindestens 8 bis max. 20 Personen) 30,00 
Euro.
Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od. -16
Heimat- und Geschichtsverein, Gemeinde Tegernheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41999

Baierweinmuseum – Kurse und Führungen im 
Museum und Weinberg
Führungen und Kurse

Das historische Biethaus in Bach aus dem 
14. Jahrhundert gehört zu den bedeu-
tendsten Denkmälern des Weinbaus in 
Bayern. Es dokumentiert den Weinbau in 
Altbayern von der Römerzeit bis heute. 
„Hier bekommt der Besucher vielfältige 
Informationen zur Geschichte des Wein-

baus in Altbayern zu hören und zu sehen.“

Das kleine Spezialmuseum ist in einem historischen Biethaus 
(Presshaus) aus dem 14. Jahrhundert eingerichtet. Es dokumentiert 
den Weinbau in Altbayern von der Römerzeit bis heute. Zentraler 
Bestandteil ist die Baumpresse aus dem Jahre 1615. Sie zählt zu den 
ältesten Weinpressen Deutschlands. Als neueste Errungenschaft 
beherbert das Baierweinmuseum seit kurzem den Weingott Bac-
chus, eine Bronzeżgur um 250 nach Christus.

Hinweis: Die Termine sind bequem zu erreichen bei Anreise mit 
dem Schiff. Siehe auch: www.baierwein-museum.de

Außerdem: 
Rebschnittkurs wieder im März 2026. 
Ort: Baierweinmuseum 93090 Bach a. d. Donau, Hauptstraße 1 b
Hier erlenen Sie die Grundregeln des Rebschnitts in Ertragswein-
bergen und Pergolen. Unter fachkundiger Anleitung und in Klein-
gruppen besteht anschließend die Möglichkeit, das Gesehene und 
Gelernte im Vereinsweinberg zu üben. Zum Abschluß gibt es für alle 
Teilnehmer eine kostenlose Brotzeit beim einem Glas Wein.
Keine Kursgebühr, keine Anmeldung notwendig, aber bitte Garten-
schere mitbringen.

Leitung: Reinhard Eberl

Öffentliche Führungen von Mai bis Oktober, immer um 12.15 Uhr am 1. 
Sonntag des Monats.
Baierweinmuseum Bach an der Donau, Hauptstraße 1 b, 93090 Bach an der 
Donau
Eintritt für die Führung: 4 Euro pro Person, Kinder sind frei, Weinverkostung: 
2.00 Euro pro 1/8 Liter Baierwein (freien Eintritt haben Kinder und Inhaber 
der Bayerischen Ehrenamtskarte)
Bei einzelnen Personen / Kleingruppen nicht nötig
Baierweinmuseum Bach an der Donau in Kooperation mit der KEB 
Regensburg Land e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-42017

Führung in der Wallfahrtskirche Eichlberg
Öffentliche Kirchenführung

Die Kirche ist eine wunderschöne baro-
cke Basilika, die mit ihrem Zwiebelturm 
auf dem Tangrintel weithin sichtbar ist. 
Sie liegt ca 7 km nördlich von Hemau auf 
dem Eichlberg. Von allen Seiten strömen 
am Dreifaltigkeitssonntag, einen Sonntag 
nach Pżngsten, von überall her die Wall-

fahrerzüge, tragen ihre Anliegen zur Hl. Dreifaltigkeit und hoffen 
auf Hilfe.
Die Wallfahrt geht zurück auf eine Vision, die die Messnerfrau Mar-
garethe Lutz aus Neukirchen 1688 hatte. Sie hörte eine Stimme, die 
ihr auftrug, dafür zu sorgen, dass auf dem Eichlberg zu Ehren der 
Hl. Dreifaltigkeit eine Kapelle erbaut würde. Nach anfänglichen 
Schwierigkeiten entwickelte sich die Wallfahrt schnell, sodass 1711 
die Kirche eingeweiht werden konnte. Das Patrozinium der Kirche 
wird von der Pfarrei am 2. Sonntag im September zu „Maria Namen“ 
gefeiert.

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anfahrt
Von Regensburg B8 Richtung Hemau/Neumarkt in der Oberpfalz. 
Nach Hemau der B8 folgen und Richtung Neukirchen/Tiefenhüll 
links abbiegen. Eichlberg liegt unweit von Tiefenhüll.
Öffnungszeiten
ganzjährig ab 6 Uhr morgens;
jeden Sonntag nach Pżngsten Dreifaltigkeitsfest mit Markt

Infos bei der KEB Regensburg Land unter Tel. 09402 94 77 25; E-
Mail: info@keb-regensburg-land.de

Informationen
Pfarramt Eichlberg
Eichlberg 1
93155 Hemau
Telefon: 0 94 91 / 15 48

Referentin: Franziska Riepl, zertiƼzierte Kirchenführerin
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Termin vereinbaren.
Wallfahrtskirche Eichlberg, Eichlberg 2, 93155 Hemau
In der Regel: Eintritt frei, Spenden für die Pfarrei erwünscht
Führung durch Franziska Riepl
Treffpunkt: Eichlberg 1, 93155 Hemau (vor der Kirche)

Anmeldung: über das Pfarrbüro, Telefon 09491 1548 (Mo/Di 8.30-10.30 Uhr, 
Mi 13.00-16.00 Uhr); erwünschte Spenden werden einem sozialen Zweck 
zugeführt.
Für Kinder, z.B. bei Kommunionausƽügen, Ƽnden spezielle Führungen statt.
KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41987

Musikhistorische Schlossführungen Alteglofsheim
Schloss Alteglofsheim

Musikhistorische Schlossführungen żn-
den einmal im Monat jeweils sonntags 
um 15.00 Uhr statt. Mit dem Kunsthistori-
ker Prof. Dr. Peter Morsbach kann man 
einen Blick hinter die Mauern des Schlos-
ses Alteglofsheim und seines ungewöhn-

lich repräsentativen Baues werfen. Die Besichtigungsroute führt 
auch durch den Asamsaal und die „Schönen Zimmer“ und dauert 
etwa eineinhalb Stunden.
Die Führung beginnt um 15.00 Uhr am Schaukasten im Innenhof 
der Schlossanlage. Kostenbeitrag 5,00 € pro Person.

Musikhistorische Schlossführungen 2025

Sonntag, 07. September 2025
Sonntag, 05. Oktober 2025
Sonntag, 02. November 2025
Sonntag, 07. Dezember 2025

Für diese Führungen ist keine Anmeldung erforderlich, sie żnden 
in jedem Fall statt.

Weitere Auskünfte erteilt:
Bayer. Musikakademie Schloss Alteglofsheim
Tel. 09453 - 9931-0
Fax: 09453 - 9931-99
info@musikakademie-alteglofsheim.de

Eine individuelle Schlossbesichtigung ist in der Regel nicht mög-
lich.
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Hinweis: Musikhistorische Schlossführungen żnden einmal im Mo-
nat jeweils sonntags um 15.00 Uhr statt. Weitere Auskünfte erteilt: 
Bayer. Musikakademie Schloss Alteglofsheim: Tel. 09453 - 9931-0; 
Fax: 09453 - 9931-99; info@musikakademie-alteglofsheim.de; Aktu-
elle Infos erhalten Sie unter: https://www.musikakademie.bayern/
home/

So, 07.09. | 05.10. | 02.11. | 07.12
Musikakademie Alteglofsheim, Am Schloßhof 1, 93087 Alteglofsheim
5,00 €
Für diese Führungen ist keine Anmeldung erforderlich, sie Ƽnden in jedem 
Fall statt. Führungen für Gruppen sind nur nach Voranmeldung möglich.
Musikakademie Schloss Alteglofsheim, KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41881

Baierweinmuseum – Kurse und Führungen im 
Museum und Weinberg
Führungen und Kurse

Das historische Biethaus in Bach aus dem 
14. Jahrhundert gehört zu den bedeu-
tendsten Denkmälern des Weinbaus in 
Bayern. Es dokumentiert den Weinbau in 
Altbayern von der Römerzeit bis heute. 
„Hier bekommt der Besucher vielfältige 
Informationen zur Geschichte des Wein-

baus in Altbayern zu hören und zu sehen.“

Das kleine Spezialmuseum ist in einem historischen Biethaus 
(Presshaus) aus dem 14. Jahrhundert eingerichtet. Es dokumentiert 
den Weinbau in Altbayern von der Römerzeit bis heute. Zentraler 
Bestandteil ist die Baumpresse aus dem Jahre 1615. Sie zählt zu den 
ältesten Weinpressen Deutschlands. Als neueste Errungenschaft 
beherbert das Baierweinmuseum seit kurzem den Weingott Bac-
chus, eine Bronzeżgur um 250 nach Christus.

Hinweis: Die Termine sind bequem zu erreichen bei Anreise mit 
dem Schiff. Siehe auch: www.baierwein-museum.de

Außerdem: 
Rebschnittkurs wieder im Frühjahr 2026
Ort: Baierweinmuseum 93090 Bach a. d. Donau, Hauptstraße 1 b; 
nähere Infos im nächsten Programm.

Leitung: Reinhard Eberl
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So 07.09.2025, 12.15 Uhr
Öffentliche Führungen 2025 von Mai bis Oktober, immer um 12.15 Uhr 
am 1. Sonntag des Monats.
Baierweinmuseum Bach an der Donau, Hauptstraße 1 b, 93090 Bach an der 
Donau
Eintritt für die Führung: 4 Euro pro Person, Kinder sind frei, Weinverkostung: 
2.00 Euro pro 1/8 Liter Baierwein (freien Eintritt haben Kinder und Inhaber 
der Bayerischen Ehrenamtskarte)
Bei einzelnen Personen / Kleingruppen nicht nötig
Baierweinmuseum Bach an der Donau in Kooperation mit der KEB 
Regensburg Land e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41892

Führungen am Geopfad mit Erläuterungen
Führungsangebot

Drei geologische Großeinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad „Tegern-
heimer Schlucht“ gibt mit seinen 7 Statio-
nen einen Einblick in die Erdgeschichte 
und lädt zum Entdecken und Informieren 

ein.

Referent: Roberto Mazzotta

So 14.09.2025, 14.30 - 17.15 Uhr
Tegernheim, Geopfad Tegernheimer Schlucht, Am Keilsteiner Hang 2, 
93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für Gruppen (mindestens 8 bis max. 20 Personen) 30,00 
Euro.
Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od. -16
Heimat- und Geschichtsverein, Gemeinde Tegernheim

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41821

Führung in der Wallfahrtskirche Eichlberg
Öffentliche Kirchenführung

Die Kirche ist eine wunderschöne baro-
cke Basilika, die mit ihrem Zwiebelturm 
auf dem Tangrintel weithin sichtbar ist. 
Sie liegt ca 7 km nördlich von Hemau auf 
dem Eichlberg. Von allen Seiten strömen 
am Dreifaltigkeitssonntag, einen Sonntag 
nach Pżngsten, von überall her die Wall-

fahrerzüge, tragen ihre Anliegen zur Hl. Dreifaltigkeit und hoffen 
auf Hilfe.
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Die Wallfahrt geht zurück auf eine Vision, die die Messnerfrau Mar-
garethe Lutz aus Neukirchen 1688 hatte. Sie hörte eine Stimme, die 
ihr auftrug, dafür zu sorgen, dass auf dem Eichlberg zu Ehren der 
Hl. Dreifaltigkeit eine Kapelle erbaut würde. Nach anfänglichen 
Schwierigkeiten entwickelte sich die Wallfahrt schnell, sodass 1711 
die Kirche eingeweiht werden konnte. Das Patrozinium der Kirche 
wird von der Pfarrei am 2. Sonntag im September zu „Maria Namen“ 
gefeiert.

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anfahrt
Von Regensburg B8 Richtung Hemau/Neumarkt in der Oberpfalz. 
Nach Hemau der B8 folgen und Richtung Neukirchen/Tiefenhüll 
links abbiegen. Eichlberg liegt unweit von Tiefenhüll.
Öffnungszeiten
ganzjährig ab 6 Uhr morgens;
jeden Sonntag nach Pżngsten Dreifaltigkeitsfest mit Markt

Infos bei der KEB Regensburg Land unter Tel. 09402 94 77 25; E-
Mail: info@keb-regensburg-land.de

Informationen
Pfarramt Eichlberg
Eichlberg 1
93155 Hemau
Telefon: 0 94 91 / 15 48

Referentin: Franziska Riepl, zertiƼzierte Kirchenführerin

So, 21.09.2025 um 14:00 - 15:00 Uhr
Wallfahrtskirche Eichlberg, Eichlberg 2, 93155 Hemau
In der Regel: Eintritt frei, Spenden für die Pfarrei erwünscht
Führung durch Franziska Riepl
Treffpunkt: Eichlberg 1, 93155 Hemau (vor der Kirche)

Anmeldung: über das Pfarrbüro, Telefon 09491 1548 (Mo/Di 8.30-10.30 Uhr, 
Mi 13.00-16.00 Uhr); erwünschte Spenden werden einem sozialen Zweck 
zugeführt.
Für Kinder, z.B. bei Kommunionausƽügen, Ƽnden spezielle Führungen statt.
KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41895

Tag des GEOTOPS | Führungen am Geopfad mit 
Erläuterungen
Führungsangebot
Drei geologische Großeinheiten unterschiedlichen Alters treffen bei 
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Tegernheim aufeinander. Der Geopfad 
„Tegernheimer Schlucht“ gibt mit seinen 
7 Stationen einen Einblick in die Erdge-
schichte und lädt zum Entdecken und In-
formieren ein.

Referent: Gerhard Schröder, Geologe

So 21.09.2025, 14.30 - 17.15 Uhr
Tegernheim, Geopfad Tegernheimer Schlucht, Am Keilsteiner Hang 2, 
93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für Gruppen (mindestens 8 bis max. 20 Personen) 30,00 
Euro.
Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od. -16
Heimat- und Geschichtsverein, Gemeinde Tegernheim

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41770

Ludwig I. – Bayerns größter König?
Bayerische Landesausstellung 2025

Die Bayerische Landesausstellung 2025 
„Ludwig I. - Bayerns größter König?“ żn-
det vom 10. Mai bis 9. November in Re-
gensburg statt. Anlässlich des 200-jähri-
gen Jubiläums seiner Thronbesteigung 
zeigt die Ausstellung Ludwigs wider-
sprüchliche Herrschaft (1825-1848) mit 
beeindruckenden Exponaten und Me-
dieninstallationen. Themen sind u. a. 
Bauboom, Politik und Industrialisierung -
bis hin zu seinem ungewöhnlichen Rück-
tritt. War wirklich Lola Montez der 
Grund? Entdecken Sie es selbst!

Ofżzieller Ausschreibungstext gekürzt von ChatGPT

Hinweis: Max. 50 Teilnehmende, 2 Gruppen; für die 2. Gruppe wäre 
die Führung um 15.15 Uhr

Leitung: Maria Blaimer

So 28.09.2025, 15.00 Uhr
Tegernheim, Haus der Bayerischen Geschichte, Donaumarkt 1, 93047 
Regensburg
Der Eintritt wird vom Besucher selbst gezahlt und die Führungskosten wer-
den vom Heimat- und Geschichtsverein getragen.
bei Frau Maria Blaimer, Tel. 09403 4998
Heimat- und Geschichtsverein Tegernheim
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41882

Baierweinmuseum – Kurse und Führungen im 
Museum und Weinberg
Führungen und Kurse

Das historische Biethaus in Bach aus dem 
14. Jahrhundert gehört zu den bedeu-
tendsten Denkmälern des Weinbaus in 
Bayern. Es dokumentiert den Weinbau in 
Altbayern von der Römerzeit bis heute. 
„Hier bekommt der Besucher vielfältige 
Informationen zur Geschichte des Wein-

baus in Altbayern zu hören und zu sehen.“

Das kleine Spezialmuseum ist in einem historischen Biethaus 
(Presshaus) aus dem 14. Jahrhundert eingerichtet. Es dokumentiert 
den Weinbau in Altbayern von der Römerzeit bis heute. Zentraler 
Bestandteil ist die Baumpresse aus dem Jahre 1615. Sie zählt zu den 
ältesten Weinpressen Deutschlands. Als neueste Errungenschaft 
beherbert das Baierweinmuseum seit kurzem den Weingott Bac-
chus, eine Bronzeżgur um 250 nach Christus.

Hinweis: Die Termine sind bequem zu erreichen bei Anreise mit 
dem Schiff. Siehe auch: www.baierwein-museum.de

Hinweis: 
Rebschnittkurs wieder im März 2026.
Ort: Baierweinmuseum 93090 Bach a. d. Donau, Hauptstraße 1 b
Hier erlenen Sie die Grundregeln des Rebschnitts in Ertragswein-
bergen und Pergolen. Unter fachkundiger Anleitung und in Klein-
gruppen besteht anschließend die Möglichkeit, das Gesehene und 
Gelernte im Vereinsweinberg zu üben. 

Leitung: Reinhard Eberl

So 05.10.2025, 12.15 Uhr
Öffentliche Führungen 2025 von Mai bis Oktober, immer um 12.15 Uhr 
am 1. Sonntag des Monats.
Baierweinmuseum Bach an der Donau, Hauptstraße 1 b, 93090 Bach an der 
Donau
Eintritt für die Führung: 4 Euro pro Person, Kinder sind frei, Weinverkostung: 
2.00 Euro pro 1/8 Liter Baierwein (freien Eintritt haben Kinder und Inhaber 
der Bayerischen Ehrenamtskarte)
Bei einzelnen Personen / Kleingruppen nicht nötig
Baierweinmuseum Bach an der Donau in Kooperation mit der KEB 
Regensburg Land e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-42196

Drache, Fisch und Engelsƽügel – herzliche 
Einladung zur Kirchenführung
Cornelia Hecht bietet im Rahmen des 70-jährigen Jubiläums eine Führung rund 
um die Kirche St. Michael Neutraubling an.

Möchten Sie mehr über die ungewöhnli-
che Entstehung unserer Kirche
St. Michael erfahren?
Sie haben die Möglichkeit, in die Ge-
schichte und die Zusammenhänge dieses 
besonderen Kirchengebäudes einzutau-
chen.
Spüren Sie dabei die Atmosphäre, die 
Symbolik und die Bedeutung, die dieser 
heilige Ort für die Menschen im Laufe 
seiner 70 Jahre hatte und hat.
Text: Cornelia Hecht

Hinweis: Jubiläumswoche vom 10. bis 19.10.2025. Weitere Infos żn-
den Sie auf der Website der Pfarrei, vgl. https://www.st-michael-
neutraubling.de/

Referentin: Cornelia Hecht

Sa 11.10.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Neutraubling, Kirche St. Michael, St.-Michaels-Platz 4, 93073 Neutraubling
keine
Bitte anmelden unter der Mail: past.hirschberger@web.de
Pfarrei Neutraubling, Regionale KEB Regensburg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41893

Führungen am Geopfad mit Erläuterungen
Führungsangebot

Drei geologische Großeinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad „Tegern-
heimer Schlucht“ gibt mit seinen 7 Statio-
nen einen Einblick in die Erdgeschichte 
und lädt zum Entdecken und Informieren 

ein.

Referent: Gerhard Schröder, Geologe
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So 12.10.2025, 14.30 - 17.15 Uhr
Geopfad Tegernheimer Schlucht, Am Keilsteiner Hang 2, 93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für Gruppen (mindestens 8 bis max. 20 Personen) 30,00 
Euro.
Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od. -16
Heimat- und Geschichtsverein, Gemeinde Tegernheim

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41929

Hudetz-Turm Wiesent
Der Turm im OstŽügel des Schlosses 
Wiesent wurde jahrzehntelang vom Ma-
ler und Graphiker Karl Anton Hudetz und 
seiner Frau Karoline Hudetz-Weiß be-
wohnt. Heute beherbergt er die vielseitige 
Hinterlassenschaft des Paares und ist ei-
ne sehr lebendige Gedenkstätte mit Son-
derausstellungen, Lesungen und Konzer-
ten.
Karl Anton Hudetz (1890 - 1977) wurde in 
Schwadorf bei Wien geboren. Später lebte 
er längere Zeit in Passau, wo ihn eine en-

ge Freundschaft mit Alfred Kubin und Georg Philipp Wörlen ver-
band. Die längste Zeit seines Lebens verbrachte er im Wiesenter 
Schloss, mit dem Turmzimmer als Atelier. Bevor er seinen Schwer-
punkt auf die graphischen Arbeiten legte, schuf der „Poet der Male-
rei“, wie er oft bezeichnet wurde, mehrere Kunstwerke für Kirchen 
im Bayerischen Wald. Neben Leben und Werk des Malers wird bei 
der Führung ein besonderer Schwerpunkt auf die Kirchenarbeiten 
gelegt. Da sich Hudetz auch in Worten sehr gut und originell aus-
drücken konnte, gibt es zum Abschluss noch eine kleine Auswahl 
von vertonten Hudetz-Gedichten.

Hinweis: Treffpunkt um 14.00 Uhr vor dem Portal des Schlosses

Referent: Alfred Stadler

So 09.11.2025, 14.00 - 15.00 Uhr
Hudetz-Turm, Schloss Wiesent, Schlossplatz 1, 93109 Wiesent
Museumseintritt 50 ct, Führungsteilnahme kostenlos
Tel.: 0941 597-2388, Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-41894

Führungen am Geopfad mit Erläuterungen
Führungsangebot

Drei geologische Großeinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad „Tegern-
heimer Schlucht“ gibt mit seinen 7 Statio-
nen einen Einblick in die Erdgeschichte 
und lädt zum Entdecken und Informieren 

ein.

Referent: Manfred Käufel

So 09.11.2025, 14.30 - 17.15 Uhr
Tegernheim, Geopfad Tegernheimer Schlucht, Am Keilsteiner Hang 2, 
93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für Gruppen (mindestens 8 bis max. 20 Personen) 30,00 
Euro.
Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od. -16
Heimat- und Geschichtsverein, Gemeinde Tegernheim

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 8-42029

Führungen am Geopfad mit Erläuterungen
Führungsangebot

Drei geologische Großeinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad „Tegern-
heimer Schlucht“ gibt mit seinen 7 Statio-
nen einen Einblick in die Erdgeschichte 
und lädt zum Entdecken und Informieren 

ein.

Referent: Manfred Käufel

So 09.11.2025, 14.30 - 17.15 Uhr
Tegernheim, Geopfad Tegernheimer Schlucht, Am Keilsteiner Hang 2, 
93105 Tegernheim
Die Gebühr beträgt für Gruppen (mindestens 8 bis max. 20 Personen) 30,00 
Euro.
Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od. -16
Heimat- und Geschichtsverein, Gemeinde Tegernheim
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Führung Nr. 8-42163

Klöster und ihre Geheimnisse; Führung im Kloster 
Pielenhofen
Führung mit Ingrid Themann

Wie es wohl aussehen mag hinter den di-
cken Klostermauern? Das schmucke ba-
rocke Kloster mit seinen Doppeltürmen 
zieht die Blicke der Durchreisenden ma-
gisch auf sich und prägt das Erschei-
nungsbild des romantischen Naabtals. 
Begleiten sie Ingrid Themann auf eine 

ebenso spannende wie wechselhafte Zeitreise durch die ehemalige 
Zisterzienserinnenabtei und blicken sie hinter Türen, die sonst ver-
schlossen sind.

Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, & weitere Termine auf 
Nachfrage unter www.naabtalführungen.de
Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann, Gästeführerin und zertiƼzierte Burgen-
und Kirchenführerin

So 16.11.2025, 14.00 - 16.00 Uhr
Herderschule, Klosterstraße 10, 93188 Pielenhofen
Erw. 8,00 €, Kinder bis 12 Jahre 4,00 €,
zusätzl. wird eine Eintrittsgebühr von 4,00 €/Erw. fällig
Tel. 0941 597-2388, Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg-Land
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Führung Nr. 8-41970

Lichtsymbole in dunkler Zeit – zwischen Kathrein 
und Lichtmess
Winterspaziergang mit Bräuchen, Sagen und Legenden

Der Winter ist nicht nur żnster, kalt und 
entbehrungsreich, sondern auch reich an 
Wundern und Geheimnissen...
Lassen Sie sich während eines Winter-
spaziergang durch Brennberg verzaubern 
von Bräuchen, Sagen und Legenden rund 
um die Weihnachtszeit.

Hinweis: Gerne dürfen auch Laternen zur 
Führung mitgebracht werden.

Referentin: Renate Möllmann, Gästeführerin, Domführerin, Kirchenfüh-
rerin, Führerin auf dem ostbayerischen Jakobsweg

So 30.11.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
Parkplatz Raiffeisenbank, Höllbachstraße 2, 93179 Brennberg
8,00 €, Kinder bis 12 Jahre frei
KEB Regensburg-Land KEB Regensburg-Land: 0941-597 2387; direkt bei der 
Referentin: fuehrungen@renate-moellmann.de
In Koop. Projekt „Rgbg. Vorwaldwiesen“
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Führung Nr. 8-42162

Sühne, Buße und Flucht aus den Klostermauern in 
ein neues Leben
Führung durch das Kloster auf dem Adlersberg mit Ingrid Themann

Der Adlersberg, zu dem jedes Jahr am 
Palmsonntag ganze Scharen aus Regens-
burg und dem Umland aufbrechen, ist be-
kannt für sein süfżges Bier, doch die Ge-
schichte des Dominikanerinnenklosters 

auf dem Berg ist gewiss vielen unbekannt. Obwohl keine Geringe-
ren als Kaiser Ludwig der Bayer und sein Vater Herzog Ludwig der 
Strenge zu den größten Gönnern und Förderern des Klosters gehör-
ten. Letzterer getrieben durch sein schlechtes Gewissen, wegen ei-
ner schrecklichen Bluttat an seiner Gemahlin.
Mehr dazu, und warum eine Nonne den Verlockungen der Liebe er-
lag, erfahren Sie bei einem Rundgang durch das ehemalige Kloster 
und der Sühnekirche, mit den einmaligen historischen Wandfres-
ken.

Hinweis: Tipp: erster Eindruck von der Kirche (nicht vom Kloster) 
per YouTubevideo: https://youtu.be/fFuY7uJTVk8?
si=K_vCK0vOILRdwuRn

Referentin: Ingrid Themann

So 01.03.2026, 14.00 - 15.30 Uhr
Treffpunkt: Vor der Gaststätte Prössl, Dominikanerinnenstr. 2-3, 93186 
Pettendorf
8,-- € Erw., Kinder bis 12 Jahre 4,-- €, Bar
Tel.: 0941 5 97 23 88; Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land
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Führung Nr. 8-42158

Kreuzweg und Kirchenführung M. Himmelfahrt
Kreuzweg im Freien mit anschließender Kirchenbesichtigung

Der Kreuzweg in Lappersdorf führt Gläu-
bige symbolisch durch die Leidensge-
schichte Jesu mit 14 meditativen Statio-
nen. Die Kirche lädt nach dem Erlebnis zu 
einer Führung ein, um mehr über die his-
torischen und künstlerischen Aspekte so-
wie die spirituelle Bedeutung des Kir-
chenbaus zu erfahren und eine tiefere 
Verbindung zum Glauben und zur Ge-
meinschaft herzustellen.
Text ChatGPT

Hinweis: Kreuzweg im Freien mit an-
schließender Kirchenführung; ; Ort wird noch bekannt gegeben

Referenten: Josef Gintner

Carlos Lopez

März 2024
Lappersdorf, TP: Kindergarten/Pfarrzentrum, Pielmühler Str. 7, 93138 
Lappersdorf
KF Lappersdorf

Hinweis Programm Kath. Aka-
demie, KEB
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Studientag Nr. 8-42195

Kirchenentdeckerkurs „Räume öffnen“
QualiƼzierungskurs für ehrenamtliche Kirchenentdeckerinnen und -entdecker

Für alle, die mit dem Gedanken spielen, 
selbst Kirchen zu führen bzw. diese zu-
sammen mit ihren Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern zu entdecken, hier der Hin-
weis auf das Angebot der KEB im Bistum 
Regensburg. Für weitere inhaltliche Be-
schreibung bitte dem Link https://
www.keb-bistum-regensburg.de/themen/
glaube-und-spiritualitaet/raeume-oeff-

nen/ oder dem abgebildeten QR-Code folgen. Der Kurs ist modular 
aufgebaut. Ein Einstieg ständig möglich.

Hinweis: Weitere Infos auf der Website der KEB im Bistum Regens-
burg e.V., vgl. https://www.keb-bistum-regensburg.de/themen/glau-
be-und-spiritualitaet/raeume-oeffnen/

Leitungsteam: Michael Neuberger, Eva Bräuer, Tobias Maierhofer, Thomas Alber-
tin

Mo 01.09.2025 - Sa 28.02.2026
Es entstehen je nach Kurstag unterschiedliche, jedoch immer günstige 
Kursbeiträge.
KEB im Bistum Regensburg
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KEB Kelheim – Ein Blick ins Angebot der KEB 
Kelheim
Was bietet eigentlich unsere Südwestliche Nachbar-KEB an?

Umschauen lohnt: https://www.keb-kel-
heim.de/keb-katholische-erwachsenen-
bildung/

Hinweis: -

Mo 01.09.2025
-
-
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
KEB Regensburg Stadt – Ein Blick ins Angebot der 
KEB Regensburg Stadt
Ein Blick ins Zentrum

Umschauen lohnt: https://www.keb-re-
gensburg-stadt.de/keb-regensburg-stadt-
katholische-erwachsenenbildung/

Hinweis: -

Mo 01.09.2025
-
-
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg
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Hybridveranstaltung Nr. 8-42194

"Franziskus´ Erbe für die Schöpfung: Laudato si´ und 
die ökologische Transformation –
Hybridveranstaltung der Kath. Akademie
Präsenz und Livestream auf YouTube via Onlinekanal der Katholischen Akade-
mie in Bayern: https://www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern

An dieser Stelle der Hinweis für alle In-
teressierte auf die Veranstaltung der Ka-
tholischen Akademie in Bayern, die onli-
ne mit Livestream auf YouTube übertra-
gen wird. Weitere inhaltliche Beschrei-
bung: bitte dem Link https://kath-akade-
mie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-02 
oder dem abgebildeten QR-Code folgen.

Den Onlinekanal derKatholischen Akade-
mie in Bayern żnden Sie, wenn Sie folgenden Link in die Adresszei-
le Ihres Internetbrowsers eingeben: https://www.youtube.com/@Ka-
tholischeAkademieinBayern

Zur Onlineveranstaltung sollten Sie direkt via folgenden Link kom-
men: https://www.youtube.com/live/nWdpuXAqkFQ?
si=lLJ5EWGrZmd8X0Qe

Bitte auch Link unten beachten bzw. Hinweis.

Hinweis: Onlinekanal der Katholischen Akademie: https://
www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern
Weitere Infos auf der Website der Kath. Akademie in Bayern, vgl. 
https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-02

Referent: Prof. Dr. Ottmar Edenhofer, Direktor und Chef-Ökonom des Potsdam-In-
stituts für Klimafolgenforschung, Prof. Dr. Marianne Heimbach-Steins, Institut 
für Christliche Sozialwissenschaften, Universität Münster, Prof. Dr. Klaus Main-
zer, Präsident der Europäischen Akademie der Wissenschaften und Künste, Mar-
co Politi, Journalist, Autor, Vatikanexperte, Rom, Prof. Dr. Sabine Schlacke, Lehr-
stuhl für öffentl. Recht, insb. Verwaltungs- und Umweltrecht, Universität Greifs-
wald, Prof. Dr. Markus Vogt, Theologe und Sozialethiker, LMU München, Und an-
dere Referent:innen

Do 02.10.2025, 10.00 Uhr
0,00 € (Präsenz und online)
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg
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Hybridveranstaltung Nr. 8-42191

„Rente und Generationengerechtigkeit: Anspruch, 
Realität, Reformbedarf“ – Hybridveranstaltung der 
Kath. Akademie
Präsenz und Livestream auf YouTube via Onlinekanal der Katholischen Akade-
mie in Bayern: https://www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern

An dieser Stelle der Hinweis für alle In-
teressierte auf die Veranstaltung der Ka-
tholischen Akademie in Bayern, die Onli-
ne mit Livestream auf YouTube übertra-
gen wird. Weitere inhaltliche Beschrei-
bung: bitte dem Link https://kath-akade-
mie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-15 
oder dem abgebildeten QR-Code folgen.

Den Onlinekanal derKatholischen Akade-
mie in Bayern żnden Sie, wenn Sie folgenden Link in die Adresszei-
le Ihres Internetbrowsers eingeben: https://www.youtube.com/@Ka-
tholischeAkademieinBayern

Hinweis: Onlinekanal der Katholischen Akademie: https://
www.youtube.com/watch?v=k41OC-_PhG0
Weitere Infos auf der Website der Kath. Akademie in Bayern, vgl. 
https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltung/rente-und-genera-
tionengerechtigkeit/

Referent: Prof. Dr. Axel Börsch-Supan, Max-Planck-Institut für Sozialrecht und 
Sozialpolitik; Dr. Reinhold Thiede, ehemals Deutsche Rentenversicherung Bund, 
Elisa Wittler, Jugend-Enquete-Kommission 2023 („Alterssicherungssysteme in 
Deutschland“)

Mi 15.10.2025, 19.00 Uhr
0,00 € (Präsenz und online)
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg
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Hybridveranstaltung Nr. 8-42188

„Ludwig I. von Bayern – Prägungen, Konzepte und 
Politik eines katholischen Herrschers“ –
Hybridveranstaltung der Kath. Akademie
Präsenz und Livestream auf YouTube via Onlinekanal der Katholischen Akade-
mie in Bayern: https://www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern; 
Weitere Infos vgl. https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltun-
gen/2025-10-16

An dieser Stelle der Hinweis für alle In-
teressierte auf die Veranstaltung der Ka-
tholischen Akademie in Bayern, die Onli-
ne mit Livestream auf YouTube übertra-
gen wird. Weitere inhaltliche Beschrei-
bung: bitte dem Link https://kath-akade-
mie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-16 
oder dem abgebildeten QR-Code folgen.

Den Onlinekanal derKatholischen Akade-
mie in Bayern żnden Sie, wenn Sie folgenden Link in die Adresszei-
le Ihres Internetbrowsers eingeben: https://www.youtube.com/@Ka-
tholischeAkademieinBayern

Hinweis: Onlinekanal der Katholischen Akademie: https://
www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern
Weitere Infos auf der Website der Kath. Akademie in Bayern, vgl. 
https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-16

Referent: Prof. Dr. Marita Krauss, Professorin em. für Bayerische und Schwäbi-
sche Landesgeschichte, Universität Augsburg

Do 16.10.2025, 18.00 Uhr
0,00 € (Präsenz und online)
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg
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Vortragsreihe Nr. 8-42142

KEB Kelheim: Wie funktioniert die Notaufnahme, 
wann sollte ich dort hin?
In der Veranstaltungsreihe „Gesundheit im Dialog“

Was passiert eigentlich in der Notaufnah-
me? Wer wird zuerst behandelt - und 
warum kann es manchmal zu längeren 
Wartezeiten kommen? Viele Menschen 
sind unsicher, wann ein Besuch in der 
Notaufnahme wirklich notwendig ist -
und wann andere Anlaufstellen wie der 

ärztliche Bereitschaftsdienst oder die Hausarztpraxis geeigneter 
wären.In dieser Veranstaltung geben Ihnen zwei erfahrene Exper-
ten des Caritas-Krankenhauses St. Lukas einen informativen Ein-
blick in die Abläufe der Notaufnahme: Sören Preis, Ärztlicher Leiter 
der Notaufnahme und Dr. med. Markus Schmola, Chefarzt der Kli-
nik für Anästhesie und Intensivmedizin erklären, wie die medizini-
sche Ersteinschätzung (Triage) funktioniert, welche Fälle als beson-
ders dringlich gelten und wie Entscheidungen über die Behand-
lungsreihenfolge getroffen werden. Außerdem sprechen sie über 
sinnvolle Alternativen zur Notaufnahme bei nicht-lebensbedrohli-
chen Beschwerden und geben praktische Tipps für den Notfall. Im 
Anschluss haben Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen direkt an die Re-
ferenten zu stellen. Kommen Sie gerne spontan vorbei - wir freuen 
uns auf Sie!

Referent: Sören Preiß, Kelheim
Dr. med. Markus Schmola, Kelheim

Di 21.10.2025, 18.30 Uhr
Hemau, Pfarrheim, Kirchplatz 1, 93155 Hemau
kostenfrei
Keine Anmeldung notwendig.
Caritas-Krankenhaus St. Lukas GmbH und KEB im Landkreis Kelheim
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Hybridveranstaltung Nr. 8-42199

"Klimaschutz durch Unternehmen und Märkte: 
Verantwortung übernehmen und Chancen nutzen –
Hybridveranstaltung der Kath. Akademie
Präsenz und Livestream auf YouTube via Onlinekanal der Katholischen Akade-
mie in Bayern: https://www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern

An dieser Stelle der Hinweis für alle In-
teressierte auf die Veranstaltung der Ka-
tholischen Akademie in Bayern, die onli-
ne mit Livestream auf YouTube übertra-
gen wird. Weitere inhaltliche Beschrei-
bung: bitte dem Link https://kath-akade-
mie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-29 
oder dem abgebildeten QR-Code folgen.

Den Onlinekanal derKatholischen Akade-
mie in Bayern żnden Sie, wenn Sie folgenden Link in die Adresszei-
le Ihres Internetbrowsers eingeben: https://www.youtube.com/@Ka-
tholischeAkademieinBayern

Zur Onlineveranstaltung sollten Sie direkt via folgenden Link kom-
men:

Bitte auch Link unten beachten bzw. Hinweis.

Hinweis: Onlinekanal der Katholischen Akademie: https://
www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern
Weitere Infos auf der Website der Kath. Akademie in Bayern, vgl. 
https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltung/2025-10-02

Referent: Dr. Wolfgang Gründinger, Leiter Strategische Markenkommunikation, 
Enpal, Berlin und andere Referentinnen und Referenten

Mi 29.10.2025, 19.00 Uhr
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg
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Studientag Nr. 8-42181

HINWEIS: „Die Renaissance der Gotik“
Kathedral-Bau im 19. und 21. Jahrhundert als Konstruktion von Geschichte und 
Identität

An dieser Stelle der Hinweis für alle In-
teressierte auf die Veranstaltung der Ka-
tholischen Akademie in Bayern, die in 
Regensburg in Kooperation mit der KEB 
im Bistum Regensburg und dem Akade-
mischen Forum Albertus Magnus statt-
żndet. Weitere inhaltliche Beschreibung: 
bitte dem Link https://kath-akademie-
bayern.de/veranstaltung/renaissance-

der-gotik/ oder dem abgebildeten QR-Code folgen.

Hinweis: Weitere Infos auf der Website der Kath. Akademie in Bay-
ern, vgl. https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltung/re-
naissance-der-gotik/

Referent: mit Dr. Achim Budee, Prof. Dr. Hans-Christoph Dittscheid, Prof. Dr. Hil-
trud Kier, Prof. Dr. Schock-Werner, Dr. Nathalie-Josephine von Möllendorf

Sa 22.11.2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Emmeram Forum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg
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Hybridveranstaltung Nr. 8-42200

„Fremdes Leben im Universum?: Die 
astrophysikalischen Forschungen zu Exoplaneten“ –
Hybridveranstaltung der Kath. Akademie
Präsenz und Livestream auf YouTube via Onlinekanal der Katholischen Akade-
mie in Bayern: https://www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern; 
Weitere Infos vgl. https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltun-
gen/2025-11-26

An dieser Stelle der Hinweis für alle In-
teressierte auf die Veranstaltung der Ka-
tholischen Akademie in Bayern, die Onli-
ne mit Livestream auf YouTube übertra-
gen wird. Weitere inhaltliche Beschrei-
bung: bitte dem Link https://kath-akade-
mie-bayern.de/veranstaltun-
gen/2025-11-26 oder dem abgebildeten 
QR-Code folgen.

Den Onlinekanal derKatholischen Akademie in Bayern żnden Sie, 
wenn Sie folgenden Link in die Adresszeile Ihres Internetbrowsers 
eingeben: https://www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBay-
ern

Hinweis: Onlinekanal der Katholischen Akademie: https://
www.youtube.com/@KatholischeAkademieinBayern
Weitere Infos auf der Website der Kath. Akademie in Bayern, vgl. 
https://kath-akademie-bayern.de/veranstaltungen/2025-11-26

Referent: Prof. Dr. Sascha Quanz, Institut für Teilchen- und Astrophysik, ETH Zü-
rich, Prof. Dr. Markus Vogt, Theologe und Sozialethiker, LMU München

Mi 26.11.2025, 19.00 Uhr
Kath. Akademie Bayern in Kooperation mit KEB im Bistum Regensburg, 
Akademisches Forum Albertus Magnus im Bistum Regensburg

KULTURHinweis Programm Kath. Akademie, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 8-42211

KEB REGENSBURG STADT: Katholischen Glauben 
entdecken
In der Reihe: "Ein Online-Glaubenskurs (nicht nur) zur Taufvorbereitung

Woran glauben Katholiken? Welche Be-
deutung hat der Glaube für das Leben? 
Welche Bedeutung hat der Glaube für das 
Leben? Was feiern Katholiken in den ver-
schiedenen Festen? Wie geht beten? Was 
sind Sakrament?

All diesen Fraen und noch vielen mehr 
werden wir an zwölf benden nachgehen.

Herzlich eingeladen dazu sind Erwachse-
ne,

... die sich auf ihre Taufe oder einen (Wieder-) Eintritt vorbereiten 
möchten.

... die den katholischen Glauben kennenlernen oder sich wieder neu 
damit beschäftigen möchten.

Überblick über die 12 Abende:

Ich glaube...?
Mi, 01.10. 25, 19.00-20.30 Uhr

Gott - so fern und doch so nah
Mi, 22.10.25, 19.00-20.30 Uhr

Ich glaube...? Jesus von Nazareth - sein Leben, seine Botschaft
Mi, 05.11.25, 19.00-20.30 Uhr

Die Bibel - Wort des lebendigen Gottes
Mi, 19.11.25, 19.00-20.30 Uhr

Immer wieder sonntags... - Eucharistie
Mi, 03.12.25, 19.00-20.30 Uhr

Maria - Zeichen der Hoffnung
Mi, 17.12.25, 19.00-20.30 Uhr

Angenommen und geliebt - die Bedeutung der Sakramente
Mi, 14.01.26, 19.00-20.30 Uhr

Heiliger Geist - Lebensatem Gottes
Mi, 28.01.26, 19.00-20.30 Uhr

Damit das Leben gelingt - Weisung der Bibel
Mi, 11.02.26, 19.00-20.30 Uhr

Vergeben und sich versöhnen
Mi, 25.02.26, 19.00-20.30 Uhr

Gemeinschaft der Heiligen
Mi, 11.03.26, 19.00-20.30 Uhr

KULTUR Hinweis Programm Kath. Akademie, KEB
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Eingeladen zum Fest des Lebens - Die Feier der Kar- und Ostertage
Mi, 18.03.26, 19.00-20.30 Uhr

Hinweis: Fragen zur Online-Teilnahme können bei der Anmeldung 
geklärt werden.

Referentin: Heidi Braun

Do 01.10.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
01.10., 22.10., 05.11., 19.11, 03.12, jeweils 19.00 bis 20.309 Uhr
Online – jeweils mittwochs
kostenfrei
Heidi Braun | Hauptabteilung Seelsorge - Gemeindekatechese in Kooperati-
on mit der KEB Regensburg Stadt
Hauptabteilung Seelsorge – Gemeindekatechese in Kooperation mit der 
KEB Regensburg Stadt

KULTURHinweis Programm Kath. Akademie, KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41968

Yogaübungen für Männer – Mittelstufe zur Stärkung 
und Schulung von Beweglichkeit, Koordination und 
Aufmerksamkeit
Einführung und Anleitung von Hatha-Yogaübungen für Männer

Kursinhalte: Ankommen mit Wahrneh-
mung des Körpers und der Atmung, Steh-
haltungen zur Kräftigung der Muskulatur, 
Stabilisierung des Kreislaufs und Förde-
rung der Balance, Sitz- und Liegehaltun-
gen zur Förderung der Beweglichkeit und 
entspannenden Dehnung des Körpers, 

Schlussentspannung im Liegen.

Hinweis: Der Starttermin stand bei Redaktionsschluss des Pro-
grammheftes noch nicht fest. Bei Interesse am Kurs bitte in der Ge-
schäftsstelle nachfragen.

Referent: Rainhard Braun

ab 01.07.2025 jeweils dienstags von 20:00 - 21:30 Uhr
Kindergarten Turnhalle, Kirchstr. 27, 93092 Barbing
120,00 EUR für 10 DStd
Tel. 0941 5972288, Mail: info@keb-regensburg-land.de
KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42010

MFM – KörperWunderWerkstatt
Vermittlung eines guten Zugangs zum eigenen Körper / zur eigenen Sexualität

MFM bedeutet My Fertility Matters und 
setzt sich seit 15 Jahren mit der Se-
xualaufklärung junger Mädchen und (seit 
2003 Buben) auseinander. MFM möchte 

den Mädchen und Buben einen positiven Zugang zu ihrem Körper 
vermitteln. Unter dem Leitgedanken „Nur was ich schätze, kann ich 
schützen“ möchte MFM Mädchen und Jungen für ihren Körper be-
geistern. Dabei wird die Hypothese vertreten, dass Menschen, die 
über ihren Körper Bescheid wissen, diesen als Schatz und es etwas 
Wertvolles begreifen und somit verantwortungsvoll mit sich und 
anderen umgehen.
Text: Regionale MFM-Zentrale Regensburg

Mo 01.09.2025, 19.00 Uhr - Sa 28.02.2026
Reg. MFM-Zentrale Regensburg,  Reg. KEB R-Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Gymnastikgruppe Nr. 8-42146

Einführung und Anleitung zu Gymnastik und Tanz für 
Seniorinnen und Senioren
Motto: Gymnastik hält Ƽt!

Qigong heißt unser exotisch-poetisches 
Turnen. Es sind harmonisch Žießende 
Bewegungen, mit denen man sich kör-
perlich und geistig locker hält. Es kommt 
nicht auf die Leistungen, sondern auf die 
Atmung und Vorstellungskraft an. Qi 
heißt Lebensenergie und Gong bedeutet 

Arbeit an der Lebensenergie.
Die Gymnastikstunde bewirkt also körperliches und geistiges 
Wohlbeżnden. Kleine Gelenkübungen für Seniorinnen gestalten die 
Gymnastikstunde abwechslungsreich. Schritttänze bilden den Ab-
schluss jeder Stunde.

Hinweis: Diese Gruppe trifft sich jeden Dienstag um 14 Uhr im Pfarr-
zentrum.

Referentin: Barbara Luksch

dienstags, 14:00 - 15:00 Uhr
Lappersdorf, Pfarrzentrum Lappersdorf, Pielmühler Straße 7, 93138 
Lappersdorf
Kontakt nehmen Sie bitte über das Pfarrbüro auf.  Öffnungszeiten: Diens-
tags und freitags von 8.00 bis 11:30 Uhr Tel. 0941 82153; Mail: lappers-
dorf@bistum-regensburg.de
PGR Lappersdorf
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42201

Seniorengymnastik mit Einführung und praktischer 
Anleitung
Aktiv und gesund

Seniorengymnastik fördert Aktivität und 
Gesundheit im Alter. Durch gezielte 
Übungen werden Mobilität, Gleichge-
wicht und Muskelkraft verbessert. Dies 
trägt nicht nur zur körperlichen Fitness 
bei, sondern steigert auch das Wohlbeżn-
den und die Lebensqualität im Senioren-

alter. Seniorengymnastik ist eine ideale Möglichkeit, aktiv zu blei-
ben und gemeinschaftlich Spaß an der Bewegung zu erleben.
ChatGPT

Referentin: Roswitha Lederer

ab 09.09.2025 - jeweils Di, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr - 10 Termine
Riekofen, Gemeindehaus, Limpeckstraße 7, 93104 Riekofen
Nicht erforderlich
PGR Riekofen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42045

Einführung und Anleitung von Qi Gong-Übungen
ZertiƼzierter Kurs mit 10 Terminen

Erleben Sie die heilende Wirkung von Qi-
gong auf Körper und Geist. Frau Bartl 
zeigt Ihnen im Qigong-Kurs, wie Sie 
durch achtsame Bewegungsabläufe, At-
mung und Meditation zu innerer Ruhe 
und Ausgeglichenheit żnden. Kommen 
Sie vorbei und lassen Sie sich von der 

Kraft des Qigong begeistern!

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich. Der Inhaltstext ist von chat 
gpd

Referentin: Marlies Bartl

mittwochs, 18.00-19.00 Uhr, 10 Termine
Zeitlarn, Pfarrheim, Hauptstraße 25, 93197 Zeitlarn
für 10 Termine 65,-- €; für Mitglieder 60,-- €
Hans Schmied, Tel.: 09402/2830
KAB Zeitlarn
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41914

Einführung und Anleitung zum Erlernen von Tänzen 
und Bewegungstraining für Senioren

Bewegung ist eine der Säulen für lebens-
lange Selbstständigkeit. Tanzen ist das 
Sahnehäubchen, das zusätzlich den Geist 
auf- und herausfordert.

Hinweis: Eintritt ist jederzeit möglich!

Referentin: Erna Glück

Ab 15.09.2025 (nach den Ferien) jeden Montag von 10.00 bis 11.30 Uhr
Zeitlarn, Pfarrsaal, Hauptstr. 25, 93197 Zeitlarn
kostenfrei
Erna Glück, Tel. 09402 3806
KAB Zeitlarn

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41934

Einführung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs für 
Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen (12 
Termine)
12 Termine

Yoga als ganzheitliches Gesundheitssys-
tem fördert das körperlich-geistige Wohl-
beżnden. Yoga hilft, gut mit sich und sei-
nem Körper umzugehen und die eigene 
Mitte zu żnden. Die Körperstellungen 
(Asanas) werden im Stehen, Sitzen und 
Liegen geübt unter Einsatz mit Hilfsmit-

teln. Yoga ist für jeden geeignet.

Hinweis: Am 29.09.2025 żndet keine Einheit statt.

Referentin: Brigitte Karczmarek, (Dipl.- Sozialpädagogin), zertiƼzierte Yogalehrerin 
durch das YogaForum München (2005-2008), dort in ständiger Weiterbildung"

ab 15.09. - 08.12.2025, jeweils Mo, 17:30 - 19:00 Uhr, außer 29.09.2025
Kindergarten Turnhalle, Kirchstr. 27, 93092 Barbing
108,00 EUR für 12 DStd wird von der Krankenkasse bezuschusst
Tel. 0941 597 2388, Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg-Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42202

Einführung und Anleitung zum Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 1 zur Stärkung des 
Beckenbodens

Beckenbodengymnastik stärkt gezielt die 
Muskulatur im Beckenbereich. Durch 
speziżsche Übungen verbessert sich die 
Kontrolle und Haltung, was zu einem ge-
steigerten Wohlbeżnden führt. Ein regel-
mäßiges Training kann dazu beitragen, 
möglichen Beschwerden vorzubeugen 

und die Lebensqualität zu erhöhen.
Text ChatGPT

Referentin: Roswitha Lederer

ab 15.09.2025 - jeweils Mo. 19:00 - 20:30 Uhr - 10 Treffen
Riekofen, Gemeindehaus, Limpeckstraße 7, 93104 Riekofen-Taimering
Nicht erforderlich
PGR Riekofen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42204

Einführung und Anleitung zum Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 2 zur Stärkung des 
Beckenbodens
Gesundheit hat mit Bildung zu tun.

Beckenbodengymnastik ist eine wirksa-
me Methode zur Stärkung der Muskula-
tur im Beckenbereich. Gezielte Übungen 
fördern die Kontrolle und verbessern die 
Haltung, was zu einem gesteigerten 
Wohlbeżnden führt. Regelmäßiges Trai-
ning kann helfen, Beschwerden vorzu-

beugen und die Lebensqualität zu erhöhen.
Text ChatGPT

Referentin: Roswitha Lederer

ab 16.09.2025 - jeweils Di 19:30 Uhr - 21:00 Uhr - 10 Treffen
Riekofen, Gemeindehaus, Limpeckstraße 7, 93104 Riekofen-Taimering
Nicht erforderlich
PGR Riekofen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42165

Geistig Ƽt bleiben – mit 10 Maßnahmen Demenz 
vorbeugen
Teil der Veranstaltungsreihe für die 6. Bayerische Demenzwoche

Wie kann man geistig aktiv und żt blei-
ben - auch im Alter? In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie alltagsnahe Tipps und 
wissenschaftlich fundierte Informatio-
nen zu 10 wirksamen Maßnahmen zur 

Demenzprävention.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen - für sich selbst, Ange-
hörige oder einfach aus Interesse an einem gesunden Älterwerden.
Text: ChatGPT

Referent: Gerlinde Weigert

Di 23.09.2025, 14.00 - 16.00 Uhr
Eintritt frei
Telefon 0941-4009-531; 
Mail: hilfen.lebenslagen@lra-regensburg.de
Landkreis Regensburg 
Sachgebiet „Hilfen in schwierigen Lebenslagen – Pƽegestützpunkt Plus im 
Landkreis Regensburg“

in Kooperation mit der KEB Regensburg Land 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 8-42166

„Erinnerungsbox – Unsere Schatzkiste“, Herstellen 
einer Erinnerungsbox mit demenziell erkrankten 
Personen und deren Angehörigen, betreut von 
Mitarbeitern aus L 43.
Teil der Veranstaltungsreihe für die 6. Bayerische Demenzwoche

Im Rahmen des Programms „Erinne-
rungsbox - Unsere Schatzkiste“ gestalten 
Menschen mit einer demenziellen Er-
krankung gemeinsam mit ihren Angehö-
rigen eine ganz persönliche Erinnerungs-

box. In liebevoller Atmosphäre sammeln wir gemeinsam kleine Ge-
genstände, Fotos oder Texte, die bedeutungsvolle Erinnerungen we-
cken - eine wertvolle Schatzkiste der Lebensgeschichte.

Ziel des Projekts ist es, den Dialog zwischen den Betroffenen und 
ihren Familien zu fördern, schöne Momente wachzurufen und 
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emotionale Anker für den Alltag zu schaffen.

Begleitet und unterstützt wird die Gestaltung der Erinnerungsboxen 
durch erfahrene Mitarbeitende des Sachgebiets L 43 - Hilfen in 
schwierigen Lebenslagen am Landratsamt Regensburg.

Referent: Gerlinde Weigert

Mi 24.09.2025, 14.00 - 16.30 Uhr
Eintritt frei
Telefon 0941-4009-531; 
Mail: hilfen.lebenslagen@lra-regensburg.de
Veranstalter: Landkreis Regensburg 
Sachgebiet „Hilfen in schwierigen Lebenslagen – Pƽegestützpunkt Plus im 
Landkreis Regensburg“

in Kooperation mit der KEB Regensburg Land 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42167

Vortrag zum Themenbereich „Demenz im 
Krankenhaus“
Teil der Veranstaltungsreihe für die 6. Bayerische Demenzwoche

Ein Krankenhausaufenthalt ist für Men-
schen mit Demenz oft besonders heraus-
fordernd - ungewohnte Umgebung, Zeit-
druck im Klinikalltag und fehlende Routi-
nen können zu Angst, Verwirrung und 

Unruhe führen.

In seinem Vortrag gibt Anton Stiglmaier, FachpŽeger in der Notauf-
nahme am Universitätsklinikum Regensburg, praxisnahe Einblicke 
in den Umgang mit demenziell erkrankten Patientinnen und Pati-
enten im Krankenhaus. Er zeigt auf, wie medizinisches Personal, 
Angehörige und Begleitpersonen auf die besonderen Bedürfnisse 
eingehen können und welche Maßnahmen helfen, den Aufenthalt 
so sicher und angenehm wie möglich zu gestalten.

Ziel ist es, für das Thema zu sensibilisieren und Verständnis für die 
besondere Situation demenziell erkrankter Menschen im Kranken-
haus zu fördern.

Text: ChatGPT

Referent: Anton Stiglmaier

Fr 26.09.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Eintritt frei
Telefon 0941-4009-531; 
Mail: hilfen.lebenslagen@lra-regensburg.de
Veranstalter: Landkreis Regensburg 
Sachgebiet „Hilfen in schwierigen Lebenslagen – Pƽegestützpunkt Plus im 
Landkreis Regensburg“

in Kooperation mit der KEB Regensburg Land 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41935

Einführung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs für 
Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen II
8 Termine

Yoga als ganzheitliches Gesundheitssys-
tem fördert das körperlich-geistige Wohl-
beżnden. Yoga hilft, gut mit sich und sei-
nem Körper umzugehen und die eigene 
Mitte zu żnden. Die Körperstellungen 
(Asanas) werden im Stehen, Sitzen und 
Liegen geübt unter Einsatz mit Hilfsmit-

teln. Yoga ist für jeden geeignet.

Hinweis: Am 15.10.2025 und 05.11.2025 żnden keine Einheiten statt.

Referentin: Brigitte Karczmarek, (Dipl.- Sozialpädagogin), zertiƼzierte Yogalehrerin 
durch das YogaForum München (2005-2008), dort in ständiger Weiterbildung"

von 01.10. - 03.12.2025, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr - außer 15.10.2025 
und 05.11.2025
Pfarrheim, Dorfstraße , 93098 Scheuer
72,00 € für 8 DStd. wird von Krankenkasse bezuschusst
Tel. 0941 597-2388, Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg-Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42066

Die Haut unser größtes Organ. – Wichtige 
Hauterkrankungen und Hautkrebs (Therapie und 
Prophylaxe)
Vortrag mit dem Dermatologen Dr. med. Markus Schwürzer-Voit

Unsere Haut schützt uns täglich vor Um-
welteinŽüssen, reguliert Temperatur und 
Flüssigkeitshaushalt - und ist dabei oft 
selbst belastet. In dieser Veranstaltung 
erfahren Sie, wie häużge Hauterkrankun-
gen wie Neurodermitis, SchuppenŽechte 
oder Akne entstehen und welche Be-
handlungsmöglichkeiten es gibt.
Ein besonderer Fokus liegt auf Hautkrebs: 

Welche Formen gibt es? Wie erkennt man erste Anzeichen? Und 
was kann jede\*r zur Vorbeugung tun? Neben aktuellen Therapie-
ansätzen werden auch Maßnahmen zur Früherkennung und Haut-
pŽege im Alltag besprochen.
Text: ChatGPT

Referent: Dr. med. Markus Schwürzer-Voit, Fachasrzt für Allergie, Gefäßerkran-
kungen und Dermatologie/Hauterkrankungen

Mo 20.10.2025, 19.30 Uhr
Sinzing, Pfarrheim, Kirchweg 5, 93161 Sinzing
KF Sinzing und Kirchliche Verbände

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 8-42209

Augenerkrankung im Alter
Ein unterhaltsamer Nachmittag nicht nur aber auch für Seniorinnen und Senio-
ren

Die Pfarrei lädt herzlich ein zu einem in-
formativen Nachmittag rund um das 
Thema Sehen im Alter. Privatdozent Dr. 
med. Christoph Winkler von Mohrenfels, 

Facharzt für Augenheilkunde und Praxisinhaber in Neutraubling, 
gibt in seinem Vortrag einen verständlichen Überblick über häużge 
Augenerkrankungen im höheren Lebensalter - wie etwa Grauer 
Star, Grüner Star oder altersbedingte Makuladegeneration - und 
spricht über Möglichkeiten der Vorsorge und Behandlung.

Ein Nachmittag, der Augen öffnet - mit Raum für Fragen und Aus-
tausch.

Text: ChatGPT
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Hinweis: -

Referent: Priv. Doz. Dr. Christoph Winkler Mohrenfels von, Facharzt für Augenheil-
kunde, Neutraubling

Do 19.02.2026, 14.00 Uhr
Riekofen, Gasthaus Schiller, Limpeckstraße 32, 93104 Riekofen
-
-
SC

LeA – Lebensqualität im Alter
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42005

LeA – „Lebensqualität im Alter“
Ein Trainingsprogramm für Körper, Geist und Seele

LeA trägt dazu bei,
y
y
y
y

die Gesundheit zu erhalten
die Selbständigkeit zu fördern
die Beziehungsfähigkeit zu erweitern
das eigene Älterwerden sinnvoll zu ge-
stalten.

In regelmäßigen Gruppentreffen ...
werden Bausteine aus vier Bereichen 
miteinander kombiniert:

y GEDÄCHTNIS
mit Spaß geistig żt bleiben!
y BEWEGUNG
beweglich bleiben und sich entspannen!
y ALLTAGSKOMPETENZ
mit Veränderungen im alltägichen Leben umgehen!
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y LEBENSSINN
sich mit Sinnfragen auseinander setzen und Kraftquellen im
Glauben żnden!

Das Besondere an diesem Konzept sind die festen Gruppen, in de-
nen die Teilnehmenden pro Woche zusammenkommen. Eine aus-
gebildete LeA-Leiterin überlegt sich jeweils einen Themen-Schwer-
punkt für das Treffen. Innerhalb von 90 Minuten werden die Anwe-
senden angeleitet, sich zu erinnern, miteinander zu üben, sich zu 
bewegen und Spaß zu haben.

„Ich nehme gerne an LeA teil. Da erfahre ich viel fürs Leben und 
darf teilhaben an den vielfältigen Erfahrungen der anderen.“ Emmi 
Kirchberger, 85 Jahre

Hinweis: Weitere Infos żnden Sie auf der Website der KEB im Bis-
tum Regensburg e.V.: https://www.keb-bistum-regensburg.de/bil-
dungsprojekte/familie-beziehungen-generationen/seniorenbil-
dung/#c1274

So 01.09.2024
Die KEB Regensburg Land hat LeA-Kurse laufen. Bitte melden Sie sich bei 
Interesse unter Tel 0941 5 97 23 88; Mail: info@keb-regensburg-land.de
KEB im Bistum Regensburg e.V. – Regionale KEB Regensburg Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42009

LeA – Lebensqualität fürs Alter I
Einführung in verschiedene Techniken zum Erhalt der geistigen, körperlichen 
und seelischen Gesundheit

Gezielt werden folgende Bereiche geför-
dert:

y Gesundheit von Körper, Geist und Seele

y Selbständigkeit

y Beziehungsfähigkeit

y sinnvolle Gestaltung des eigenen Älter-
werdens

y Vereinsamung vorbeugen

Referentin: Anna-Elisabeth Stiegler

ab Fr, jeweils von 9:30 - 11:00 Uhr
Pettendorf, Pfarrheim, Martin-Klob-Str. 6, 93186 Pettendorf
17,50 € für 5 Treffen
Anna-Elisabeth Stiegler, Tel.: 09409 2508
PGR Pettendorf + KEB Regensburg-Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-41927

LeA – Lebensqualität fürs Alter I
Einführung in verschiedene Techniken zum Erhalt der geistigen, körperlichen 
und seelischen Gesundheit

ein ganzheitliches Trainingsprogramm 
für Körper, Geist und Seele

Referentin: Rita Bauer

ab 15.09.2025 jeweils Mo, 14.00 - 16:30 Uhr, 5 Treffen
Undorf, Pfarrheim, Josef-Jobst-Straße 19, 93152 Undorf
17,50 € für 5 Treffen
Rita Bauer, Tel. 09404 961736
PGR Undorf + Reg. KEB Regensburg-Land

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42031

LeA – Lebensqualität für´s Alter
Online-Kurs

Die körperliche und seelische Gesundheit 
im Alter zu fördern und die eigene Selb-
ständigkeit zu erhalten und der Vereinsa-
mung vorbeugen, das sind die wichtigs-
ten Ziele des wissenschaftlich fundierten 
und in der Praxis bewährten Trainings-
programms „Lebensqualität im Al-
ter“ (=LeA) für Seniorinnen und Senioren.

Hinweis: Der Kurs żndet online statt. Wir 
verwenden die Software Big Blue Button. Sie funktioniert z.B. über 
den Browser Google Chrome ohne dass zusätzliche Software auf 
Ihrem Computer installiert wird. Bei Fragen bitte anrufen.

LeA-Leiterin: Marianne Lang, zertiƼzierte LeA-Gruppenleiterin

Termine für Herbst: 20.10., 27.10., 3.11., 17.11., 24, 11., 2025 jeweils 
18:30Uhr
17,50 EUR für 5 Treffen
Tel. 0941 597-2388; Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42032

LeA – Lebensqualität für´s Alter
Online-Kurs

Die körperliche und seelische Gesundheit 
im Alter zu fördern und die eigene Selb-
ständigkeit zu erhalten und der Vereinsa-
mung vorbeugen, das sind die wichtigs-
ten Ziele des wissenschaftlich fundierten 
und in der Praxis bewährten Trainings-
programms „Lebensqualität im Al-
ter“ (=LeA) für Seniorinnen und Senioren.

Hinweis: Der Kurs żndet online statt. Wir 
verwenden die Software Big Blue Button. Sie funktioniert z.B. über 
den Browser Google Chrome ohne dass zusätzliche Software auf 
Ihrem Computer installiert wird. Bei Fragen bitte anrufen.

LeA-Leiterin: Marianne Lang, zertiƼzierte LeA-Gruppenleiterin

Termin für 2026: 12.1., 19.1., 26.1., 2.2., 9.2., Start jeweils 18.30
17,50 EUR für 5 Treffen
Tel. 0941 597-2388; Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studientag Nr. 8-42082

Fachtag Seniorenbildung
Programmentwurf:
14.00 Begrüßung
14.05 Vortrag zum Thema „Seniorenbil-
dung“ mit Prof. Dr. Irmgard Schroll-De-
cker
15.30 Kaffee & Gebäck (& Getränke)
16.00 Diverse Workshops und Infostände
18.45 Fazit & Verabschiedung
19.00 Ende!

Verantwortliche und Leiter*innen von Gruppen (kommunal wie 
kirchlich) sind eingeladen, sich mit dem Thema Seniorenbildung zu 
beschäftigen.
Persönliche und örtliche Rahmenbedingungen für ein gesundes 
und aktives Leben (auch im Alter) werden erläutert. Mögliche Maß-
nahmen und eventuelle Forderungen an die politische Gemeinde 
werden besprochen.
Anregungen für die Umsetzung vor Ort bieten die verschiedenen 
Vorträge und Workshops.

Referent: Christiane Mais, Regensburg
Prof. Dr. Irmgard Schroll-Decker, Regensburg

Fr 24.10.2025, 14.00 - 19.00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende wird die Teilnahmegebühr von 25,00 € für Sie über-
nommen. Bei unentschuldigtem Nichterscheinen wird der Betrag jedoch in 
Rechnung gestellt.
KEB im Bistum Regensburg e.V., Mail: christiane.mais@bistum-regens-
burg.de, Tel. 0941 597-2368
KEB im Bistum Regensburg e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 8-42168

LebensMutig-ZertiƼkatslehrgang
BiograƼearbeit in Johannisthal
Jede Lebensgeschichte ist einzigartig
Biograżearbeit nimmt diese Einzigartigkeit achtsam und wert-
schätzend in den Blick. In diesem Lehrgang befassen Sie sich mit 
Ihrer eigenen Lebensgeschichte. Sie erkennen die Ressourcen, die 
im gelebten Leben stecken. Sie erleben, wie Biograżearbeit wirkt 
und wie Sie biograżsche Angebote planen und anleiten können.
Durch Impulsvorträge, Übungen und Gespräche erhalten Sie eine 
Fülle von Anregungen und erweitern so Ihre methodische Kompe-
tenz. Mit einem eigenen Praxisprojekt, das Sie idealerweise zwi-
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schen dem dritten und vierten Modul ein-
planen, erhalten Sie das Zertiżkat.

Die Ausbildung verteilt sich auf 4 Module. 
Diese żnden statt jeweils von Donnerstag 
bis Samstag im Haus Johannisthal, 92670 
Windischeschenbach. Sie werden jeweils 
von zwei (Lehr-) Trainerinnen pro Modul 
begleitet.

Der Kurs umfasst 4 Module:

Modul 1: 10.-12.04.2025  - Grundlagen der 
Biograżearbeit & SelbstreŽexion
Modul 2: 05.-07.06.2025 - Kommunikation 
und Zeitgeschichte in
der Biograżearbeit
Modul 3: 18.-20.09.2025 - Planung, Didak-
tik und Methoden der Biograżearbeit
Modul 4: 27.-29.11.2025 - Abschlusswerk-

statt, Methoden- und
SelbstreŽektion

Hinweis: Anmeldung für den Gesamtkurs ist möglich (Start im 
April 2025 geplant), für Einzel-Module jeweils Mittwoch vier Wo-
chen vor Modulbeginn

Referent: Ruth Bühler-Schuchmann, Nürnberg
Annette Quentin, Lübeck
Erika Ramsauer, Salzburg
Christiane Mais, Regensburg

4 Module jeweils Donnerstag bis Samstag:
Modul 1: 27.-29.11.2025 - Grundlagen der BiograƼearbeit & Selbstreƽe-
xion
Modul 2: 22.-24.01.2026 - Kommunikation und Zeitgeschichte in der 
BiograƼearbeit
Modul 3: 21.-23.05.2026 - Planung, Didaktik und Methoden der Bio-
graƼearbeit
Modul 4: 23.-25.07.2026 - Abschlusswerkstatt, Methoden- und Selbst-
reƽektion
Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
Kosten pro Modul: 450,00 € inkl. ÜN/Verpƽ.; Kosten für Gesamtkurs: 
1.800,00 € inkl. ÜN/Verpƽ.
schriftlich bei KEB im Bistum Regensburg e.V. mit nachfolgendem Anmel-
debutton
Informationen telefonisch unter: 0941 597-2368 (Frau Mais) bzw. Mail: 
christiane.mais@bistum-regensburg.de
KEB im Bistum Regensburg e.V., LebensMutig-Gesellschaft f. 
BiograƼearbeit e.V.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Biographiearbeit Nr. 8-42143

Erzählcafé, Thema: „Das Leben besteht aus Tagen, 
die man nicht vergisst“
Mit Lydia Rausch, Ramspau

Nicht der Alltag ist es, an den wir uns er-
innern, der uns prägt. Besondere Tage, Er-
lebnisse, schöne Begegnungen, auch 
traurige Ereignisse blitzen wie Sterne 
über unserem Leben. Erzählen wir uns 
davon, lassen wir einander teilhaben.

Über Erzählcafes

Erzählcafes sind moderierte Erzählrunden, bei denen die Lebensge-
schichten und Erfahrungen der Teilnehmenden im Zentrum ste-
hen. Dabei geht es um das respektvolle Zuhören und Erzählen, nicht 
um Diskussion und Infragestellung.
Was geschieht im Erzählcafe? Es entsteht eine Gemeinschaft für ei-
ne gewisse Zeit. Menschen treffen sich an einem Ort, erzählen sich 
zu einem bestimmten Thema Erinnerungen und Erfahrungen aus 
dem Leben. Dabei entstehen Momente des Glücks, der Überra-
schung und der Inspiration. Dieser bereichernde Austausch stärkt 
das gegenseitige Verständnis, man entdeckt Gemeinsamkeiten und 
sieht neue Perspektiven.

Hinweis: Es wäre schön, wenn sie einen kleinen Gegenstand für 
unseren Erinnerungskoffer zu diesem Thema mitbringen.

Referentin: Lydia Rausch, Moderatorin, Moderatorin für Erzählcafés

Do 11.12.2025, 15.00 Uhr
Ramspau, Pfarrheim, Dorfstraße 3, 93128 Ramspau
PGR

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminartag Nr. 8-41955

„Tag der Stille“ – Bitte Termin vormerken
Zeit, um in sich hineinzuhorchen.

Der Tag bietet Teilnehmenden im ehema-
ligen Benediktinerkloster Frauenzell der 
Gemeinde Brennberg die Möglichkeit Ru-
he und Achtsamkeit aufzufrischen.
Morgenmeditation, Gespräche, Augen-
spaziergang, Yoga, Wertschätzende Kom-
munikation, spirituelle Impulse für Kör-

per, Geist und Seele u.v.m. laden dazu ein mit Offenheit und Freude 
eine intensive Zeit mit sich selbst zu verbringen.
Text: Frau Edeltraud Eichmeier
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Weitere Infos zum Programm 2026 folgen rechtzeitig.

Hinweis: Rückfragen unter: Tel. 0941 597-2388 Mail: info@keb-re-
gensburg-land.de

Leitung: Edeltraud Eichmeier

Sa 20.06.2026
Klosterkirche Frauenzell, Frauenzell 7, 93179 Frauenzell
Tagespauschale ohne Verpƽegung: 20,00 € (voraussichtlich)
bauwärts, Regionale KEB Regensburg Land & Partner
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Alteglofsheim
Mo 01.09. Musikhistorische Schlossführungen Alteglofsheim 70

Bach an der Donau
Mo 01.09. Baierweinmuseum – Kurse und Führungen im Museum 

und Weinberg
67

So 07.09. Baierweinmuseum – Kurse und Führungen im Museum 
und Weinberg

71

So 05.10. Baierweinmuseum – Kurse und Führungen im Museum 
und Weinberg

74

Barbing
Di 01.07. Yogaübungen für Männer – Mittelstufe zur Stärkung und 

Schulung von Beweglichkeit, Koordination und 
Aufmerksamkeit

95

Do 11.09. Auftaktveranstaltung mit Brett- und Kartenspielen 60
Mo 15.09. Einführung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs für 

Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen (12 Termine)
98

Beratzhausen
Sa 27.09. Breit Gestreut. Streuobst, Blumen, Gemüse Saisonal –

Artenvielfalt regional – Schöpfungstag 2025
39

Brennberg
So 30.11. Lichtsymbole in dunkler Zeit – zwischen Kathrein und 

Lichtmess
80

Diesenbach
Do 11.09. Unterhaltsames und Geschichten, die das Leben schrieb 

von Richard Gabler
58

Do 09.10. Studienfahrt durch die Großegemeinde Regenstauf mit 
Bürgermeister Josef Schindler

42

Do 13.11. Don Bosco
Vortrag von Pfarrer Josef Hausner

16

Do 11.12. Advent für alt und jung 21
Do 15.01. Heilige drei Könige 23

Frauenzell
Sa 20.06. „Tag der Stille“ – Bitte Termin vormerken 111

Hainsacker
Mi 22.10. 150 Jahre Thomas Mann –

Der Zauberer und seine Aktualität
63
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Do 13.11. Alpha in Hainsacker 2025 – Alpha Party – Kursstart mit 
insgesamt 12 Terminen

16

Fr 16.01. Bleibe in Verbindung – Clemens Bittlinger und seine Lieder: 
Einführung in sein Werk und anschließender Diskussion

24

Fr 20.02. Zentrales Alpha- Wochenende im Haus Johannisthal: Was 
tut der Heilige Geist?  Wer ist der Heilige Geist? Wie werde 
ich mit dem Heiligen Geist erfüllt?, Wie mache ich das 
Beste aus meinem Leben?

24

Di 24.02. Leben 27
Di 10.03. Tod 27
Di 24.03. Auferstehung 27

Hemau
Mo 01.09. Führung in der Wallfahrtskirche Eichlberg 68
So 21.09. Führung in der Wallfahrtskirche Eichlberg 72

Kallmünz
Mi 17.09. Sakraler Tanz – Tanzen im Jahreskreis und zu dessen 

historischen, religiösen und den Jahreskreis betreffenden 
Hintergrund
Thema: „Investieren und vertrauen in die Zukunft“

8

Do 27.11. Stille Nacht – aufgewacht 64
So 11.01. Ehevorbereitungsseminar 53

Kirchberg
Di 02.09. Bräuche im Kirchenjahr im Wandel der Zeit 7
Di 07.10. Berichte und Geschichten aus Senegal 9
Di 02.12. Die Adventszeit und wir 19

Langenerling
Do 05.02. Liedertankstelle Hagelstadt-Langenerling – NGL lernen, 

auswählen, arrangieren, einsetzen
24

Lappersdorf
Mo 17.03. Rückblick auf die Veranstaltungen des vergangenen 

Jahres, anschl. Jahreshauptversammlung
36

Sa 23.08. Rückblick des vergangenen halben Jahres mit Sommerfest 
für alle Generationen

36

Di 11.11. Spielenachmittag für alt und jung, Mensch-ärgere-dich-
nicht-Turnier

44

Di 02.12. Besinnliches zur Weihnachtszeit mit anschließender 
Weihnachtsfeier

20
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So 01.03. Spielenachmittag für alt und jung, Mensch-ärgere-dich-
nicht-Turnier

45

So 08.03. Kreuzweg und Kirchenführung M. Himmelfahrt 82
Di 17.03. Rückblick auf das vergangene Jahr des KDFB Lappersdorf 46

Neutraubling
Do 25.09. Die Rechtsschulen und Schia 28
Sa 11.10. Drache, Fisch und Engelsƽügel – herzliche Einladung zur 

Kirchenführung
75

Mi 15.10. Die Bedeutung der Kleidung im Christentum 30
Do 16.10. Prof. Dr. jur. Dr. theol. h.c. Heribert Prantl zur Gegenwart 

und Zukunft der Kirche
42

Fr 31.10. Ikonenmalkurs für Anfänger und Fortgeschrittene 11
Sa 08.11. Hoffnungswerkstatt 13
Do 27.11. Die Symbole des Christentums 30
Sa 17.01. Ehevorbereitungsseminar 54
Sa 21.02. Ehevorbereitungsseminar 54
Sa 14.03. Ehevorbereitungsseminar 55
Do 26.03. Islamischer Universalgelehrter: Avicenna 32
Do 30.04. Naomi und Ruth – zwei Frauen kämpfen ums Überleben 33

Pettendorf
Mo 01.09. LeA – Lebensqualität fürs Alter I 106
Sa 27.09. Trauercafe „Lebensblüte“ 55
So 01.03. Sühne, Buße und Flucht aus den Klostermauern in ein 

neues Leben
81

Pielenhofen
Di 02.09. Thema:

Angeleitetes Seniorentreffen
37

Di 07.10. Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen

41

Di 04.11. Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen

44

So 16.11. Klöster und ihre Geheimnisse; Führung im Kloster 
Pielenhofen

78

So 07.12. Thema:
Angeleitetes Seniorentreffen

45

Ramspau
Do 11.12. Erzählcafé, Thema: „Das Leben besteht aus Tagen, die man 

nicht vergisst“
110

ORTSREGISTER Lappersdorf

116 www.keb-regensburg-land.de



Regensburg
Mo 01.09. Eltern-Kind-Gruppen 50
Fr 12.09. Wie es Dir gelingt, mehr Hoffnung und Kraft zu spüren – 10 

Impulse für ein erfüllteres Leben
7

So 28.09. Ludwig I. – Bayerns größter König? 74
Sa 22.11. HINWEIS: „Die Renaissance der Gotik“ 90
Fr 01.05. VORANKÜNDIGUNG – STUDIENFAHRT: Norddeutscher 

Expressionismus – Die Brücke
Karl Schmidt – Rottluff – (Ernst Kirchner – Max Pechstein)

65

Do 21.05. Die Beschneidung im Judentum 34

Regenstauf
Fr 19.09. Einführung zu Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 60
Fr 19.09. Einführung zu Englisch Mittelstufe 60

Riekofen
Di 09.09. Seniorengymnastik mit Einführung und praktischer 

Anleitung
97

Mo 15.09. Einführung und Anleitung zum Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 1 zur Stärkung des 
Beckenbodens

98

Di 16.09. Einführung und Anleitung zum Erlernen von 
Beckenbodengymnastik Gruppe 2 zur Stärkung des 
Beckenbodens

99

Do 16.10. Kennst du deine Pfarrei? 9
Mi 12.11. Beerdigungsrituale in Nigeria 15
Do 19.02. Augenerkrankung im Alter 104

Scheuer
Mi 01.10. Einführung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs für 

Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen II
103

Sinzing
So 21.09. Tagesfahrt ins Altmühltal, Treidelfahrt auf dem König 

Ludwigkanal mit Besichtigung von Kloster Plankstetten, 
der Göselthalmühle / Erlebniswelt Wasserstraße in 
Beilngrieß

62

Mo 29.09. Testamentsgestaltung – Wie vererbe ich richtig? 40
Mo 17.11. Die Kunst des christlichen Sterbens 18
Sa 06.12. Die künftigen Aufgaben des Kolpingwerkes in einer 

veränderten Welt
44

Mo 23.02. Die Weisheitsliteratur des Alten Testaments – der 
philosophische Teil der Bibel.

26
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Sünching
Mi 10.09. Gedichte und Geschichten aus dem Leben – nachdenklich 

und lustig
58

Tegernheim
Sa 01.03. Führungen am Geopfad mit Erläuterungen 67
So 14.09. Führungen am Geopfad mit Erläuterungen 72
So 21.09. Tag des GEOTOPS | Führungen am Geopfad mit 

Erläuterungen
73

So 12.10. Führungen am Geopfad mit Erläuterungen 76
So 09.11. Führungen am Geopfad mit Erläuterungen 77
So 09.11. Führungen am Geopfad mit Erläuterungen 78

Undorf
Mo 15.09. LeA – Lebensqualität fürs Alter I 106

Wiesent
So 09.11. Hudetz-Turm Wiesent 77

Zeitlarn
So 07.09. Kulturfahrt nach Aschau zur KAB Kampenwand mit 

Bergmesse
7

Mi 10.09. Einführung und Anleitung von Qi Gong-Übungen 97
Mo 15.09. Einführung und Anleitung zum Erlernen von Tänzen und 

Bewegungstraining für Senioren
97

Mi 15.10. Einführung und Anleitung zum Bedienen und zum sicheren 
Umgang mit dem Smartphone in Theorie und Praxis

48

Do 13.11. Gedichte und Geschichten aus dem Leben 63
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AGB und Datenschutz - Auszug 
Grundsätzliches 
Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshäuser und Reiseunterneh-
men) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen.  
Unsere vollständige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/agb ! 

Anmeldeschluss  
Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Da-
tum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Anmeldeschlusstermin können Anmel-
dungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden. 

Kursgebühren 
Für die Erhebung der Kursgebühren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen 
Ausschreibungen: Folgendes Prozedere wird angewendet:  
Soweit Beiträge in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen 
unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungs-
nummer auf das Konto der KEB zu überweisen. 
Die Kursgebühren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschreibung 
vermerkt ist. 
Veranstaltungsgebühren bzw. können nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschrift-
mandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungsermächtigung erfolgt 
hierzu durch die Teilnehmenden. 
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht rückerstattet werden. 

Veranstaltungsanmeldung 
Eine Anmeldung (telefonisch, persönlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als 
verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen. 
In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestätigt.  

Rücktritts- / Bearbeitungsgebühren 
Diese Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit 
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen. 
Folgende Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung 
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Rücktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebühr – bei Tagesrei-
sen und mehrtägigen Veranstaltungen 30 % der Gebühren –, mindestens jedoch 6 
Euro als Verwaltungsgebühren erhoben. Entstehen der KEB durch den Rücktritt  
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geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Rück-
trittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebühren fällig. 
Für die Teilnahme an mehrtägigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserück-
trittsversicherung dringend angeraten. 
Zudem können gesonderte Geschäftsbedingungen mit entsprechenden Rücktritts-
bedingungen für Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese 
sollten in den Ausschreibungsunterlagen publiziert werden. 
Können Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen 
Regelung am weiteren (grundsätzlich möglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilneh-
men, werden entsprechende Kursgebühren von der KEB nicht zurückbezahlt. 

Veranstaltungsabsage 
Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Aus-
fall von Referenten/innen oder von Vortragsräumen, Störungen des Veranstal-
tungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzögerung des in der Ausschreibung 
genannten Kursbeginns, weitere Gründe, die nicht den Einfluss der KEB unterlie-
gen, höhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (so-
weit möglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter Gebühren für die Ver-
anstaltungsteilnahme. 
Weitergehende Ansprüche können nicht berücksichtigt werden. 
Bei Vorträgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung (soweit mög-
lich) in der Tagespresse bekannt gegeben. 

Datenschutz 
In der Diözese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diözesen - für die 
Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes über 
den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der Verordnung zur Durchfüh-
rung der Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sons-
tigen anzuwendenden kirchlichen und staat-lichen Datenschutzvorschriften. Wir 
verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich gemäß den gesetzli-
chen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklärung unter 
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind. 

Urheberschutz 
Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmateria-
lien dürfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht ver-
öffentlicht oder vervielfältigt werden. 
Haftung 
Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder Schäden 
an Personen oder Sachgegenständen, die sie nicht zu vertreten hat. 
Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 
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„Die Erzählung von den Sternforschern aus dem 
Osten“, 27. Okt.
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