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VORWORT

Im Jahr 1 nach Corona,

liebe Leserin, lieber Leser, Alexander Dewes
1. Vorsitzender
bieten wir ihnen wieder einen bunten Straul interessanter Bildungs-
nagebote im gesamten Landkreis an. Wir hoffen, Sie haben Lust auf
echte Veranstaltungen mit personlichen Kontakten - ohne Maske.

In den vergangenen 3 Jahren haben wir mit gutem Erfolg neue Formate
ausprobiert (Online-Filme, Podiumsgesprache), die auf hohes Interesse
stieBen. Uber die Homepage zugénglich sind weiterhin unsere Doku-
mentationen zu Frauenpriestertum, Jakobspilgern und den ,Schatzen”
im Landkreis.

Klicken Sie mal rein!

Mit unseren neuen Angeboten in den Bereichen Seniorenbildung, Ge-
schichte, Politik, Kunst & Kultur, Korperarbeit & Gesunderhaltung

decken wir einen weiten Bereich ab

scharfen wir unser Profil

greifen wir verstarkt aktuelle und kontroverse Themen auf
probieren neue Bildungsformate aus und

bieten Orientierung in einer weiterhin herausfordernden Welt.

ENENENENAN

2023 ist das Jahr unseres 50-jdhrigen Bestehens.

Wir sind stolz darauf, gemeinsam mit unseren Mitgliedern, haupt- und
ehrenamtlichen Mitstreitern sowie der treuen Unterstiitzung der Veran-
staltungsteilnehmer immer wieder - auch in schwieriegen Zeiten.

Wir wiinschen Ihnen und uns einen guten Start ins 1. Nach-Corona-Jabhr,
neue Einsichten, bereichernde personliche Kontakte und trotz aller
Schwierigkeiten Gelassenheit und Zuversicht.

Ihr
Alexander Dewes

'
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Geschéftsstelle im Didzesanzentrum Oberminster
Obermunsterplatz 7, Rdume 2.87 und 2.88
93047 Regensburg

Tel: 09415 97 23 88

E-Mail: info@keb-regensburg-land.de
Website: https://www.keb-regensburg-land.de
Burozeiten

Mo und Mi: 09.00 — 16.00 Uhr
Di, Do, Fr: 09.00 — 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Team in der Geschaftsstelle
Helga Kiener, Buchhaltung; Thomas Albertin, geschaftsf. BR.

Vorstand
1. Vorsitzender: Alexander Dewes, Dipl. Pad.
2. Vorsitzender: Michael Scheuerer

Mitglieder des Hauptausschusses

Aisch Christoph, Zeitlarn; Brantl Klaus, Hagelstadt; Meister Bar-
toloméaus, Pentling; Regensburger Elisabeth, Barbing; Weindl
Josef, Geistl. Beirat, Pfarrer in Neutraubling, Dekan Dekanat
Donaustauf; Wolf Anette, Hainsacker

Trager

Die KEB Regensburg Land e.V. ist ein eingetragener Verein
und betreibt offene Erwachsenenbildung im Sinne des Geset-
zes zur Erwachsenenbildung in Bayern (EBFOG). Die katholi-
schen Pfarreien im Landkreis sind Mitglieder.

Zertifizierung

© Umschlagseiten

Titelseite: © Gabriele Miinter- u. Johannes-Eichner-Stiftung
Rickseite: © Pixabay

Design des Programmbheftes

Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Mahl

Verantwortlich fir den Inhalt
Alexander Dewes, Dipl. Pad. (Univ.), 1. Vorsitzender

S
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IMPRESSUM | LEGENDE

Vorstand und Hauptausschuss der KEB Regensburg Land e.V.

v.r.n.l.: Klaus Brantl, Pfr. Josef Weindl, Christoph Aisch,
Bartoloméaus Meister, Elisabeth Regensburger, Anette Wolf,
Alexander Dewes, Michael Scheuerer, Thomas Albertin

(D Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch in den
Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet. Hier finden
Sie eine Ubersicht. Falls dennoch Fragen auftauchen wenden Sie sich bitte
an unsere Geschaftsstelle. Vielen Dank.

E Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
@ Veranstaltungsort / Start der Tour

€ Teilnahmegehiihren

(£ Anmeldeinformationen zur Veranstaltung

ceo Veranstalter / Kooperationspartner

-,
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»Musste Jesus fiir uns

sterben?”
Fiir alle, die sich gerne mit Theologie und mit
Menschen auseinandersetzen.
Mirz 2023 Die Passion Christi, also das Leiden und
Q Nittendorf, Pfarrheimin - sterhen Jesu am Kreuz, ist ein zentrales
931 52.N|ttendorf Element des christlichen Glaubens und
o= KAB Nittendor ein wichtiger Bestandteil der Osterbot-
schaft. Die Frage, ob Jesus fiir uns ster-
ben musste, ist jedoch eine komplexe
theologische Frage, die seit Jahrhunder-
ten diskutiert wird.

Aus katholischer Sicht ist der Tod Jesu
am Kreuz ein Akt der Liebe und Erlo-
sung. Die katholische Theologie betont,
dass Jesus als Sohn Gottes freiwillig fur
unsere Siinden gestorben ist, um uns zu
erlosen und uns den Weg in das ewige
Leben zu ebnen. Durch seinen Tod und
seine Auferstehung hat er uns von der
Macht des Todes und der Stinde befreit
und uns die Hoffnung auf eine ewige
Gemeinschaft mit Gott geschenkt.

In der katholischen Kirche wird das Lei-
den und Sterben Jesu in der Liturgie
und in der Verkiindigung besonders in
der Fastenzeit und der Karwoche be-
tont. Der Karfreitag, an dem die Passion
Christi im Mittelpunkt steht, ist ein
wichtiger Feiertag im katholischen Kir-
chenjahr. (Hinweis: ein Text der KI chat

gpt)
Hinweis: Der Text zum Inhalt ist von chat gpt

Referentin: Erika Seitz

’
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Do 02.03.2023,
19.00 Uhr

Q Riekofen, Pfarrheim
Schonach, , 93099
Schonach

o PGR Riekofen

Mo 06.03.2023,
19.30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrsaal,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

<o Kirchliche Verbande
Sinzing

Mein Kind fragt nach Gott

Vortrag fiir alle, die immer wieder Zeit mit Kin-
dern verbringen.

Mami, wieso kann ich Gott nicht sehen?
Wie sieht das Christkind aus? Wo sind
die Menschen, wenn sie tot sind? Wo ist
der Himmel? Die Liste solcher Kinder-
fragen lieRe sich endlos erweitern. Der-
artige Fragen bringen Eltern oft leicht in
Erklarungsnot. Wie soll man mit sol-
chen Kinderfragen umgehen?

Referent: Andreas Dandorfer,
Fachstelle Ehe und Familie

»Spiritualitat und Musik/
Lieder”
Glaubensseminar: 1. Vortrag mit Horbeispielen

Referent: Tobias Wechler

Clker-Free-Vector-lmages auf Pixabay

www.keb-regensburg-land.de 9



Jesus von Nazaret: Jude aus
Galilaa - Retter der Welt

Vortrag im Pfarrheim in Schierling

Was kénnen wir tiber Jesus von Nazaret
wissen? Das Buch des renommierten
Berliner Neutestamentlers Jens Schro-

T

Mi 08.03.2023,
19.30 - 21.00 Uhr

&2 i

¢ gtfra r;hgig’ééaggﬁi_ eBrrﬁnngd- ter begibt sich auf die Spurensuche

€ s wi’rd Urielnen nach dem Wanderprediger aus Galilaa,
freiwilligen Beitrag der fest in den jlidischen Traditionen
gebeten. seiner Zeit verwurzelt war und zur zen-

@ Tel. 0941 597 23 88 tralen Figur der heute gréfiten Weltreli-
Mai: info@keb- gion geworden ist. Dabei werden neue
regensburg-land.de archaologische Forschungen tiber die

eo Pfarrei Schierling und Orte seines Wirkens ebenso beriicksich-
KEB tigt wie aktuelle Erkenntnisse der Je-

susforschung.

Schroter zeigt Jesus im Kolorit seiner
Zeit und lasst ein plastisches Bild von
seinem Wirken in Galilda und seiner
Hinrichtung in Jerusalem entstehen.
Das Buch endet jedoch nicht mit Jesu
Tod, sondern erldutert auch die Anfange
des Glaubens an Jesus als den Christus
und den Retter der Welt sowie frithe
Deutungen seiner Person in kanoni-
schen und nicht-kanonischen Schrif-
ten.

Hinweis: Der Vortrag ist als Buch verdffentlich
bei der Evangelischen Verlagsanstalt Leipzig,
Reihe Biblische Gestalten, Band 15

Referent: Prof. Dr. Jens Schroter,

Dr. theol., Jahrgang 1961, ist Profes-
sor fiir Exegese und Theologie des
Neuen Testaments sowie antike
christliche Apokryphen an der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin. Seine For-
schungsschwerpunkte sind die kano-
nische und auBerkanonische Jesus-
uberlieferung, die Geschichte des fri-
hen Christentums und die Entste-
hung des Neuen Testaments.

’
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5 P Eranziskus - Ein Mann seines Wortes Traler
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OFFIZIELLER
ansenenaut @wuie | LE R

Do 09.03.2023,
14.00 Uhr

Q@ Neutraubling, Pfarrsaal
Neutraubling,
Schlesiche Strale 2,
93073 Neutraubling

eo Senioren St. Michael
Neutraubling

KEB'?

»
elr

+Papst Franziskus, ein Mann
seines Wortes”

Film von Wim Wenders

14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal ,
anschliefend Kaffeetrinken

15.00 Uhr Vortrag: Papst Franziskus, ein
Mann seines Wortes

Diakon Manuel Hirschberger zeigt Se-
quenzen aus dem Film von Wim Wen-
ders mit Papst Franziskus

Der Regisseur Wim Wenders hat ein fil-
misches Portrat von Papst Franziskus,
dem Oberhaupt der katholischen Kirche,
erstellt. Wenders verwebt Archivauf-
nahmen von Reisen und Reden des
Papstes etwa bei den Vereinten Natio-
nen, im US-Kongress und in Jerusalem
mit Passagen aus vier langen Gespra-
chen, die er im Verlauf von zwei Jahren
mit ithm fihrte. Fragen zu verschiede-
nen Themen wie Wirtschaft, Immigrati-
on, soziale Ungerechtigkeit, Familie und
Glauben beantwortet, die ihm von Men-
schen tiberall auf der Welt gestellt wur-
den egal, ob von Arbeitern, Flichtlingen,
Kindern oder Gefangnisinsassen. Da-
durch, dass der Papst beim Beantworten
der Fragen direkt in Wenders' Kamera
blickt, tritt er gewissermaRen in direk-
ten Kontakt mit den Fragestellern und
Zuschauern. Es sollte ein Film mit dem
Papst, nicht tiber ihn werden, eine Platt-
form iiber die der Papst seine zentralen
Botschaften vermittelt: die Forderung
nach Solidaritdt mit den Armen und
nach einem respektvollen Umgang mit
der Schépfung sowie von Menschen,
Nationen und Religionen miteinander.

Referent: Diakon Manuel Hirschberger

www.keb-regensburg-land.de 1



Religioser Bildungstag mit dem
. Thema: ,Ich gehe meinen Weg
vor dem Herrn im Lande der

Mo 13.03.2023, Lebenden, Psalm 116.9"
9.00 - 16.30 Uhr Rettung aus Todesnot...

Q Frauenberg, Haus ... 8Ja, du hast mein Leben dem Tod
Werdenfels, Waldweg entrissen, mein Auge den Tranen, mei-

13, 93152 Nittendorf nen Full dem Straucheln. 9 So gehe ich

meinen Weg vor dem HERRN im Land
der Lebenden. ...

o KDFB

Referent: Pfarrer Reinhard Rohrner

Kirchenfiihrung Lappersdorf
Kreuzweg im Freien mit anschlieBender Kir-
chenfiihrung

Am 30. August 1931 weihte Bischof Mi-
chael Buchberger die neue Kirche.
1967/68 wurde sie stark verandert: der
Eingangsbereich wurde hinzugefiigt, ei-
ne Faltdecke eingezogen und der Raum
den neuen liturgischen Erfordernissen
nach dem 2.Vatikanischen Konzil ange-

S0 19.03.2023, passt. Zur Altarweihe am 13.7.1969 kam
13.30 Uhr Bischof Rudolf Graber. Diese und viele

Q Lappersdorf, TP: weitere Infos stehen auf den Webseiten
Kindergarten/ der Pfarreiengemeinschaft Lappersdorf-
Pfarrzentrum, Kareth, vgl. https://www.pg-lappersdorf-

Pielmuhler Str. 7,93138
Lappersdorf

o KF Lappersdorf

kareth.de/kirchenfuehrer/kirchenfueh-
rer-lappersdorf.html. Sie finden dariiber
hinaus auch noch Infos zu wichtigen
Elementen, die charakteristisch fiir ka-
tholische Kirchengebaude sind. So sind
Taufbrunnen, Kirchenraum, Apostel-
leuchter, Orgel, Tabernakel, Altar, Pult
ebenfalls mit kurzen Texten erlautert.

Referenten: Carlos Lopez

Josef Gintner

’
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Sa 25.03.2023,
9.00 - 12.00 Uhr

Q Tegernheim, Pfarrheim
Tegernheim,
KirchstraRe, 93105
Tegernheim

o FMV Tegernheim

Sa 25.03.2023,
10.00 - 17.00 Uhr

Q@ Hainsacker, Pfarrheim,
Pfarrer-Haueisen-Platz
4, 93138 Hainsacker

€ 5,00 Euro

(& beim Pfarrbiiro
Hainsacker, Telefon:
0941 80721; Mail:
hainsacker@bistum-
regensburg.de

e Pfarrei St. Agidius

Hainsacker,

Sachausschuss:

Glauben.Leben

KEB'?P

In den Hohen und Tiefen des

. Lebens sich an Gott ausrichten

Mit Symbolen unterlegte Einkehrimpulse und
Gelegenheit zum Austausch - Religioser Bil-
dungstag

Das Leben ist kein Wunschkonzert.
Friher oder spater stoRen viele
Menschen an scheinbar
uniiberwindbare Grenzen. Christen
haben Grund zur Hoffnung. Der
Bildungstag bietet die Gelegenheit sich
dieser Hoffnung zu vergewissern.

Referent: Josef Kratschmann,Leiter
der Fachstelle Seniorenpastoral im
Bistum Regensburg

,Gerufen zum Wach-Sein“ -
Bibliodramatag zu Mk 5, 21-24,
35-43

Einfiihrung und Anleitung ins Bibliodrama

Im Bibliodrama begegnen sich biblische
Geschichte und die Lebens- und Glau-
bensgeschichte heutiger Menschen. Auf
eine spielerische Art, die nicht einfach
Spiel ist, wird Begegnung mit dem gott-
lichen Geheimnis mdglich.

Mit Hilfe des biblischen Textes von der
Auferweckung der Tochter des Jairus
konnen wir eigenen inneren Figuren be-
gegnen und so in Kommunikation mit-
einander treten. Dabei spielen Korper-
wahrnehmung, szenisches Spiel, kreati-
ves Gestalten und andere angeleitete
Methoden eine zentrale Rolle.

Fir das Mitspielen braucht es keine be-
sonderen Talente oder Vorerfahrungen.
Voraussetzung ist die Bereitschaft und

Neugier, sich auf etwas Neues einzulas-
sen.

www.keb-regensburg-land.de 13
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Referenten: Eva Baumgartner,
Lehrerin, Bibliodramaleiterin GfB, Gestaltpadago-
gin IGB

Arno Bosl,
Dipl.Theol., Dipl.Sozpad., Gestaltpadagoge IGB,
NLP-Practitioner

Leitung: Ulrich Petz

G@ Ehevorbereitungsseminar
Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-

\—
Schierling

Sa 25.03.2023, Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 10 Paa-
13.00 - 18.00 Uhr re
Pfarrheim, Jakob-Brand-
Strale 1, 84069 Referenten: Maria Kolbl
Schierling o
Anmeldungen per E-Mail  Dr- Christian Kolbl
an:
ehevorbereitung@koelbl
-wolnzach.de

Telefonnummer fiir
Riickfragen: 0160
97265995

Dekanat Donaustauf-
Schierling, KEB

Di 28.03.2023,
20.00 Uhr

Lappersdorf,

Pfarrzentrum, o .
Pielmiihler Str. 7,93138  Referentin: Lisa Minderlein-Prost

Lappersdorf
KF Lappersdorf

Religioser Bildungsabend

’
www.keb-regensburg-land.de KEB '



Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Am 27. Januar 2022 feiert das In-
terrel. Frauenfriihstiick Neu-
traubling sein 20-jahriges Beste-
hen. Auf den Tag genau an die-
sem 27.1.2002 trafen sich erst-
mals Frauen aus der Moscheege-
meinde, der evangelischen und
katholischen Pfarrgemeinde im
kath. Pfarrsaal in Neutraubling,
um sich auf eine echte Begeg-
nung einzulassen. Vorangegangen war das personliche Kennenler-
nen einer Muslima nach einem Friedensgebet im Kultursaal der
Stadt Neutraubling, anlasslich des 11.September 2001.

Aus einer personlichen Freundschaft wurde eine Dialoginitiative,
man traf und trifft sich monatlich (ausgenommen die Monate des
Lockdowns) zu einem bestimmten Thema aus dem jeweiligen Kul-
turkreis und der jeweiligen Religion. Vor mehr als 10 Jahren kamen
dann auch noch Frauen des Alevitischen Kulturzentrums, damals
noch in Neutraubling, dazu. Auch gibt es seit mehreren Jahren
Kontakte zu den Frauen der jidischen Gemeinde Regensburg. Mitt-
lerweile sind es stattliche 200 Begegnungen, die in dieser Zeit statt-
gefunden haben.

Referentinnen: Luise Bortenschlager
Hatira Sagikan

Tanja Gad

Gertrud Kilgert

Do 30.03.2023,
9.00 ~11.00 Uhr Was erzihlen uns die Suren im

Q Neutraubling, DITIB-
Moschee Neutraubling, Koran?
Bayerwaldstr. 4, 93073
Neutraubling

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Vortrag ohne Friihstiick

Referentin: Luise Bortenschlager

'
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Do 27.04.2023,
9.00 - 11.00 Uhr

Q@ Neutraubling,
Evangelischer
Gemeindesaal,
Uhlandstr. 4, 93073
Neutraubling

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling

Do 25.05.2023,
9.00 - 11.00 Uhr

Q@ Neutraubling, Jidische

Gemeinde Regensburg,

Am Brixener Hof 2,
93047 Regensburg
co |nterreligioses
Frauenfriihstlick
Neutraubling

Do 29.06.2023,
9.00 - 11.00 Uhr

Q Neutraubling, Kath.
Pfarrsaal, Schlesische
Str. 2,93073
Neutraubling

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling

i

Maria Magdalena

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Referentin: Luise Bortenschlager

Das Thema steht noch nicht
fest

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Referentin: lIse Danziger

Wallfahrt nach Scheuer

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Referentin: Tanja Gad

Bild: Ehrung des Leitungsteams des Interreligiosen
Frauenfriihstiicks bei der Mitgliederversammlung 2022

16 www.keb-regensburg-land.de
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Der Karmelitenorden, Theo
Rauch aus Alteglofsheim und
die HI. Edith Stein

Pater Theodor Rauch OCD war seiner
Zeit Provinzial in den 1930er Jahren der
Vorgesetzte von Edith Stein. Der Vortrag
gibt Einblicke in Unterlagen aus dem
Pfarrarchiv Alteglofsheim und die Kor-
s | respondenz der heiligen Philosophin
Do 30.03.2023, Edith Stein.

19.30 Uhr

Q Alteglofsheim,
Pfarrsaal, Kirchplatz 2,
93087 Alteglofsheim,

o KF Alteglofsheim

@ Ehevorbereitungsseminar

- Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-
Schierling
Mittagspause 1,5 h - gemeinsames Mit-
Sa 01.04.2023, 9.q0 = tagessen optional
16.00 Uhr, 2. Termin:
Sa, 21.10.2023
Q Kath. Pfarrsaal,
Schlesische Str. 2,
93073 Neutraubling
(# Anmeldungen per E-Mail
an:
Sast-hirschberger@web- Diakon Manuel Hirschberger
e
Telefonnummer fiir
Riickfragen: 0176
62023104
o Dekanat Donaustauf-
Schierling, KEB

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 10 Paa-
re

Referenten: Andrea Stadler,
Religionslehrerin i.K.

'
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Sa 01.04.2023,
14.00 - 18.15 Uhr
Hohenschambach,
Pfarrsaal in der Alten
Schule

Nur als Kombiticket
maglich: Nachmittag
und Mitmachkonzert
am Abend: 13.50 Euro
Achtung: Nur Frauen!
Begrenzte
Teilnehmerinnenzahl!
Weitere Infos,
Vormerkungen und
Anmeldung iber die
KEB Regensburg Land,
Tel. 0941 597 23 87;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

<o KDFB

Hohenschambach, KEB

www.keb-regensburg-land.de

Innehalten und Auftanken: Mit
Liedern und Gedanken auf

Ostern zu.

Norbert M. Beckers Lieder beriihren, beleben,
ermutigen

P. Norbert Becker beim KDFB Hohenschambach
mit Einfiihrung und Anleitung in die jeweiligen
Lieder und Texte

Der Referent ist Priester in der Gemein-
schaft der Herz-Jesu-Missionare und ei-
ner der bekanntesten Singersongwriter
moderner Glaubenslieder.

Viele Gruppen und Chore haben seine
Musik mit Texten und Melodien unserer
Zeit in ihrem Repertoire.

Mit ihm wollen sich die Teilnehmerin-
nen auf eine Entdeckungsreise begeben,
die einstimmen wird auf Karwoche und
Ostern.

Hinweis: Bitte beachten Sie: um 20.00 Uhr findet
ebenfalls mit Norbert M. Becker das ,Mitmach-
konzert der Extraklasse” mit dem Titel: ,Lieder
aus gutem Grund" statt; Hier sind natiirlich ALLE
(auch Ménner ) gerne gesehen. Veranstaltungs-
ort ist der Veitl-Saal, Hochstrale 22, in 93155
Hemau. Karten gibt es im Vorverkauf zu 8,- € bei
Schreibwaren Frankhauser in Hemau. Weitere In-
fos finden Sie auf YouTube und auf der Homepa-
ge der Oase Steinerskirchen.

Referent: Norbert M. Becker,

Priester in der Gemeinschaft der
Herz-Jesu-Missionare, Lehrerseelsor-
ger im Bistum Augsburg und Autor
Neuer Geistlicher Lieder. Er ist in der
Oase Steinerskirchen beheimatet.

Leitung: Agnes 0. Eisenreich

KEB P
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$201.04.2023, ' Fiihrung durch die Klosterkirche von Pielenho-
16.00 - 16.45 Uhr fen o
Q Herderschule, Nach der prostestaﬁMeITRevolution,
NOSESERENIRRIEI dem auch das klosterliehe Leben in Pie-
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o -
Lieder aus i“fﬁ:uﬂ e

Sa 01.04.2023,
20.00 Uhr

Q Veitl-Saal, Hochstrale
22,93155 Hemau

€ 8- £ (Schreibwaren
Frankhauser, Hemau)

<o KDFB
Hohenschambach, KEB
Regensburg-Land,
musica-e-vita, Evangel.
- Luther.
Kirchengemeinde
Hemau

20 www.keb-regensburg-land.de

Lieder aus gutem Grund - Ein
Mitmachkonzert der

Extraklasse

Mitmachkonzert P. Norbert Becker KDFB Ho-
henschambach mit Einfiihrung und Anleitung in
die jeweiligen Lieder und Texte

Norbert Becker gehort in der Szene des
,Neuen Geistlichen Liedes" zu den ganz
Grofen in Deutschland. Seine Komposi-
tionen und Texte finden statt bei ver-
schiedenen didzesanen Veranstaltun-
gen in ganz Deutschland, sind im Got-
teslob enthalten oder auch bei TV-Uber-
tragungen von Gottesdiensten. Auch
beim Dt. Katholikentag in Regensburg
stand er mit Piano auf der Bithne und
war so mafgeblich mit beteiligt bei der
musikalischen Gestaltung.

Norbert M. Beckers Lieder beriihren, be-
leben, ermutigen

Mitmach-Konzert

,Lleder aus gutem Grund"

Neue Geistliche Lieder sind im besten
Sinn

Gebete, Meditationen, Glaubenszeugnis
und - Ermutigung.

Mit Norbert M. Becker haben wir einen
Autor zu Gast,

dessen Lieder beriihren und unsere Kir-
che beleben.

Der musikalische Abend in Hohen-
schambach im Veitlsaal wird eine Tank-
stelle sein

fiir Glauben und Leben

KEB P



Mo 10.04.2023 - So
10.09.2023
Dauer jeweils 1 h
(morgens 7-8 Uhr)

Q Treffpunkt: Brunnen vor
der Kirche, Frauenzell 7,
93179 Brennberg; die
Veranstaltung findet im
Freien (Klostergarten)
statt

€ Eintritt frei, Spenden fir
die Kirchenentdeckerin,
die die Veranstaltung
vorbereitet hat, sind
erwlinscht

eo KEB Regensburg Land

Hinweis: ALLE Interessierten, Musikfans, Fans
des NGL, .... Ma@nner und Frauen herzlich will-
kommen. Weitere Infos auf YouTube, ebenso auf
der Homepage der Oase Steinerskirchen.

Referent: Norbert M. Becker,

Priester in der Gemeinschaft der
Herz-Jesu-Missionare, Lehrerseelsor-
ger im Bistum Augsburg und Autor
Neuer Geistlicher Lieder. Er ist in der
Oase Steinerskirchen beheimatet.

Leitung: Agnes O. Eisenreich

| MEDITATIVE EINHEIT fiir

Korper, Geist, Seele...

| Ein stiller Einstieg in den Tag

Mit sanften Leibesiibungen, Begegnun-
gen mit kreativen Menschen und medi-
tativen Elementen verbinden wir uns
mit der Stille im Aussen und im Inneren,
damit sie sich in uns ausbreiten kann.

Termine 2023

Dauer jeweils 1 h (morgens 7-8 Uhr)
10.04.2023. Ostermontag
14.05.2023. Sonntag

11.06.2023. Sonntag

18.06.2023. Sonntag

09.07.2023. Sonntag

20.08.2023. Sonntag

10.09.2023. Sonntag

Referentin: Edeltraud Eichmeier,

zertifizierte Kirchenentdeckerin. Frau Eichmeier
hat ihr Zertifikat im Rahmen des von der KEB an-
gebotenen Kurses ,Raume 6ffnen” 2021 erwor-
ben.
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Mo 24.04.2023,
19.00 Uhr

Zeitlarn, Freikirchliche
Gemeinde der
Siebenten-Tags-
Adventisten, Alte
Niirnberger Str. 98,
93059 Regensburg

5 € Unkostenbeitrag
bei Christoph Aisch,
aisch.christoph@gmail.
com
Anmeldeschluss
14.04.2023

KAB Kreisverband R-
Land

Do 11.05.2023,
14.30 Uhr

Barbing, Pfarrsaal,
KirchstraRe 25, 93092
Barbing
Pfarrei/Senioren
Barbing

Mi 17.05.2023,

15.00 Uhr

Lappersdorf,
Pfarrzentrum,
Pielmihler Str. 7,93138
Lappersdorf

KDFB Lappersdorf

Do 25.05.2023,
14.00 Uhr
Neutraubling, Kath.
Pfarrsaal, Schlesische
Str. 2, 93073
Neutraubling
Senioren St. Michael
Neutraubling

www.keb-regensburg-land.de

Fiihrung durch die
freikirchliche Gemeinde der
Siebenten-Tags-Adventisten

Kuriositaten um Maria

14.30 Uhr: Maiandacht in der Kirche in Barbing
danach: Vortrag ,Kuriositdten um Maria“ mit
Pfarrer Wissel

Referent: Pfarrer Stefan Wissel

Anregungen zum Marienmonat
mit anschlieBender Muttertagsfeier

Referentin: Antonia Boest

Schutzengel - siiBBer Kitsch

oder treuer Begleiter

14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal ,
anschliefend Kaffeetrinken

15.00 Uhr Vortrag: Schutzengel - stiler
Kitsch oder treuer Begleiter

Referent: Sebastian Wurmdobler,

Pastoraler Mitarbeiter und Bildungsreferent in
der Diozese

KEB P



Do 15.06.2023,
14.00 Uhr

Q Barbing, Abfahrtin
93092 Barbing

<o Pfarrei/Senioren der
Pfarreiengemeinschaft

Do 22.06.2023,
13.00 Uhr

Q@ Neutraubling, Abfahrt:
Happacher Garage in
93073 Neutraubling

<o Senioren St. Michael
Neutraubling

Do 29.06.2023,
9.30 Uhr

Q Alteglofsheim, Kloster
Reichenbach,
Eustachius-Kugler-
Strafle 2, 93189
Reichenbach

€ 1€ firdie
Kirchenflihrung

(@ Anmeldung und Infos

bei Sonja Reisinger, Tel.:

09453 9444
Anmeldeschluss
14.06.2023

co KF Alteglofsheim

KEB'?P

Fahrt nach Eilsbrunn
Messe und Einkehr beim Rohrl

Referent: Seniorenteam

Fahrt nach Bruck in der
Oberpfalz zur Pfarrkirche St.

Agidius mit Kirchenfiihrung

Programm: 13.00 Uhr Abfahrt: Happa-
cher Garage, Neutraubling

14.00 Uhr Heilige Messe in der Pfarrkir-
che St. Agidius (Bruck/ Opf.) mit Fiih-
rung

anschliefend Einkehr im Gasthaus zur
Post Bruck in der Oberpfalz:

Kaffee, Kuchen und Brotzeit

Fiihrung und
Betriebserkundung im Kloster

Reichenbach

Wir sehen die Kosterkirche und erhalten Einbli-
cke in die Werkstattablaufe und in die Kloster-
gartnerei.

Es besteht die Moglichkeit zum Mitta-
gessen in der Klosterschanke und zum
Einkauf im Klosterladen.

Erleben Sie eine einmalige Fiihrung und
Betriebserkundung im Kloster Reichen-
bach. Wir laden Sie herzlich dazu ein,
die beeindruckende Kosterkirche zu be-
sichtigen und dabei mehr Uber ihre Ge-
schichte und Bedeutung zu erfahren.

Hinweis: Text teilweise von chat gpt

Referenten: Herr Brettner

Herr Dirnberger
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Fr 30.06.2023,
21.00 - 22.00 Uhr

Q Klosterkirche Frauenzell,

Frauenzell 7,93179
Brennberg

€ Eintritt frei, Spenden fiir
die Kirchenentdeckerin,
die die Fiihrung
vorbereitet hat, erbeten.

(z erforderlich: Tel: 09402
94 77 25; Mail:
info@keb-regensburg-
land.de (nicht
angemeldete Personen
kdnnen NICHT)
teilnehmen.

co KEB

Sa 01.07.2023,
7.00 Uhr

Q Lappersdorf, TP:
Kindergarten/
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7,93138
Lappersdorf

o KF Lappersdorf

Do 06.07.2023,
14.00 Uhr

Q Neutraubling, Kath.
Pfarrsaal, Schlesische
Str. 2,93073
Neutraubling

<o Senioren St. Michael
Neutraubling

24 www.keb-regensburg-land.de

Abenteuer wagen, Raume zu

entdecken
Meditative Kirchenfiihrungen in der Klosterkir-

{ che Maria Himmelfahrt

Ehemalige Benediktinerabteikirche
Frauenzell.

,In deinem Haus bin ich gern, Vater, wo
Du mein Denken fiillst.., so sahen die
beiden Laienbriider vielleicht in ihre Zu-
kunft, als sie sich um das Jahr 1312 in
den rauhen Waldern Brennbergs als
Einsiedler niederliefen und damit die
Anfange einer wunderbaren Klosterge-
schichte mitgestalteten.

Hinweis: Termine im Uberblick: Freitag, 30. Juni,
Freitag, 21. Juli, Freitag, 01. Sept 2023, jeweils
ab 21.00 Uhr

Referentin: Edeltraud Eichmeier,

zertifizierte Kirchenentdeckerin. Frau Eichmeier
hat ihr Zertifikat im Rahmen des von der KEB an-
gebotenen Kurses ,Raume offnen” 2021 erwor-
ben.

Gefiihrte Radwallfahrt mit
anschlieBender Kirchenfiihrung

Referenten: Carlos Lopez

Josef Gintner

Glauben friiher und heute

14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal,
anschliefend Kaffeetrinken

15.00 Uhr Vortrag: Glauben frither und
heute

KEB P



Fr21.07.2023,
21.00 - 22.00 Uhr

Q Klosterkirche Frauenzell,

Frauenzell 7,93179

Brennberg
€ Eintritt frei, Spenden fir
die Kirchenentdeckerin,
die die Fiihrung
vorbereitet hat, erbeten.
erforderlich: Tel: 09402
94 77 25; Mail:
info@keb-regensburg-
land.de (nicht
angemeldete Personen
konnen NICHT)
teilnehmen.
co KEB

%

@

KEB'?

Mit dem Thema ,Glauben frither und
heute" laden wir Sie ein, sich auf eine
Reise durch die Geschichte des Glau-
bens zu begeben. Wir betrachten die
Entwicklungen und Veranderungen im
Glauben und stellen uns die Frage, wel-
che Bedeutung der Glaube heute in un-
serer Gesellschaft hat. Dabei mochten
wir gemeinsam ins Gesprach kommen
und einen Blick auf die Zukunft des
Glaubens werfen.

Hinweis: Text von chat gpt

Referent: Pfarrer Josef Weindl

Abenteuer wagen, Raume zu

entdecken
Meditative Kirchenfiihrungen in der Klosterkir-

| che Maria Himmelfahrt

Ehemalige Benediktinerabteikirche
Frauenzell.

,In deinem Haus bin ich gern, Vater, wo
Du mein Denken fiillst..", so sahen die
beiden Laienbrider vielleicht in ithre Zu-
kunft, als sie sich um das Jahr 1312 in
den rauhen Waldern Brennbergs als
Einsiedler niederliefen und damit die
Anfange einer wunderbaren Klosterge-
schichte mitgestalteten.

Hinweis: Termine im Uberblick: Freitag, 30. Juni,
Freitag, 21. Juli, Freitag, 01. Sept 2023, jeweils
ab 21.00 Uhr

Referentin: Edeltraud Eichmeier,

zertifizierte Kirchenentdeckerin. Frau Eichmeier
hat ihr Zertifikat im Rahmen des von der KEB an-
gebotenen Kurses ,Raume o6ffnen” 2021 erwor-
ben.
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GESELLSCHAFT

Kamingesprach

Kritische Infrastruktur als
Mittel hybrider
Kriegsfuhrung

Wie verletzlich ist Deutschland? In der Reihe
GEOPOLITIK

Do 02.03.2023, Energieversorgung: Gas, Wasser, Elektri-

19.00 - 20.30 Uhr

e zitat, Verkehrswege: Tunnel, Briicken,
Q@ Ptarrheim

Obertraubli Datenleitungen: Telekommunikation,
ertraubling, : , ,
e e L) Satelliten, Internet, slnd (einfach) da
93083 Obertraubling und haben zu funktionieren. Doch was,

€ freiwilliger wenn nicht? Cyberattacken, Anschlage
Unkostenbeitrag auf Gasleitungen, blockierte Logistikket-
erbeten ten, Niedrigwasser im Rhein haben ge-

(& erbeten: Tel,_0941 597 zeigt, wie verletzlich unsere hochkom-
23 87; Mail: info@keb-  plexe, vernetzte Infrastruktur ist. Wel-
regensburg-land.de che Gefahren existieren? Miissen bzw.
Anmeldeschluss . . . 2
94.02.2023 kqpnen wir uns dagegen schiitzen? Was

oo Pfarrei Obertraubling, waren ghe W1rtsch3fthcher1 uqd gesell-
KEB Regensburg Land ~ Schaftlichen Auswirkungen eines Blac-

kouts? Dariiber mdchten wir reden mit
Fregattenkapitan Goran Swistek. Er ist
Gastwissenschaftler in der Forschungs-
gruppe Sicherheitspolitik der Stiftung

S
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Monat, 14.00 - 16.30

Uhr; folgende Termine:

07.03., 04.04., 02.05.,
06.06., 04.07., 05.09.,
10.10., 07.11.,
05.12.2023

Q Pielenhofen,
Klosterstadel,
Klosterstrale 5, 93188
Pielenhofen

co KDFB Pielenhofen

Wissenschaft und Politik (SWP).

Hinweis: Bitte melden Sie sich gerne an, damit wir
besser planen kénnen. Danke.

Referent: Goran Swistek,
Gastwissenschaftler der Forschungs-
gruppe Sicherheitspolitik der Stiftung
Wissenschaft und Politik

Leitung: Alexander Dewes,

1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

regionalen Politik,
Gesundheitswesen, Finanzen,
Ernahrung und
Seniorenangelegenheiten im
Rahmen des angeleiteten

Seniorentreffens Silberpfeile
Gelegenheit zum Austausch

Die Treffen informieren, bieten Gemein-
schaft, Informationen und Wissensge-
winn und vor allem: den Austausch dar-
Uber. Dinge, die Einzelne {ibersehen, er-
kennt eine gut gefiihrte Gemeinschaft.
Neue Erkenntnisse, die das Leben im
wahrsten Sinne des Wortes bereichern
und die Lebensqualititat steigern und
auf die man als Einzelner vielleicht nie
gekommen ware, ergeben sich aus gu-
ten Gesprachen heraus. Zugleich fordert
wohl nichts so sehr unsere grauen Zel-
len das Gesprach von Mensch zu
Mensch.

Hinweis: Am 05.12.2023 findet die Weihnachts-
feier der Gemeinde fiir die Senioren mit Herrn
Biirgermeister Gruber und Herrn Pfarrer Papst
statt.

Referentin: Franziska Rodl
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Do 09.03.2023, Vortrag

14.30 Uhr . . .
O Barbing, Parrsaal, Vortrag iiber Nigeria

KirchstraRe 25, 93092 Die groBte Volkswirtschaft Afrikas
Barbing

o Pfarrei/Senioren Referent: Pfarrer Pfarrer Reginald
Barbing

WS

Themenreihe

' Geo- Politik | Hard Facts
Do 09.03.2023, in der Themenreihe ,Geopolitik”
19.00 Uhr

Q Pfarrheim lllkofen,
Glockenstrale 2, 93092

Spétestens seit dem Angriff Russlands
auf die Ukraine werden die geo-politi-
Ik schen Rahmenbedingungen unserer
ofen
€ freiwilliger Weltordnung als Voraqssetzung bzw.
Unkostenbeitrag Bedrphung clieleelt.frledenls und unse-
oo KEB Regensburg Land rer Sicherheit diskutiert (Stichworte:
,Deutschland wird am Hindukusch ver-
teidigt", Flichtlingsbewegungen, Liefer-
kettenprobleme, Abhangigkeit von Roh-
stoffen). Welche Faktoren bestimmen
die geo-politische Lage? Wo zeichnen
sich Konfliktfelder ab? Wie sehr sind
Europa und insbesondere die Bundesre-
publik von diesen Gegebenheiten und
Entwicklungen betroffen?

o Referent: Alexander Dewes,
o 1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

jeden 2. Dienstag im Vortrag

Monat, 14.30Uhr ~— Aktuelle Themen aus Politik,
Q Etterzhausen, Pfarrheim ) .

in 93152 Etterzhausen  Kirche und Gesellschaft im
e Rahmen eines angeleiteten

Etterzhausen . .
Semorennachmlttags

Referentin: Jutta Weigert

-
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Do 16.03.2023,
19.00 Uhr

Q online

€ kostenfrei,
Unkostenbeitrag
erwiinscht

(& Tel. 0941 597 23 88;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

<o KEB Regensburg Land

i Kamingesprach

Afrika! Riickblicke in die
Zukunft eines Kontinents
In der Reihe Geopolitik

Bartholomaus Grill hat fast vier Jahr-
zehnte lang als Korrespondent der ZEIT
und des SPIEGEL aus Afrika berichtet.
Nun zieht er Bilanz und richtet seinen
Blick zugleich nach vorn: Wo steht Afri-
ka heute, was wird die Zukunft bringen?
Klimawandel, Bevolkerungswachstum,
Ernahrungskrise, Migration, Krieg und
Terror. Es sind Parameter fiir die Ver-
messung der Zukunft. ... Die unerschiit-
terliche Zuversicht, mit der afrikanische
Menschen existenzielle Krisen bewalti-
gen, die Européder in den Wahnsinn trei-
ben wiirde, die Schonheit ihrer Kulturen,
die Kraft der Versohnung, der Gemein-
sinn, das heitere Alltagsleben ...

Afrika! Riickblicke in die Zukunft eines
Kontinents

288 Seiten, 22,00 € [D] 22,70 € [A] 30,90
CHF

Siedler Verlag, ET: 27. September 2021,
Siedler Verlag

Referent: Bartolomaus Grill,

1954 in Oberaudorf am Inn geboren,
studierte Philosophie, Soziologie und
Kunstgeschichte. Vier Jahrzehnte
lang hat er als Korrespondent der
ZEIT und des SPIEGEL aus Afrika be-
richtet. 2006 wurde er fir eine Repor-
tage Uber den Freitod seines Bruders
mit dem Egon-Erwin-Kisch-Preis aus-
gezeichnet. Bei Siedler erschien sein
Bestseller »Ach, Afrika« (2003), au-
Rerdem »Um uns die Toten« (2014)
und zuletzt »Wir Herren-

menschen« (2019). Grill lebt in Kap-
stadt.
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Do 16.03.2023, Vortrag

o ;:i't?:r; ﬁ:a?g:a'r' ,Zeitlarn und seine pfilzische

Hauptstr. 25, 93197 Vergangenheit”
Z?'ﬂ?m i Vortrag zur Ortsgeschichte von Zeitlarn
€ Eintritt frei! . L o .
oo KAB Zeitlarmn Zeltlarp st ein Qrt mit einer reichen
Geschichte. In diesem Vortrag erfahren
Sie mehr tiber die pfélzische
Vergangenheit des Ortes. Dabei wird ein
besonderer Fokus auf die
Ortsgeschichte gelegt und es werden
viele spannende Informationen und
Fakten prasentiert. Lernen Sie Zeitlarn
von einer neuen Seite kennen und
tauchen Sie ein in seine faszinierende
Vergangenheit. Der Vortrag eignet sich
fiir alle Interessierten an Geschichte
und Regionalgeschichte und ist eine
wertvolle Bereicherung fiir Thren
Aufenthalt in Zeitlarn.

Hinweis: Der Text zum Inhalt stammt von der
Kiinstlichen Intelligenz "Chat gpt"

Referent: Johann Flauger,
Ortsheimatpfleger

Themenreihe
A 2 Religion und Ideologien als
ﬁ ‘. Konflikttreiber?
‘ i in der Themenreihe ,Geopolitik” | Soft Facts

/»,t\ Der Glaube versetzt Berge; Ideologien
& ‘ sind Treibstoff fiir gesellschaftliche Ver-

anderungen. Die gro3en Religionsgrup-
pen -Christentum, Islam, Buddhismus,

Di '21.'93'2023 Hinduismus, teilen sich die Erde auf
€ EeLW”l’[lge{) . Doch der Islam ist auf dem Vormarsch.
ernb e(i:nen eltrag Wie sehr beeinflussen Religionen in Zu-

. P,
oo KEB Regensburg Land kunft die Weltpolitik?
Referent: Alexander Dewes,

1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

-
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Do 23.03.2023,
9.30 - 15.30 Uhr

Jahnhalle Regenstauf,
Jahnstrale 6, 93128
Regenstauf

Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Mittagessen
und weitere Verpflegung
wird in der Jahnhalle zu
einem verniinftigen
Preis maglich sein.

Tel. 0941-597 2388,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
Achtung: beim Fachtag
werden Filmaufnahmen
gemacht.

Landratsamt
Regensburg und KEB

Moderation: Alexander
Dewes, 1. Vorsitzender
der KEB Regensburg
Land

Studientag
8. Fachtag Demenz der lokalen
Allianz fiir Menschen mit

Demenz
Demenz und pflegende Angehorige

geplantes Programm fiir den 8. Fachtag
Demenz

Ablaufskizze:

09.00 Uhr: Ankommen der Gaste

09.30 Uhr: GruBworte Landratin Tanja
Schweiger, Wolfgang Stockl, Bischofli-
cher Beauftragter fir Katholische Er-
wachsenenbildung - Hauptabteilung
Seelsorge

10.00 Uhr: Sprachliche und humorvolle
Briicken zu Menschen mit Demenz, Dr.
Svenja Sachweh

12.00-13.30 Uhr: Mittagspause

13.30 Uhr: Ja zum Leben mit Demenz!
Helga Rohra

15.30 Uhr: Austausch und Zeit fiir Fragen

Hinweis: Der Fachtag wird wieder - Dank der Un-
terstiitzung durch die EDV Abteilung des Landrat-
samtes - als Hybridveranstaltung angeboten.

Referentinnen:

Dr. Svenja Sachweh,

ist eine zur Kommunikation in der Altenpflege
promovierte Sprachwissenschaftlerin. Zudem ist
sie Dozentin fiir Plegekommunikation und Mo-
deratorin beim Wegweiser Demenz des dt. Fami-
lienministeriums. 2002 hat sie den Oskar-Kuhn-
Preis erhalten.

Helga Rohra,

istim Jahr 1953 in Siebenbiirgen geboren. Sie ist
eine deutsche Demenz-Aktivistin. Bei Frau Rohra
wurde im Alter von 54 Jahren eine Lewy-Body-
Demenz diagnostiziert. 2014 erhielt sie fiir ihren
Einsatz fiir die Rechte von Menschen mit De-
menz den Deutschen Engagementpreis
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Kamingesprach

Weltmacht China - clever
oder gefahrlich?

In der Reihe GEOPOLITIK

Do 30.03.2023, China, das bevdlkerungsreichste Land
19.30 - 21.00 Uhr der Erde, hat in den letzten 30 Jahren
Q Pfarrheim einen ungeahnten Aufstieg genommen

gg‘zgﬁgﬁgggr Stafie 3 Und spielt wirtschaftlich und milit-

93083 Obertraubling risch in der ersten Liga; politische Stabi-
€ Freiwilliger litat, langfristiges Denken, und Expansi-
Unkostenbeitrag on ohne Riicksicht auf Menschenrechte
eo KEB Regensburg Land ~ (Stichworte: Hongkong, Kolonisierung
Afrikas, neue Seidenstralle, Bedrohung
Taiwans) scheinen das politische Sys-
tem der Volksrepublik stabiler zu ma-
chen als die westlichen Demokratien.
Wird China zur Bedrohung der freien
Welt?"

’
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Referenten: Stefan Geiger,
Geschéftsfiihrer, Chinaforum Bayern
e.V, betreut er Projekte deutscher Un-
ternehmen in China und unterstutzt die
Mitglieder des Vereins bei ihren Ge-
schaftsaktivitaten in der Volksrepublik.
Als Leiter der Geschaftsstelle des
Chinaforums entwickelt und realisiert
er gemeinsam mit seinem Team regel-
mafig chinarelevante Veranstaltungen
und Projekte. Auch Unternehmerreisen,
Workshops und Fortbildungen zdhlen
zum Portfolio des Vereins. Zudem
empfangt das Chinaforum zahlreiche
chinesische Delegationen in Deutsch-
land und organisiert fiir diese Vortrage,
Unternehmensbesuche sowie Invest-
mentmeetings.

Nach seinem Studium arbeitete er zu-
nachst als ,Projektassistent China" bei
der Jarino AG in Northeim und wech-
selte anschlieffend als ,Projektleiter
Wirtschaft” zum Chinesischen Zentrum
Hannover e.V.

Herr Geiger referiert und moderiert bei
zahlreichen Lehrgangen und Veranstal-
tungen zum Thema China.

Herr Geiger studierte Regionalwissen-
schaften China in KéIn und Nanjing
und spricht flieBend chinesisch.

Hannah Weckemann,
Projektkoordinatorin, Ludwig-Maximi-
lians-Universitat Miinchen

Als Projektkoordinatorin am Referat fiir
Internationale Angelegenheiten der
LMU Miinchen betreut Hannah Wecke-
mann sowohl das LMU - China Acade-
mic Network, welches die wissen-
schaftliche Zusammenarbeit mit den
chinesischen Partneruniversitaten for-
dert, als auch den Studierendenaus-
tausch mit China, Hongkong und Tai-
wan.

Nach ihrem Studium der Sinologie,
englische Philologie und BWL in Frei-
burg und Edinburgh und einem Praxis-
aufenthalt in Shanghai arbeitete sie im
Rahmen des Lektorenprogramms der
Robert Bosch Stiftung zwei Jahre als

NAazantin ind Nraialtlaitavin Aan Aar
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Vortrag

Lunsere Sicherheit vor Ort. Der
Einsatz der Polizei in unserer
Region.”

Mo 17.04.2023,
19.30 Uhr
Q Sinzing, Pfarrsaal,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing
co Kirchliche Verbande
Sinzing
Referent: Polizeihauptkommissar Andreas Nieb-
ler,
Polizeihauptkommissar

Do 20.04.2023, Vortrag
13.30 Uhr
o Diesenbach, Vor.sorgevollnlacht,
Pfarrzentrum, Patientenverfiigung und
e 20,93128 .
sandstrate 20,93 weitere Vorsorge - auch unter

o SC Diesenbach christlicher Perspektive

mit Osterfeier

Referent: Pfarrer Thomas Meier

Mi 14.06.2023, Forthildung
18.30 Uhr .

o Diczesanzentrum Fortbildung EB-Beauftragte
Obermiinster, mit kurzer Vorstellung der ,neuen” Geschifts-
Obermiinsterplatz 7, stelle
93047 Regensburg Bei der Fortbildung geht es um Ihre Fra-

(# erbeten, Tel. 0941597 yen 7yr ehrenamlichen KEB Arbeit in

23 88, Mail: info@keb-
regensburg-land.de
Anmeldeschluss
07.06.2023

der Pfarrei oder im Verband. Ein weite-
rer Punkt sind Fragen zur Abrechnung,
zur Programmmeldung und zu den

Downloadmdglichkeiten von der Websi-
te der KEB Regensburg Land. Und
schlieRlich lernen Sie auch noch den
Wirkungsort des KEB Teams kennen:
die Biiros von Helga Kiener und Thomas
Albertin. Beide freuen sich tiber Thre
Teilnahme. Bitte melden Sie sich bis Mi,
7.Juni 2023 wegen der (Raum-) Organi-
sation an.

co KEB Regensburg Land

Referenten: Helga Kiener

Thomas Albertin

KEB P
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Do 15.06.2023,
13.30 Uhr

Q Diesenbach,
Pfarrzentrum,
Sandstrale 20, 93128
Diesenbach

o SC Diesenbach

Mi 21.06.2023,
15.00 Uhr

Q Lappersdorf,
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7,93138
Lappersdorf

o KDFB Lappersdorf

Mi 05.07.2023,
18.00 Uhr

Q Zeitlarn, Jugendtreff,
Lauber Str. 1, 93197
Zeitlarn

(2 Reinhold Gebhard, Tel.
09402/8906; E-Mail:
kab-gebhard@t-
online.de

co KAB Zeitlarn

Vortrag
Aktuelles von der Feuerwehr
Diesenbach

Referent: Tobias Eberl,
1. Kommandant der Feuerwehr Diesenbach

Vortrag
Bildervortrag iiber Lappersdorf

Referentin: Antonia Boest

Seminar

Einfiihrung und Anleitung zum
Bedienen und zum sicheren
Umgang mit dem Smartphone

in Theorie und Praxis

Fragen zum Smartphone - die Jugend hilft

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie [hr
Smartphone effektiv und sicher nutzen
koénnen. Wir werden uns mit den grund-
legenden Funktionen Thres Gerats ver-
traut machen und Ihnen zeigen, wie Sie
es benutzerfreundlicher und produkti-
ver gestalten konnen. Wir werden auch
die Sicherheitsfunktionen des Smart-
phones besprechen und Thnen Tipps ge-
ben, wie Sie Thre Daten schiitzen kon-
nen. Bringt bitte eure eigenen Geréate
mit. Wir werden Thnen helfen, sich mit
Threm Smartphone vertraut zu machen.

Referent: Die Jugend von Zeitlarn
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e T = Jubilium
Mi 26.07.2023, 50-jahriges Jubilaum der KEB
19.00 Uhr

Q Stadthalle Neutraubling, Regensburg Land e.V.
Regensburger Strale 9, 1973 - 2023
93073 Neutraubling

(2 Tel. 0941 597 23 88,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

co KEB Regensburg Land

Bei einer Versammlung am 26.01.1973
wurde das ,Kreisbildungswerk" Regens-
burg Land e.V. gegriindet.

Hinweis: Einladungen erfolgen rechtzeitig.

Referent: Alexander Dewes,
o 1. Vorsitzender der KEB Regensburg
Land

Do 27.07.2023, Vortrag
14.00 Uhr . or g:e .
o Neutraubiing Sicherheit fiir Senioren

Evangelische Kirche,, ,Polizisten lassen die Puppen
93073 Neutraubling tanzen"

<o Senioren St. Michael
Neutraubling Erleben Sie die Polizei einmal ganz anders mit

den Beamten Fr. Michaela Argauer, Fr.
Bernadette Heining und Herrn
Polizeihauptmeister Thomas Norl

14.00 Uhr Heilige Messe in der evangeli-
schen Kirche

14.30 Uhr Vortrag: ,Polizisten lassen die
Puppen tanzen"

15.30 Uhr anschliefend Kaffeetrinken

Referenten: Michaela Argauer
Bernadette Heining

Polizeihauptmeister Thomas Norl

Sa 26.08.2023, Vortrag

14. h - .

oumr Riickblick auf das vergangene

Q Lappersdorf, TP:

Kindergarten/ halbe Jahr

Pfarrzentrum, " .

Pielmihler Str. 7, 93138 Sommerfest fiir alle Generationen

Lappersdorf

o KF Lappersdorf

-
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jeden 1. Dienstag im
Monat, 14.00 - 16.30
Uhr

Q Lappersdorf, Ambulante
Krankenpflegestation,
Industriestr. 3, 93138
Lappersdorf

o PGR Lappersdorf

Sa 18.03.2023, 15.00 -
17.00 Uhr, jeweils
dritter Sa. des Monats,
18.03.23, 15.04.23,
20.05.23, 17.06.23,
15.07.23, jeweils 15.00
-17.00 Uhr

Q Pfarrheim, Martin-Klob-
Str. 6, 93186 Pettendorf

€ Spende erbeten

(& Infos bei Barbara Listl,
Tel. 09404/8673

o Pfarrei Pettendorf,
Dekanat Regenstauf,
KEB Regensburg-Land

KEB'?

Information

Angeleiteter Gesprachskreis
fiir pflegende Angehorige -
Erfahrungsaustausch und
Anregungen fiir die Pflege
Begegnungs- und Austauschmoglichkeit
Angehorigenkreise sind ein Ort fiir Er-
fahrungsaustausch. Gemeinsame Ideen,
Erfahrungen, Erkenntnisse sowie das
Erlebnis der Gemeinschaft, die aus Er-
fahrung verstehen kann, wovon man

spricht, kénnen das Leben als pflegen-
der Angehdriger deutlich erleichtern.

Referentin: Hermine Brandstetter

Kurs

Trauercafe ,Lebensbliite”
Vortrag mit anschlieBendem Austausch

Oft fiihlen sich Trauernde mit ihrem
Schmerz und ihrer Hilflosigkeit allein
gelassen und unverstanden. Es kann
daher sehr hilfreich sein, Menschen zu
begegnen und mit ihnen ins Gesprach
zu kommen, die Ahnliches erlebt haben
und empfinden.

Wir mochten Thnen einmal im Monat in
unserem Trauercafé ,Lebensbliite” die-
sen Raum und diese Zeit geben, sich (bei
Kaffee und Kuchen) zu einem solchen
Austausch zu treffen - unabhangig da-
von, wie lange der Verlust zurlickliegt.
Jedem steht es dabei offen, sich aktiv
an den Gesprachen zu beteiligen oder
sich lieber zurlickzuziehen und einfach
nur da zu sein. Der Treff kann Thnen fiir
den Alltag Kraft geben oder Sie einfach
nur herausholen aus dem tdglichen Ei-
nerlei. Das Trauercafé ,Lebensbliite” ist
ein unverbindlicher, offener Treff und
tberkonfessionell.

Es ware schon, Sie in Pettendorf begrii-
Ren zu diirfen.
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Referentin: Zertifiz. Trauerbegleiterin Barbara
Listl

Information

Angeleiteter Gesprachskreis
fiir ehemalige Pflegende
Plotzlich freie Zeit

Wenn Angehorige, die man jahrelang
gepflegt hat, gestorben sind, &ndert sich

=

jeden 3. Montag im
Monat, 14.00 - 16.00

Uhr nicht nur der Lebensablauf der Perso-

Q Lappersdorf, Ambulante nen, die gepflegt haben, von Grund auf.
Krankenpflegestation, Eine Erfahrung, die (nur) Menschen ver-
Industriestr. 3, 93138 stehen, die ebenfalls gepflegt haben. Ein
Lappersdorf Austausch tut gut.

<o PGR Lappersdorf

Referentin: Hermine Brandstetter

Information
Angeleiteter Gesprachskreis

fiir Trauernde
Trauerorte

Wabhrlich, keiner ist weise,
der nicht das Dunkel kennt,
das unentrinnbar und leise

jeden 3. Dienstag im
Monat, 14.00 - 16.00

Uhr .
Q Lappersdorf, Ambulante von allen ihn trennt.
Krankenpflegestation, Hermann Hesse

Industriestr. 3, 93138 9 Tipps fiir Trauerorte: Jede Trauer
Lappersdorf braucht einen Ort
o PGR Lappersdorf  Kirche aufsuchen
¢ Natur genief3en
e Friedhof
e Zeit fiir sich haben
¢ Schonheit suchen
¢ Freunde treffen
¢ Unter Menschen sein
e Erinnerungen pflegen
e Erinnerungsorte aufsuchen

Quelle: https://www.evangelisch.de/ga-
lerien/167186/19-11-2020/9-tipps-fuer-or-
te-der-trauer

Referentin: Hermine Brandstetter

’
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Mi 29.03.2023,
19.00 Uhr

Q@ Siinching,
Montessorischule
Siinching,
Krankenhausstrafie 2,
93104 Siinching

co Arbeitsstelle Ehe und
Familie in Kooperation
mit der KEB Regensburg
Land

KEB'?

R
My Fertility Matters
El// MFM Deutschland e.V.

Vortrag
Informationsabend zu
KorperWunderWerkstatt

Ein Informationsabend zu Agenten auf dem
Weg und Zyklusshow

MFM - My Fertility Matters
KorperWunderWerkstatt fiir Madchen
und Jungen der 4. Jahrgangsstufe

Wie Madchen und Jungen ihren eige-
nen Korper erleben und bewerten, hat
groRen Einfluss auf ihr Selbstbild und
ihre Selbstwertgefiihl.

Sich als Mann oder Frau zu bejahen und
die korperlichen Verdanderungen in der
Pubertéat in positiver Weise zu erleben,
ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe.
Dabel méchten wir [hr Kind mit dem
s0g. MFM-Programm unterstitzen. In
geschlechtsgetrennten Workshops er-
fahren die Madchen und Jungen kind-
gerecht und ohne das Gefiihl von Pein-
lichkeit was sich in der Pubertét veran-
dert.

Eltern sind die ersten Ansprechpartner
Ihres Kindes. Daher laden wir Sie sehr
herzlich zu einem Informationsabend
an unsere Grundschule ein, bei dem Th-
nen der Referent Herr Mattias Willmann
Inhalte und Methoden dieses Program-
mes vorstellt. Sie erfahren, welche In-
halte den Madchen und Jungen vermit-
telt werden, um Sie so auch fiir das
wichtige gemeinsame Gesprach in der
Familie tiber dieses sensible Thema zu
unterstiitzen.

Referent: Mattias Willmann
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Bildungswochenende

,Christliche
Lebensfreude leben und
vermitteln - Mein Bild
von Gott"

Familien - Bildungswochenende

Fr 19.05.2023 - So Das Evangelium ist die Grundlage
21.05.2023 unserer Hoffnung auf gelingendes
Q Sinzing, Kolping- Leben fiir alle, auch {iber den Tod
[:rr*lnebnahcer:r? Lgasrzlggch, hinaus. Tiefster Grund der Freude ist
' wohl das Bild eines giitigen Gottes, der

Lambach

# bei Bastian Donko, sich wie ein guter Hirte um die ihm
Margit Pauler und Anvertrauten umfassend kimmert.
Herbert Danhauser (Tel.:
0941 993819) Referenten: Sebastian Wurmdobler,

o KF Sinzing Pastoraler Mitarbeiter und Bildungsreferent in der

Diozese
Herbert Danhauser,
1. Vorsitzender

MapwHa BenbMoxko auf Pixabay

’
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Kurs

Baierweinmuseum -
Kurse und Fiihrungen im
Museum und Weinberg

Fiihrungen und Kurse

KEB P

Das historische Biethaus in Bach aus
dem 14. Jahrhundert gehort zu den be-
deutendsten Denkmaéalern des Weinbaus
in Bayern. Es dokumentiert den Wein-
bau in Altbayern von der Romerzeit bis
heute.

,Hier bekommt der Besucher vielfaltige
Informationen zur Geschichte des
Weinbaus in Altbayern zu héren und zu
sehen

Das kleine Spezialmuseum ist in einem
Biethaus (Presshaus) aus dem 15. Jahr-
hundert eingerichtet. Zentraler Be-
standteil ist die Baumpresse aus dem
Jahr 1615. Sie zahlt zu den altesten
Weinpressen Deutschlands. Zu sehen
sind ferner Werkzeuge zur Weinbergsar-
beit sowie Gerate zur Weinbereitung wie
Traubenmiihle, Spindelpresse, Weinfil-
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jeden 1. Sonntag im
Monat, ab 12.15 Uhr,
Sammelfiihrungen Fiir
Einzelpersonen und
Kleingruppen bieten
wir an jedem 1.
Sonntag im Monat eine
Sammelfiihrung an. Die
Termine sind: 7. Mai,
4. Juni, 2. Juli, 6.
August, 3. September
und 1. Oktober 2023,
jeweils um 12.15 Uhr
(und damit bequem zu
erreichen bei Anreise
mit dem Schiff).
Baierweinmuseum Bach
an der Donau,
Hauptstrale 1 b, 93090
Bach an der Donau
Eintritt fiir die Fiihrung:
3 Euro pro Person,
Kinder sind frei,
Weinverkostung: 2.00
Euro pro 1/8 Liter
Baierwein

nicht erforderlich

Baierweinmuseum Bach
an der Donau in
Kooperation mit der
KEB Regensburg Land
e.V.

mittwochs,
09.00-10.00 Uhr, 10
Termine

Zeitlarn, Kultur- und
Mehrgenerationenhaus
Regenstauf,
Hauptstralle 34, 93128
Regenstauf

70,00 € flir 10 Stunden
Anita Fuchs, Tel. 09402
2301 oder E-Mail:
anita@regenstaufer.de
KAB Zeitlarn

Eintritt ist jederzeit
maglich. Der Text zum
Inhalt ist von chat gpt
Referentin: Elisabeth
Eck

www.keb-regensburg-land.de

ter...

Im Weinlehrpfad sind die wichtigsten
Weif- und Rotweinsorten der Region
angebaut. Dazu gehort die Sorte Weiller
Elbling, auch Hierlander genannt, der
wegen seines Saurereichtums viel zum
,guten Ruf’ des Baierweins beigetragen
hat.

Sammelfiihrungen: Fiir Einzelpersonen
und Kleingruppen bieten wir an jedem 1.
Sonntag im Monat eine Sammelfiihrung
an.

Die nachsten Kurse 2023 im Weinberg
(keine Kursgebiihr, keine Anmeldung
nétig.) Die genauen Termine fiir die Kur-
se im Weinberg sind sind im Internet zu
finden unter: https:/baierwein-muse-
um.de/im-weinberg/ Um auch kurzfris-
tig von Anderungen (z.B. aufgrund des
Wetters) zu erfahren, konnen Sie sich
im email-Verteiler von baierweinmuse-
um(@t-online.de aufnehmen lassen.

Hinweis: www.baierwein-museum.de,

Leitung: Reinhard Eberl

Kurs
Einfiihrung zu Englisch fiir

Anfanger mit Vorkenntnissen
10 Termine

Unser Englisch-Kurs fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, IThre Englischkenntnisse gezielt
zu vertiefen und zu erweitern. Unsere
erfahrenen Lehrer unterstiitzen Sie da-
bei, Ihre Sprachfertigkeiten in einer an-
genehmen Lernumgebung zu verbes-
sern. Kommen Sie vorbei und entde-
cken Sie Ihre Fahigkeiten in der engli-
schen Sprache!

KEB P



mittwochs, 10.15-
11.15 Uhr, 10 Termine

Q Zeitlarn, Kultur- und
Mehrgenerationenhaus
Regenstauf,
Hauptstrae 34, 93128
Regenstauf

€ 70,00 € fiir 10 Stunden

(2 Anita Fuchs, Tel. 09402
2301 oder E-Mail:
anita@regenstaufer.de

o KAB Zeitlarn

Weltgebet
— 3.Mérz 2023

IDEEN UND
INFORMATIONEN

2023

Fr 03.03.2023,
18.00 Uhr

Q Ramspau, Pfarrheim,,
93128 Ramspau

o KDFB Ramspau

KEB'?

s Kurs

Einfiihrung zu Englisch
Mittelstufe
10 Termine

“The sooner you fall behind, the more ti-
me you'll have to catch up.

Je schneller du zuriickfallst umso mehr
Zeit hast du, um aufzuholen.

| Steven Wright

Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich.

Referentin: Elisabeth Eck

Vortrag

| Religioser Bildungsabend mit

dem Thema: Weltgebetstag:
Kennenlernen des Inselstaates Taiwan
Grundlagen Projektarbeit

Spirituelle Verbundenheit, Engagement
fiir soziale Gerechtigkeit und weltweite
Frauensolidaritat gehoren beim Weltge-
betstag zusammen. Das zeigt sich kon-
kret in der weltweiten Unterstiitzung
von Frauen- und Madchenprojekten:

Bei der Wahl unserer Partnerlander und
Partnerorganisationen setzen wir regio-
nale und inhaltliche Schwerpunkte.

Referentin: Frau Schafer
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S0 05.03.2023,

15.00 Uhr - So
03.12.2023, 16.30 Uhr
Musikhistorische
Schlossfiihrungen
2023:

Sonntag, 05. Marz
(Diese Schlossfiirhung
muss leider entfallen.)

Sonntag, 02. April

Sonntag, 14. Mai

Sonntag, 04. Juni

Sonntag, 02. Juli

Sonntag, 13. August

Sonntag, 10. Sep-
tember

Sonntag, 01.

Sonntag, 05.
ber

Sonntag, 03.
ber
Fiir diese Fiihrungen ist
keine Anmeldung er-
forderlich, sie finden in
jedem Fall statt.
Musikakademie
Alteglofsheim, Am
SchloBhof 1, 93087
Alteglofsheim
5,00 €
Fiir diese Fiihrungen ist
keine Anmeldung
erforderlich, sie finden
in jedem Fall statt. Wei-
tere Auskiinfte erteilt:
Bayer. Musikakademie
Schloss Alteglofsheim
Tel. 09453 - 9931-0
Fax: 09453 - 9931-99
info@musikakademie-
alteglofsheim.de

Oktober
Novem-

Dezem-

eo Musikakademie Schloss

50

Alteglofsheim, KEB

www.keb-regensburg-land.de

Fiihrung
Musikhistorische
Schlossfiihrungen
Alteglofsheim

Mit Prof. Dr. Peter Morsbhach
Musikhistorische Schlossfiihrungen fin-
den einmal im Monat jeweils sonntags
um 15.00 Uhr statt. Mit dem Kunsthisto-
riker Prof. Dr. Peter Morsbach kann man
einen Blick hinter die Mauern des
Schlosses Alteglofsheim und seines un-
gewohnlich reprasentativen Baues wer-
fen. Die Besichtigungsroute fiihrt auch
durch den Asamsaal und die ,Schénen
Zimmer" und dauert etwa eineinhalb
Stunden. Die Fiihrung beginnt um 15.00
Uhr am Schaukasten im Innenhof der
Schlossanlage. Kostenbeitrag 5,00 € pro
Person.

Es besteht keine FFP2-Maskenpflicht
fiir die Gaste.

Flihrungen fiir Gruppen sind nur nach
Voranmeldung moéglich. Anmeldung bei:
Prof. Dr. Peter Morsbach, Tel. (0 94 02) 78
2125

peter_morsbach@hotmail.com

Eine individuelle Schlossbesichtigung
ist in der Regel nicht moglich.

Aktuelle Infos erhalten Sie unter: https:/
www.musikakademie bayern/home/

Hinweis: Musikhistorische Schlossfiihrungen fin-
den einmal im Monat jeweils sonntags um 15.00
Uhr statt.

Referent: Prof. Dr. Peter Morsbach,
Kunsthistoriker

Bitte beachten Sie unser Video hierzu auf YouTube
mit Professor Morsbach und Alexander Dewes

vgl. https://youtu.be/uVbegelCuFs

bzw. https://www.youtube.com/
@kebregensburgland5310
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jeden 2. Sonntag im
Monat um 14.30 Uhr
Q Tegernheim, Geopfad
Tegernheimer Schlucht,
Am Keilsteiner Hang 2,
93105 Tegernheim
€ Die Gebiihr betragt fiir
Gruppen (mindestens 8
bis max. 20 Personen)
30,00 Euro.
(& Tel. 09403/9520-0/-16
eo Heimat- und
Geschichtsverein,
Gemeinde Tegernheim

Uhr, Do, 16.03., Mi,
22.03.2023, 17.30 Uhr

Q Ramspau, Pfarrheim,,
93128 Ramspau
eo KDFB Ramspau

KEB'?

Di 14.03.2023, 17.30

Fiihrung

Fiihrungen am Geopfad mit
Erlauterungen

Fiihrungsangebot

Drei geologische GroReinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad ,Tegern-
heimer Schlucht” gibt mit seinen 7 Sta-
tionen einen Einblick in die Erdge-
schichte und 18dt zum Entdecken und
Informieren ein.

Referenten: Gerhard Schrdder,

Geologe

Albert Steibl

Roberto Mazzotta

Workshop

Einfiihrung und Anleitung zum
Palmbuschenbinden

{ Palmbuschbinden hat eine lange Tradition

Die Palmbuschen sollen an die Palm-
zweige erinnern, mit denen die Men-
schen Jesus beim Einzug nach Jerusa-
lem zujubelten. Das gemeinsame Palm-
buschbinden kann diesen Jubel begreif-
bar machen. Wer keinen Platz mehr im
Kurs findet, macht sich tiber’s Internet
schlau, z.B. hier: https:/you-
tu.be/8CtRMkxnoZs

Referentin: Roswitha Seidel

www.keb-regensburg-land.de 51



KULTUR

Do 23.03.2023,
14.00 Uhr

Q@ Etterzhausen, Pfarrheim
in 93152 Etterzhausen

o Frauenkreis
Etterzhausen

Sa 25.03.2023,
15.00 - 17.00 Uhr

Q Herderschule,
Klosterstrale 10, 93188
Pielenhofen

€ Erw. 8- € Kinder bis 12

Jahre 4, €,

zusdtzl. wird eine

Eintrittsgebuhr von 4,

€/Erw. fallig

Tel. 0941 597 23 88,

Mail info@keb-

regensburg-land.de

co KEB Regensburg Land

%
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Workshop

Einfiihrung in die theologische
Symbolik und Anleitung zum
kreativen Gestalten von
Osterschmuck

Referentin: Annemarie Ferstl

L
Kloster und ihre Geheimnisse;
Fiihrung im Kloster Pielenhofen

Wie es wohl aussehen mag hinter den
dicken Klostermauern? Das schmucke
barocke Kloster mit seinen Doppeltiir-
men zieht die Blicke der Durchreisen-
den magisch auf sich und pragt das Er-
scheinungsbild des romantischen Naab-
tals. Begleiten sie Ingrid Themann auf
eine ebenso spannende wie wechsel-
hafte Zeitreise durch die ehemalige Zis-
terzienserinnenabtei und blicken sie
hinter Turen, die sonst verschlossen
sind.

Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, &weitere
Termine auf Nachfrage unter www.naabtalfiih-
rungen.de

Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann,

Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfiihrerin

KEB P



Mi 05.04.2023,
14.00 Uhr

Q@ Bernhardswald-Kiirn-
Pettenreuth, Pfarrheim, ,
93170 Bernhardswald

Do 13.04.2023,
14.00 Uhr

Q@ Neutraubling, Kath.
Pfarrsaal, Schlesische
Str. 2,93073
Neutraubling

<o Senioren St. Michael
Neutraubling

KEB'?

Autorinnengesprach
Gedichte mit Geschichten aus

dem Leben

Ein Nachmittag mit der vielgefragten Referen-
tin

Weitere Infos zur Autorin gibt es in un-
serer Referentenliste auf unserer Websi-
te oder hier: https://www.gedichtemitge-
schichte.de/ oder hier: https:.//www.ge-
dichtemitgeschichte.de/media/files/
Buecherflyer_Lisa_Stoegbauer_2021.pdf

Referentin: Lisa Stogbauer,
aus Parkstetten bei Straubing, verhei-
ratet,

3 Kinder, 1957 in Wegscheid bei
Passau

als viertes von sechs Kindern gebo-
ren

Vortrag
,Entlang der Donau quer durch

Ungarn“

14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal ,
anschliefend Kaffeetrinken

15.00 Uhr Vortrag: Entlang der Donau
quer durch Ungarn

Referenten: Joachim Hofmann

Engelbert Harteis
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Workshop

Einfiihrung und Anleitung zur
Einiibung bekannter
Volkslieder von friiher

Singe, so lernst du singen. (Volksmund)

Do 13.04.2023,
14.30 Uhr

Q Barbing, Pfarrsaal,
KirchstraRe 25, 93092

Referent: Karl-Heinz Liebl

Barbing
<o Pfarrei/Senioren
Barbing
Vortrag
| Indien - Kultur, Umwelt,
Glaubensleben

Pfarrvikar Jomet Joy erzahlt aus seiner Hei-
-4 mat.
Do 13.04.2023, Hinweis; der folgende Text stammt zu

15.00 Uhr ca. 95 Prozent von chat gpt, einer kiinst-

Q Kirchberg, Pfarrheim, : : ,
Kirchberg 5, 93128 lichen Intelligenz:

Kirchberg Indien ist ein Land mit einer reichen

oo Senjorenkreis Kirchberg ~ kulturellen, spirituellen und religiosen
Geschichte. Im Rahmen des Vortrages
tauchen wir ein in die lebendige Kultur
Indiens, sehen faszinierende histori-
sche Stéatten, besuchen atemberaubende
Naturschonheiten und erfahren mehr
Uber das Glaubensleben der Menschen
vor Ort. Wir treffen auch Vertreter der
katholischen Kirche in Indien, um Ein-
blicke in die Arbeit der Kirche im Land
zu erhalten. Lassen Sie sich von der Far-
benpracht und den faszinierenden Tra-
ditionen Indiens verzaubern und entde-
cken Sie die Vielfalt eines faszinieren-
den Landes.

Referent: Pfarrvikar Joy Jomet

’
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Sa 22.04.2023 - So
21.05.2023

Q Altes Rathaus Kallmiinz,
Marktplatz 1, 93183
Kallmiinz

o (alerie Bergsteig 1, KEB

&
af

Do 27.04.2023,
14.00 Uhr

Q@ Neutraubling, Pfarrsaal
Neutraubling,
Schlesiche Strale 2,
93073 Neutraubling

o Senioren St. Michael
Neutraubling

KEB'?

Ausstellung
Farben der Liebe. Kandinsky
und Miinter vor 120 Jahren in

Kallmiinz

Ausstellung im Alten Rathaus in Kallmiinz
19083 - diese Jahreszahl kann man sich
zundchst einmal auf der Zunge zerge-
hen lassen vielleicht auch im Ruckblick
auf die eigene Familiengeschichte. Die
Begnung Miinter, Kandinsky und Kall-
miinz in diesem Sommer mag da man-
ches Mal vielleicht wie eine ungleich-
zeitige Erscheinung wirken, wie ein
Traum von ,Farben der Liebe".

Referent: Martin Mayer

Filmgesprach
Madame Mallory und der Duft

von Curry

Einfiihrung, Filmvorfiihrung mit anschlieBen-
dem Filmgesprach

14.00 Uhr Heilige Messe im Pfarrsaal ,
anschliefend Kaffeetrinken

15.00 Uhr Filmgesprach: ,Madame Mal-
lory und der Duft von Curry"

Zum Film:

Der kleine Hassan kocht zusammen mit
seiner Mutter im indischen Familien-
reataurant. Als die Mutter wegen eines
Anschlags stirbt, beschlie3t die Familie
in Stidfrankreich neu zu starten. Papa
Kadam will das beste indische Restau-
rant am Ort eréffnen. Hassan traumt
immer schon davon Koch zu sein. Doch
da wére noch Madam Mallory, die ein
Sterne-Restaurant fithrt. Der Duft von
Curry ist ihr entschieden zu nah an ih-
rer Haute Cuisine.

Referentin: Rebekka Wach
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S0 30.04.2023,
14.00 Uhr

Q Tegernheim, Kloster

Frauenzell, Frauenzell 7,
93179 Frauenzell

co Heimat- und
Geschichtsverein
Tegernheim

Mo 01.05.2023,

10.00 Uhr

Q Lappersdorf,

Kindergarten/
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7,93138
Lappersdorf

o KF Lappersdorf
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Fiihrung

Informationen zum Kloster
Frauenzell und dessen
Besitzverhiltnissen

Beim Kloster Frauenzell scheinen Pri-
vatbesitz, kirchlicher und staatlicher
Besitz eine lebendige Mischung einzu-
gehen.

Referenten: Olga Brandl-Engesser

Dr. Tobias Appl,
Bezirksheimatpfleger

Fiihrung
Gefiihrte Mairadtour
Radtour fiir Familien

1 Auf der Webseite https:.//www.ko-

moot.de/guide/1688/radtouren-rund-
um-regensburg ist zum Thema ,Radtou-
ren”, auf der es auch verschiedene Tou-
renvorschlage zu finden gibt, ist folgen-
der Text zu lesen: Die Radtouren rund
um Regensburg sind nicht nur wunder-
schon, sondern auch unglaublich ab-
wechslungsreich. Du radelst entlang
malerischer Fliisse, durch tiefe Walder
und weite Taler ebenso wie auf idylli-
schen Hohenziigen, von denen du
traumhafte Aussichten auf die Land-
schaften hast. Die UNESCO-Welterbe-
stadt ist ein wahres Paradies fiir Rad-
fahrer. Zwischendurch kannst du immer
wieder in gemiitlichen Gaststatten Rast
machen und dir ein paar kostliche baye-
rische Spezialitdten schmecken lassen.

Referent: Josef Gintner

KEB P



Di 02.05.2023 - So
07.05.2023

Q Zeitlam

€ Preisim DZ.:630,- €, EZ-
Zuschlag: 120,- €

(2 Infos bei Herrn Aisch,
aisch.christoph@gmail.
com

o KAB Kreisverband R-
Land

So0 07.05.2023,
10.00 Uhr

Q Alteglofsheim, Burg
Wolfsegg, Burggasse 7,
93195 Wolfsegg

€ Eintritte: Kinder 2 €,

Erwachsene 4

€

(2 bei Frau Sonja
Reisinger, Tel.: 09453
9444
Anmeldeschluss
24.04.2023

o KF Alteglofsheim

KEB'?

Studienfahrt

¥ Kulturreise mit modernem

Reisebus nach Cinque Terre/

' Ligurien mit Fiihrungen

Bildungsreise

Erleben Sie die malerische Schonheit
Liguriens! Auf unserer Kulturreise neh-
men wir Sie mit auf eine Entdeckungs-
tour durch die atemberaubenden Land-
schaften von Cinque Terre. Unser mo-
derner Reisebus bringt Sie bequem und
sicher zu den idyllischen Orten entlang
der Kiiste, wo Sie von erfahrenen Fith-
rern begleitet werden. Lassen Sie sich
verzaubern von den charmanten Fi-
scherdorfern, den bunten Hausern und
den spektakularen Ausblicken auf das
kristallklare Meer. Genief3en Sie die re-
gionale Kiiche und entdecken Sie die
kulturellen Schétze Liguriens. Wir freu-
en uns auf eine unvergessliche Reise
mit Thnen!

Hinweis: Text in diesem Heft von chat gpt
Fiihrung
»Fiihrung auf Burg Wolfsegg"“

Auf der Website der Burg steht: "Burg
Wolfseqg ist eine der am besten
erhaltenen Burganlagen der Oberpfalz.
Modernes Museum, stilvoller Rahmen
fiir kulturelle Veranstaltungen,
Refugium fiir Pflanzen und Tiere und
altehrwiirdige Heimat der Weif3en Frau
— die Burg hat viele Facetten und freut
sich auf Thren Besuch." vgl. https://
www.burg-wolfsegg.de/

Hinweis: Treffpunkt am Burgtor

Referent: Burgenfiihrer
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KULTUR

Do 25.05.2023,
6.30 - 19.00 Uhr
Zeitlarn, Abfahrt: 06.30
Uhr Worth, Haslet

07.10 Uhr
Pendlerparkpl. BAB
Regenstauf

07.15 Uhr
Neuhof

07.18 Uhr
Zeitlarn-Siedlung

07.20 Uhr
Zeitlarn-Ortsmitte

07.35 Uhr
Regensburg,
Konigswiesen, Parkplatz
ESV 1927
30,00 € pro Person;
25,00 € fur KAB-
Mitglieder, inkl. Busfahrt
und Fhrung
Reinhold Gebhard, Tel.
09402/8906; Mobil:
0170 5429 449; E-Mail:
kab-gebhard@t-
online.de
KAB Zeitlarn

Di 06.06.2023

Kirchberg, Abfahrt, ,
93128 Kirchberg

<o Senijorenkreis Kirchberg

58
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Studienfahrt

Studienfahrt nach Miinchen mit
Fiihrungen in der Bayerischen
Staatshibliothek, anschlieBend
Fahrt nach Giesing mit
Stadtteilfiihrung Giesing und
Besichtigung der Heilig-Kreuz-
Kirche

Programm: Besuch mit Fiihrungen in
der Bayerischen Staatsbibliothek, an-
schlieRend Fahrt nach Giesing
Gelegenheit zum Mittagessen
Vorschlag: Glesinger Brau
Nachmittags: Stadtteilfihrung Giesing
mit Besichtigung der Heilig-Kreuz-Kir-
che

Riickfahrt ab Miinchen um 17.00 Uhr

Hinweis: Es sind nur noch ein paar Pldtze frei.

Studienfahrt
Halbtages-Kulturfahrt nach
Amberg mit Fiihrung

Pfarrer Blank zeigt seine Heimat. Wir besuchen
u. a. den Mariahilfberg.

Referent: Pfarrer Christian Blank

KEB P



S0 25.06.2023,
15.00 - 17.00 Uhr

Q@ Herderschule,
Klosterstrale 10, 93188
Pielenhofen

€ Erw. 8- €, Kinder bis 12
Jahre 4,- €,
zusatzl. wird eine
Eintrittsgebiihr von 4,-
€/Erw. fallig

(& Tel. 0941597 23 88,
Mail info@keb-
regensburg-land.de

<o KEB Regensburg Land

Sa 01.07.2023
Q Tegernheim
eo FMV Tegernheim

KEB'?

L
Kloster und ihre Geheimnisse;
Fiihrung im Kloster Pielenhofen

Wie es wohl aussehen mag hinter den
dicken Klostermauern? Das schmucke
barocke Kloster mit seinen Doppeltiir-
men zieht die Blicke der Durchreisen-
den magisch auf sich und pragt das Er-
scheinungsbild des romantischen Naab-
tals. Begleiten sie Ingrid Themann auf
eine ebenso spannende wie wechsel-
hafte Zeitreise durch die ehemalige Zis-
terzienserinnenabtei und blicken sie
hinter Tiiren, die sonst verschlossen
sind.

Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, &weitere
Termine auf Nachfrage unter www.naabtalfiih-
rungen.de

Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann,
Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfiihrerin

Studienfahrt
Kulturfahrt nach Amberg mit
Fiihrungen
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Fiihrung

Ignaz Giinther (1725-
1775): Werke fiir Schloss
Stinching

Buchprasentation mit anschlieBender Fiihrung

Sa 01.07.2023, Der Miinchener Bildhauer Ignaz Giin-
14.00 Uhr ther, einer der Hauptvertreter des stid-
Q SchloB Stinching, Am  geytschen Rokoko, hat fiir Schloss Siin-
g'cuﬂl(?h%;d Rl ching eine Gruppe von Hauptwerken ge-
€ Eintritt frei schaffen: das figurenreiche Altarrelief
der Schlosskapelle sowie die Genien

# erbeten unter: N "
& Seinsheim Hausarchiv@ und Putten flir die Bekrénungen der

gmail.com Portrats der Bauherren, der Grafen Jo-
co Historischer Verein in seph Franz und Adam Friedrich von
Kooperation mit der Seinsheim. Ein Gartenpavillon, fiir des-

KEB RegensburgLand  sen Ausstattung ein Entwurf Giinthers
vorliegt, hatte dazukommen sollen. Alle
diese Werke werden in einem Bildband
von Christian Forstmeier und Dr. Clau-
dius Stein mit auergewdhnlichen Auf-
nahmen und einfiihrenden Texten pra-
sentiert. Im Anschluss an die Prasenta-
tion kénnen die Werke im Original be-
sichtigt werden.

Referenten: Christian Forstmeister
Dr. Claudius Stein

Do 13.07.2023, Studienfahrt
14.30 Uh . . .
=50 Studienfahrt mit Fritz Dechant
Q Diesenbach,
Grundschule Das Ziel wird noch bekanntgegeben.

Diesenbach, Sandstralie
19, 93128 Diesenbach
co SC Diesenbach

’
60 www.keb-regensburg-land.de KEB '



Sa 15.07.2023 oder Sa
22.07.2023

Q Oberpfalzbriicke
Regensburg (Dultplatz),
Oberpfalzbriicke, 93059
Regensburg

eo KEB SAD und KEB RL

Wieskirche, Pixabay

KEB'?

Studienfahrt in Planung

Miinterhaus und evtl.
SchloBmuseum in Murnau plus
Abstecher zur Wieskirche

Fortsetzung der Ausstellung ,Farben der Lie-
be" im Alten Rathaus in Kallmiinz

Geplantes Programm

Besuch des Miinter Hauses am Staffel-
see. Das Wohnhaus von Gabriele Miinter
und Wassily Kandinsky markiert einen
Wendepunkt in der Kunst des 20. Jh. Es
wurde zu einem Treffpunkt der Avant-
garde und zur Geburtszelle des ,Blauen
Reiter”. Geplant ist ein Besuch des
Schlofmuseums und ein Abstecher zur
Wieskirche in Steingaden.

Folgender Text von chat gpt mdchte Sie
fiir unser Angebot einladen: ,Erleben Sie
auf unserer Studienfahrt die inspirie-
rende Atmosphare des Miinterhauses
am Staffelsee, wo Gabriele Miinter zu-
sammen mit Wassily Kandinsky viele
Sommer verbracht hat. Wir tauchen ein
in die Welt der Kiinstler und lassen uns
von ihrer Malerei verzaubern. Im An-
schluss fiihrt uns unsere Fahrt zur
prachtigen Wieskirche in Steingaden,
die zu den schonsten Rokokokirchen
der Welt zahlt. Lassen Sie sich von den
kulturellen Schatzen Bayerns begeis-
tern und nehmen Sie unvergessliche
Eindriicke mit nach Hause."

Hinweis: Text zum Inhalt teilweise von chat gpt

. Referent: Alexander Dewes,
A 1. Vorsitzender der KEB Regensburg
£ Land
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Fibng
Hopfenerlebnisfiihrung in

Mitterstetten mit Schauspiel

Inhalte:

¢ Jahresablauf des Hopfens

¢ Hopfenzupfen in der Erntehalle

e Trocknung und Arzneimittelstand

Datum und die Uhrzeit
entnehmen Sie bitte
der Tagespresse!

Q Alteglofsheim,
Hopfenerlebnishof, ,
84094 Mitterstetten

€ cal2¢€

( Anmeldung und Infos
bei Irmgard Heind|, Tel.:
09453 996200

o KF Alteglofsheim

L
Kirche, Adel und Intrigen -
Fiihrung vom Penker Kircherl

zur Rauberhohle

Im idyllischen Naabtal verbirgt sich ei-
ne der altesten Landkirchen Deutsch-
lands und arché&ologisches Kleinod, die
Penkerer Kirche St. Leonhard. Die erfah-
rene Burgen- und Kirchenfiihrerin In-
grid Themann nimmt Sie mit auf Entde-
ckungstour durch die Kirche und hoch

S0 20.08.2023, 16.00

- 18.30 Uhr zur ehemaligen Burg Loweneck. Tau-
weitere Termine auf chen Sie bei der romantischen Wande-
Nachfrage unter: rung, entlang der Naabtalhdnge, ein ins

www.naabtalfihrungen  finstere Mittelalter und erfahren Sie
de mehr tiber das Leben der einfachen
Q Penk, Parkplatz Gut Bauern und der Ritterschaft dieser Regi-
Loweneck bei der . o
Kirche, Loweneckstrabe O™ Schlusspunkt der Fiithrung ist die
10, 93152 Nittendorf Rauberhohle, in der eine kleine Erfri-
€ 8- £ fiir Erwachsene, schung auf Sie wartet.
4, € fiir Kinder bis 12
Jahre

Tel.: 09402 94 77 25,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de
co KEB Regensburg Land

%
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oo

Mi 30.08.2023,
19.00 Uhr

o KEB Regensburg Land

KEB'?

Hinweis: Der Weg ist nicht geeignet fiir Gehbe-
hinderte. Bitte auf festes Schuhwerk und wetter-
gemale Kleidung achten.

Dauer: ca. 3 Stunden.

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

vgl. auch: www.naabtalfiihrungen.de
Referentin: Ingrid Themann,

Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfihrerin

Vortrag

Bayern wird Kurfiirstentum
1623 - vor 400 Jahren

 Wie ist es am 25. Februar vor 400 Jahren

zur Verleihung der Kurflirstenwiirde an
Bayern gekommen? Welche Folgen und
Auswirkungen haben sich mit dieser
neu erlangten Kurwiirde verbunden?
Welche Rechte und Pflichten hatte Ma-
ximilian I. von Bayern zu meistern. Las-
sen sich Linien vom Regensburger Fiirs-
tentag vor 400 Jahren in die Gegenwart
ziehen? Als Referenten konnte die KEB
Regensburg Land Herrn Dr. Tobias App],
Bezirksheimatpfleger der Oberpfalz, ge-
winnen. (Text: Thomas Albertin, KEB)

Referent: Dr. Tobias Appl,

seit 01.05.2012 Bezirksheimatpfleger der Ober-
pfalz, 2004-2012 Assistent am Lehrstuhl fir
Bayerische Landesgeschichte der Universitat Re-
gensburg, zuerst als Wissenschaftlicher Mitar-
beiter, dann als Akademischer Rat a. Z., Magis-
terabschluss und Erstes Staatsexamen fir das
Lehramt an bayerischen Gymnasien, Studium der
Facher Geschichte, Germanistik, Volkskunde und
Politikwissenschaft an den Universitdten Re-
gensburg und Miinchen (LMU), Abitur am Musik-
gymnasium der Regensburger Domspatzen,
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Studienfahrt
Kulturfahrt ,Rund um den

Tegernsee”
Tegernsee/ Bad Tolz
Do 31.08.2023, Der Tegernsee ist einer der schonsten
7'90 = 19.00 Uhr Seen in Bayern und ein beliebtes Ur-
Q Zeilam, Abfahrt,, laubsziel fiir Natur- und Kulturbegeis-
93197 Zeitlarn . . .
terte gleichermalien. Die malerische

€ ca. 30,00 € pro Person )
@ Reinhold Gebhard, Tel. Landschaft rund um den See bietet

09402/8906; E-Mail: zahlreiche Freizeitmdoglichkeiten, wie

kab-gebhard@t- Wandern, Radfahren, Schwimmen und

online.de Bootfahren. Aber auch kulturell hat der
o KAB Zeitlarn Tegernsee viel zu bieten: Besuchen Sie

das Schloss Tegernsee, ein ehemaliges
Kloster und spéaterer Sommersitz der
bayerischen Konige, oder das Museum
Tegernseer Tal, das die Geschichte der
Region anschaulich darstellt. Ein weite-
res Highlight ist die Wallfahrtskirche
Maria Himmelfahrt auf dem Kalvarien-
berg mit ihrer imposanten Aussicht auf
den See und die umliegende Land-
schaft. In Tegernsee finden Sie aul3er-
dem eine grofle Auswahl an Restaurants
und Cafés, in denen Sie regionale Spe-
zialitaten genieflen konnen, sowie zahl-
reiche Veranstaltungen und Festivals,
die das ganze Jahr iber stattfinden. Ob
Sie nun einen Aktivurlaub planen oder
einfach nur die malerische Schénheit
des Tegernsees genieffen mochten, hier
finden Sie garantiert etwas, das Thren
Interessen entspricht. (Bitte die Hinwei-
se beachten)

Hinweis: Der Text zum Inhalt ist der erste in die-
sem Programmheft von ,chat gpt" einer Open Al
am 15.02.2023 geschriebene Inhaltstext. Der
Auftrag lautete: >Schreibe bitte einen kurzen Text
flir ein Programmheft zum ,Tegernsee'<

’
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Do 19.10.2023 - So
22.10.2023

Q Geplanter Treffpunkt:
Oberpfalzbriicke
Regensburg (Dultplatz),
Oberpfalzbriicke, 93059
Regensburg

Leitung: Alexander
Dewes, 1. Vorsitzender
der KEB Regensburg
Land

Sie konnen sich
vormerken lassen unter
Tel. 0941 597 23 88;
E-Mail: info@keb-
regensburg-

land.de

%

@

co KEB und ein
Reiseveranstalter

KEB)

ANKUNDIGUNG FAHRT KOLN/
BONN

Studienfahrt

KOLN - BONN
Geplant Do, 19.- So, 22.10.2023
Programmskizze: 3 Nachte

Tag 1: Abfahrt Regensburg, 07.00 Uhr,
Limburg, Fithrung durch den
Limburger Dom, Weiterfahrt zum
Hotel im Raum Bonn

Tag 2:, Koln, Fiihrung durch den

Dom, Wallraff-Richartz-Museum,

z.B. das Wallraf-Richartz-Museum
....Das Wallraf 1adt Sie ein zur unmittel-
baren Begegnung mit Meisterwerken
der europaischen Kunst. Das Museum
besitzt eine der wichtigsten Sammlun-
gen mittelalterlicher Malerei weltweit.
Stefan Lochners populédre ,Muttergottes
in der Rosenlaube” ist ihr Hohepunkt.
Weitere Highlights sind die Malerei des
Barock mit Gemaélden von Rubens, Rem-
brandt, Murillo bis Boucher, die deut-
sche Romantik sowie der franzosische
Realismus und Impressionismus. ... vgl.
https://www.wallraf. museum/das-mu-
seum/besucherinformationen/informa-
tion/

Schokoladenmuseum, Gang durch die
Altstadt (Basilika St. Martin), Riick-
fahrt zum Hotel

Tag 3;, Bonn, z.B. Beethoven-Tour, Das
Erbe Ludwig van Beethovens, der 1770
in Bonn zur Welt kam, wird hoch
geachtet und geehrt, seine Musik ist
tberall prasent. Das Beethoven-
Orchester und das Beethovenfest
verbinden Bonn mit Musikfans
weltweit. Zu Ehren von Beethovens
250. Geburtstag fanden in 2020 und
2021 groRe Feierlichkeiten statt.
Weitere Moglichkeiten: Regierungs-
viertel-Tour, Haus der Geschichte,
evtl. August-Macke-Museum.

Tag 4: Riickreise ab 08.45 Uhr, iber
das Gebriider Grimm Haus in Steinau
an der Stralle, Heimreise,

Riickkehr ca. 16.00 Uhr
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GESUNDHEIT

Kurs
Einfiihrung und Anleitung zum
Gedachtnistraining

Der geniale amerikanische Physiker
und Nobelpreistrager Richard Feynman
. . . erzahlt in seinem lesenswerten Buch

jeden 1. Mittwoch im . .
Monat. 14.00 - 16.00 ,Sie belieben wohl zu scherzen, Mr.

Uhr Feynman!: Abenteuer eines neugierigen
Q Lappersdorf, Ambulante Physikers" wie sehr er - z.B. mit Blick
Krankenpflegestation, auf den Alkohohlkonsum - auf die volle
Industriestr. 3, 93138 Funktionstuchtigkeit seines wunderba-
Lappersdorf ren Veranstandes geachtet hat. Ein
e PGR Lappersdorf Ansporn fiir uns alle.

Referentin: Renate Rotzer

Kurs

Einfiihrung und Anleitung von
Qi Gong-Ubungen

Zertifizierter Kurs mit 10 Terminen

_ Erleben Sie die heilende Wirkung von
Qigong auf Kérper und Geist. Frau Bartl

mittwochs, . . . Lo
1!;.0‘;_19_00 Uhr. 10 zeigt IThnen im Qigong-Kurs, wie Sie

Termine durch achtsame Bewegungsabléufe, At-
Q Zeitlarn, Pfarrheim, mung und Meditation zu innerer Ruhe

Hauptstrale 25, 93197 und Ausgeglichenheit finden. Kommen

Zeitlarn Sie vorbei und lassen Sie sich von der

€ fiir 10 Termine 65, € Kraft des Qigong begeistern!
flr Mitglieder 60, €

(£ Hans Schmied, Tel.: Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich. Der In-

09402/2830 haltstext ist von chat gpd
o KAB Zeitlarn

Referentin: Marlies Bartl

Kurs
Betreuungsnachmittag fiir
Pflegebediirftige

Eine Anlaufstelle fiir alle, die genau die-
ses Angebot suchen.

-
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jeden Donnerstag,
14.00 - 16.30 Uhr

Q@ Lappersdorf, Ambulante

Krankenpflegestation,
Industriestr. 3,93138
Lappersdorf

<o PGR Lappersdorf

Do 02.03.2023,
15.00 Uhr

Q Kirchberg, Pfarrheim,
Kirchberg 5, 93128
Kirchberg

<o Senijorenkreis Kirchberg

Referentinnen: Christine Amode

Marion Senft

Vortrag
.Wie passen Medikamente

zusammen?“

Frau Elisabeth Meierhofer, Apothekerin von der
Stern Apotheke in Regenstauf, referiert iiber
die Wirkungen von Medikamenten.

Die Einnahme von Medikamenten kann
bei der Behandlung von Krankheiten ei-
ne grof3e Rolle spielen. Doch wie passen
die verschiedenen Medikamente zu-
sammen? Wie vertragen sie sich und
welche Wechselwirkungen sind zu be-
achten? In unserem Programm erfahren
Sie, welche Aspekte bei der Einnahme
von Medikamenten zu berticksichtigen
sind und wie eine optimale Therapiege-
staltung aussehen kann. Wir geben Ih-
nen Einblicke in die Grundlagen der
Pharmakologie und vermitteln Thnen
praxisorientierte Handlungs-
kompetenzen. Kommen Sie vorbei und
lernen Sie, wie Medikamente sinnvoll
und sicher eingesetzt werden konnen!

Hinweis: Text von chat gpt

Referentin: Elisabeth Meierhofer
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Fr 03.03.2023, 9.00

Uhr - Fr 31.03.2023,
16.00 Uhr

Termine 03.03.2023 /
10.03.2023 /
17.03.2023
24.03.2023 /
31.03.2023

Zeit jeweils von 9:00
bis 16:00 Uhr

Q@ Online-Schulung; der

Link zum Onlineraum
wird zugesandt.

€ 80.-- € fiir ehrenamtlich

Tatige, Erstattung nach
mindestens einjahrigem
Einsatz im Helferkreis
fiir die Alzheimer
Gesellschaft Oberpfalz
e.V. Selbsthilfe Demenz;
Fir andere
Interessenten 240.-- €

(2 Per Mail

inform@oberpfalzheime
r.de | Per Fax 0941 -
942 941 96 | Per Post
Alzheimer Gesellschaft
Oberpfalze.V.
Priifeninger Str. 86
93049 Regensburg mit
dem Flyerformular.
Anmeldeschluss
27.02.2023

co Alzheimer Gesellschaft

70

Oberpfalze.V.in
Kooperation mit der
KEB Regensburg Land
eV.

www.keb-regensburg-land.de

Kurs

Schulung von ehrenamtlichen
Helfer*innen zur Erbringung
von Leistungen gem. § 45 a
SGB XI

Demenzhelferlnnenschulung online

Die Schulungsinhalte lassen sich in drei
groRRe Module unterteilen. Bitte beach-
ten Sie auch weiter unten den Flyer, der
als PDF-Dokument ebenfalls auf dieser
Internetseite veroffentlicht ist. Er kann
auf Anfrage auch zugesandt werden
kann. In Modul 1 (Betreuung Pflegebe-
diirftiger) werden folgende Inhalte be-
handelt: Alterstypische Erkrankungen
bzw. Einschréankungen, insbesondere
Demenz, Zustand nach Apoplex und
Multimorbiditét, Grundlagen der pflege-
rischen Versorgung, Moglichkeiten der
Alltagsbegleitung und das richtige Han-
deln im Notfall. In Modul 2 (Kommuni-
kation und Begleitung) werden Informa-
tionen und Kompetenzen zu Themen
wie Kommunikation und Gesprachsfiih-
rung, im Speziellen Regeln der wert-
schatzenden Kommunikation und Stra-
tegien der Konfliktbewaltigung, subjek-
tive und objektive Belastungsfaktoren
pflegender Angehoriger, Beratungs-,
Entlastungs-, Betreuungs-, und Pflege-
nagebote im regionalen Kontext, Zu-
sammmenarbeit und Vernetzung mit al-
len Akteuren zur Optimierung der Situa-
tion des Betroffenen, Grundlagen der
Pflegeversicherung und des Betreu-
ungsrechts, u.a. vermittelt. In Modul 3
(Betreuung Pflegebediirftiger) werden
Grundsétze der Hygiene, die Reinigung
und Pflege des Wohnbereichs sowie von
Textilien und Besonderheiten bzgl. der
Ernahrung und Verpflegung der Pflege-
bediirftigen, insbesondere Lebensmit-
telbevorratung/Speisenzubereitung, Ak-
tivierende Beteiligung an Hauswirt-
schaftlichen Tatigkeiten und Unfallver-

~
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jeweils Mo, 9.00-11.00
Uhr

Q Nittendorf, Pfarrheim in
93152 Nittendorf

(& bei Heidi Neuberger,
Tel.: 09404/1706

oo Pfarrei Nittendorf

hiitung aufgezeigt.

Hinweis: mindestens 8, maximal 20 Personen;
bestehen bei Kursbeginn weiterhin Abstandsre-
geln verringert sich die max. Teilnehmerzahl auf
10 Personen; Beim Fortbestehen von Kontaktbe-
schrankungen zum Kursbeginn kann der Kurs
auch im Online-Format durchgefiihrt werden.

Leitung: Maria Kammermeier,
1. Vorsitzende der Alzheimer-Gesellschaft Opf.
e.V, Supervisorin, Lehrerin fiir Pflegeberufe

Kurs
Tanz und Bewegungstraining
fiir Seniorinnen

Es gibt Abkiirzungen zum Gliick, und Tanzen ist
eine davon.

Bleiben Sie auch im Alter aktiv und mo-
bill Unser Programm bietet Ihnen die
Moglichkeit, Tanz und Bewegungstrai-
ning in einer Gruppe Gleichgesinnter zu
erleben. Wir mochten Thnen helfen, Thre
korperliche Fitness und Flexibilitat zu
erhalten und zu verbessern. Wir achten
dabei besonders auf die individuellen
Bediirfnisse alterer Menschen und pas-
sen das Training entsprechend an.
Durch Bewegung und Rhythmus erle-
ben Sie nicht nur Freude und Entspan-
nung, sondern fordern auch Thre korper-
liche und geistige Gesundheit. Kommen
Sie vorbel und lassen Sie sich von uns
inspirieren!

Hinweis: Text von chat gpt

Referentin: Heidi Neuberger
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Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
| Erlernen von Tanzen und
Bewegungstraining fiir

AR

5 feden Mont Senioren

=]

ﬂeo.ﬁ'a_,ﬁ’f'oggum" Bewegung ist eine der Saulen fur le-

Q Zeitlam, Pfarrsaal, benslange Selbststandigkeit. Tanzen ist
Hauptstr. 25, 93197 das Sahneh&ubchen, das zuséatzlich den
Zeitlarn Geist auf- und herausfordert.

€ kostenfrei

(¢ Erna Gliick, Tel. Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich!
09402/3806

o KAB Zeitlarn Referentin: Erna Gliick

Kurs
Einfiihrung und Anleitung zur
Seniorengymnastik

A —- Aktiv werden
S ~ Esgeht wirklich, seinen Korper mit klei-
jeweils Mo, 14.00 Uhr oy Sohritten nach und nach immer
Q ,g\‘étﬁ;gdﬁir& Pfdarrffwem I weiter zu trainieren. Es ist keine Frage
T endort des Alters. Es ist eine Frage der Vorstel-
4 ?g; ,Ng)%%i/ﬁlgglgabl’ lung und des festen Willens. Dann kom-
oo Pfarrei Nittendorf men Erfolgserlebnisse. Und dann kann
man nicht nur in der Vorstellung son-
dern in Wirklichkeit einen achtprozenti-
gen Berg mit dem Fahrrad ohne Proble-
me bergauf fahren. Und irgendwann ist
eine Bergtour mit dem Fahrrad eine
willkommene Abwechslung zum Fah-
ren in der Ebene. Was fur's Radfahren
gilt, ist auf viele Sportarten libertragbar.
Gemeinsam ist Allem die Vorstellung,
dass Sport und Gymnastik Freude ma-
chen.

Referentin: Monika Plank-Eibl

-
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jeweils Mo, 19.30 Uhr

Q Riekofen,
Gemeindehaus,
Limpeckstrale 7, 93104
Riekofen

o PGR Riekofen

PXERAT
AYR¢HAK

jeden Dienstag, 14.00
Uhr

Q Lappersdorf,
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Straflie 7,
93138 Lappersdorf

o PGR Lappersdorf

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von
Beckenbodengymnastik Gruppe
1 zur Starkung des
Beckenbodens

Regelmafiges Training ist die Grund-
lage und der Schlissel fir jede Art von
Lernen und Erlernen, die Basis jeder
,Kunst". Ein wenig passt hier eine Sen-
tenz der Ordensregel des Heiligen Bene-
dikt: ,Diene der Ordnung und die Ord-
nung wird dir dienen" oder anders for-
muliert: ,Haltst du die Ordnung, halt die
Ordnung dich.”

Referentin: Roswitha Lederer

Kurs
Gymnastik und Tanz fiir

Seniorinnen und Senioren
Einfiihrung und Anleitung

Gymnastik und Tanz sind Bausteine
und Grundlage fiir ein gesundes und
langes Leben in Selbststandigkeit,
Selbstbestimmtheit und Unabhangig-
keit. Voraussetzung dafiir ist Disziplin.
Auch hier gilt ,Diene der Regel und die
Regel wird dir dienen" Noch schoner ist
das Original des lateinischen Spruchs.
Er steht z.B. im Internet.

Referentin: Barbara Luksch
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jeweils Di, 15.00 Uhr

Q Riekofen,
Gemeindehaus,
Limpeckstrale 7, 93104
Riekofen

co PGR Riekofen

jeweils Di, 18.00-19.00
Uhr

Q@ Nittendorf, Pfarrheim in
93152 Nittendorf

(& bei Livia Honsalek, Tel.:
09404/641357

co KAB Nittendorf

Kurs
Seniorengymnastik mit
Einfiihrung und praktischer

. Anleitung
1 Aktiv und gesund

,Wenn das Wasser immer ruhig und stil-
le steht, wird es bald faul; wenn ein
Pflug nicht gebraucht wird, wird er bald
rostig; wenn eine Maschine lange der
Witterung ausgesetzt ist und nicht ver-
wendet wird, so wird sie bald ihre Diens-
te versagen; sie wird zuletzt gebrechlich
werden und zerfallen, ohne dal man sie
gebraucht hat. Gerade so geht es mit
dem menschlichen Korper."

Sebastian Kneipp

Referentin: Roswitha Lederer

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zu
Yoga-Entspannungsiibungen
Lernen Sie Entspannung

Die Yogakurse der KAB Nittendorf in Ko-
operation mit der KEB Regensburg Land
e.V. haben die korperliche Gesundheit
der Teilnehmenden im Blick. Yogakurse
sind Teil eines umfassenden, modernen
Bildungskonzeptes, ein Beitrag zur Ent-
spannung und gezielten Bewegung in
einer oftmals stressigen und bewe-
gungsarmen modernen Berufswelt. Vie-
le Krankenkassen unterstiitzen Yoga-
kurse als Therapie- oder gesundheitli-
che Vorbeugemafnahmen.

Referentin: Livia Honsalek

-
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ab Marz 2023, jeweils
Di, 18.45 - 20.00 Uhr,
auBer in den
Schulferien

Q Pielenhofen,
Gemeindeturnhalle,
Klosterstrale 10, 93188
Pielenhofen

o KDFB Pielenhofen

jeweils Di, 19.00-20.00
Uhr

Q Nittendorf, Pfarrheim in
93152 Nittendorf

(2 bei Livia Honsalek, Tel.:
09404/641357
co KAB Nittendorf

Kurs
Einfiihrung und Anleitung zur
Fitness durch kraftigende und

dehnende Ubungen fiir Frauen
Auf die Gesundheit - Frauenturnen

Beim Turnen werden Kraft, Beweglich-
keit, Koordination, Schnelligkeit und
Balance verbessert. Damit ist Turnen ei-
ne ausgezeichnete Grundlage fiir ande-
re Sportarten.

Referentin: Gerlinde Ferstl

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zu
Yoga-Entspannungsiibungen
Lernen Sie Entspannung

Die Yogakurse der KAB Nittendorf in Ko-
operation mit der KEB Regensburg Land
e.V. haben die korperliche Gesundheit
der Teilnehmenden im Blick. Yogakurse
sind Teil eines umfassenden, modernen
Bildungskonzeptes, ein Beitrag zur Ent-
spannung und gezielten Bewegung in
einer oftmals stressigen und bewe-
gungsarmen modernen Berufswelt. Vie-
le Krankenkassen unterstiitzen Yoga-
kurse als Therapie- oder gesundheitli-
che Vorbeugemafnahmen.

Referentin: Livia Honsalek

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von
Beckenbodengymnastik Gruppe
2 zur Starkung des

Beckenbodens
Gesundheit hat mit Bildung zu tun.

,Training" ist das Zauberwort. Schwer ist
der Anfang. Gliicklich dartiber, angefan-
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gen zu haben, ist man erst im Riickblick.

Referentin: Roswitha Lederer

\ o
~
2t

jeweils Di, 19.00 Uhr

Q Riekofen,
Gemeindehaus,
Limpeckstrale 7, 93104
Riekofen

eo PGR Riekofen

Kurs

Yogaiibungen fiir Manner -
Mittelstufe zur Starkung und
Schulung von Beweglichkeit,
ab Mirz 2023, Koordination und

dienstags 20.00-21.30  Aufmerksamkeit
Uhr Einfiihrung und Anleitung von Hatha-Yoga-

0 E:péjhesr’?r?g; ngg%g; alle iibungen fiir Manner
Barbing Kursinhalte: Ankommen mit Wahrneh-

€ €120, flr 10 DStd mung des Korpers und der Atmung,

(2 Tel. 09402 94 77 25, Stehhaltungen zur Kraftigung der Mus-
Mail: info@keb- kulatur, Stabilisierung des Kreislaufs
regensburg-land.de und Férderung der Balance, Sitz- und

co KEB

Liegehaltungen zur Férderung der Be-
weglichkeit und entspannenden Deh-
nung des Korpers, Schlussentspannung
im Liegen.

Referent: Reiner Braun

-
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Do 09.03.2023,
14.00 Uhr

Q Riekofen, Gasthaus
Schiller, Limpeckstrale
32, 93104 Riekofen

o SC Riekofen

Do 16.03.2023,
13.30 Uhr

Q Diesenbach,
Pfarrzentrum,
Sandstrale 20, 93128
Diesenbach

eo SC Diesenbach

Mi 12.04.2023,
15.00 Uhr

Q Frauenberg, Gasthaus
Plank, , 93164 Brunn

=o Seniorenkreis
Verwaltungsgemeinsch
aft Laaber und KDFB
Frauenberg

immer montags von
18.10-19.20 Uhr im
Pfarrheim in Undorf,
auBler in den Ferien

Q Undorf, Pfarrheim,
Josef-Jobst-Strake 19,
93152 Undorf

€ 70 € flr 10 Abende

(2 bei Daniela Eichstetter,
Tel.: 0171 3287060

o Pfarrei Undorf, KEB

Vortrag
Vorstellung von
Pflegehilfsmitteln

Pflegehilfsmittel sind Gerdte und Sachmittel,
die zur hduslichen Pflege notwendig sind -
auch bei noch selbststandiger Lebensfiihrung
des Pflegebediirftigen.

Referent: Johann Eiglsperger

Vortrag
Fit in jedem Alter!

Referent: Tom Kerscher

Vortrag
»Mund- und Zahngesundheit im
Alter”

Referenten: Dr. Veronika Lienhard,
Zahnarztin

Dr. Dr. Stefan Lienhard

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zu
Yoga-Ubungen ( 3 Kurse im
Jahr)

Hinweis: Bitte bequeme sportliche Kleidung und
eine Yoga-Matte mitbringen!
Keine Turnschuhe!

Referentin: Daniela Eichstetter
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Information
,Defi in unserem Dorf“ -
Informationen iiber den

Umgang mit dem Defibrillator
Ein Defibrillator kann Leben retten

Do 20.04.2023,

14.00 Uhr Ein Defibrillator kann Leben retten! In
@ Riekofen, Gasthaus unserem Vortrag informieren wir Sie
Schiller, Limpeckstrate  Uber die Handhabung und den Einsatz
32, 93104 Riekofen des Defibrillators, der nun auch in unse-
=o SC Riekofen rem Dorf zur Verfligung steht. Wir erkla-

ren Thnen, wie Sie im Notfall reagieren
sollten und welche Malnahmen Sie er-
greifen kénnen, um einem Betroffenen
schnellstmoglich Hilfe zu leisten. Denn
jede Sekunde zahlt, um die Uberle-
benschancen zu erhohen. Der Vortrag
richtet sich an alle interessierten Biirge-
rinnen und Birger und bietet Thnen die
Moglichkeit, sich aktiv an der Sicherheit
unserer Gemeinde zu beteiligen. Kom-
men Sie vorbei und machen Sie sich mit
dem Defibrillator vertraut!

Referent: Andreas Buchholz

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Hatha-Yogakurs fiir

y, Anfangerinnen und

montags 17.30 - 19.00  Wiedereinsteigerinnen

Uhr Yoga als ganzheitliches Gesundheits-
Q Kindergarten Turnhalle,  system fordert das kérperlich-geistige
E'rCSSU- 27,93092 Wohlbefinden. Yoga hilft, gut mit sich
arbing

und seinem Kdérper umzugehen und die
eigene Mitte zu finden. Die Korperstel-
lungen (Asanas) werden im Stehen, Sit-

€ €108, flir 12 DStd wird
von der Krankenkasse

bezuschusst

@ Tel. 0941 597 2388, zen und Liegen gelibt unter Einsatz mit
Mail: info@keb- Hilfsmitteln. Yoga ist fiir jeden geeignet.
regensburg-land.de

co KEB

-
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Hinweis: Der Kurs entfallt in den Schulferien.

Referentin: Brigitte Karczmarek,

(Dipl.- Sozialpadagogin), zertifizierte Yogalehrerin
durch das YogaForum Miinchen (2005-2008),
dort in standiger Weiterbildung"

~
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Vortrag

Lerne langsamer zu leben

d Schnelligkeit, Gleichzeitigkeit, Be-
schleunigung sind ungeschriebene Ge-
setze unserer Zeit. Tut uns diese Orien-

Do 23.03.2023, tierung wirklich gut? Wieviel Stress darf
19.00 Uhr sein, wieviel Muf3e muss sein? Gibt es

Q Pfatter, Voglmeiersaal, Moglichkeiten, ,langsamer zu leben”
Marktplatz 5, 93102 und dadurch gliicklicher zu werden?
Pfatter

== PGR Pfatter Referent: Bernhard Suttner,

e Bildungsreferent
Seminartag

Tage der Stille im Kloster

Frauenzell
Fr 23.06.2023 - S0 25.06.2023

Die Tage der Stille sind eine Moglichkeit,
in einem leisen und friedlichen Am-
biente ganz zur Ruhe zu kommen. Wie

S
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Fr 23.06.2023 - So
25.06.2023

Q Klosterkirche Frauenzell,
Frauenzell 7,93179
Frauenzell - Die
genauen Ortsangaben
bitte der Ausschreibung
im Internet entnehmen

€ Die Workshops sind

kostenfrei. Fir

Verpflegung und

Getrénke ist vor Ort

gesorgt.

Anmeldung zu den

Workshops unter

kontakt@kloster-

frauenzell.de.

o hauwarts — Reiterer
Weber-Ebnet GbR in
Kooperation mit der
Gemeinde Brennberg,
KEB und EBW. |
Gefordert durch: Bayer.
Staatsministerium der
Finanzen und fur
Heimat, Heimat Digital
Regional, BLVKK, KEB
Regensburg Land e.V.,
Evangelisches
Bildungswerk e.V.,,
Gemeinde Brennberg

%

@

PERSONLICHKEITSBILDUNG

bereits in der Vergangenheit werden
wieder Workshops, Fiihrungen und
Wanderungen angeboten. Genieflen Sie
einen Tag der Stille im ruhigen und
friedlichen Ambiente des Klosters Frau-
enzell mit kostenlosen Veranstaltungen
fiir Kérper und Seele! Ndhere Infos zum
Programm im Kloster Frauenzell auf der
Kloster-Website, vgl. unter ,Weitere In-
formationen”.

Hinweis: Nahere Infos zum Programm im Kloster
Frauenzell auf der Website des Klosters, vgl. unter
,Weitere Informationen".

Leitung: Michaelle Balzer
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EHEVORBEREITUNGSSEMINARE

© Pixabay

Aus der Website www.trau-dich-kirchlich.de:

Ehevorbereitungsseminar - was macht man da?

Mit den Ehevorbereitungsseminaren mdchten wir lhnen helfen,
sich gut auf Ihre Ehe vorzubereiten. Keine Angst - es geht nicht
ums Ausfragen oder Priifen - es geht um lhre personliche Vor-
bereitung. Neben den vielen duBeren Vorbereitungen auf lhre
kirchliche Trauung, mochten wir lhnen Zeit zu zweit schenken,
.. in der Sie Ihren bisherigen und Ihren kiinftigen gemeinsamen
Lebensweg in den Blick nehmen,

.. sich bewusst machen, was Sie sich bei der Trauung verspre-
chen,

.. erfahren, was die Ehe eigentlich zu einem Sakrament macht,
.. und Maglichkeiten kennen lernen, wie Sie den Trauungsgot-
tesdienst zu dem lhren machen.

Die KEB Regensburg Land bietet im Landkreis Regensburg Ehe-
vorbereitunsseminare an. Wenn Sie Interesse haben, bitte kon-
taktieren Sie uns: Tel. 0941 5 97 23 88, Mail: info@keb-regens-
burg-land.de

Weitere Termine und Informationen zur Anmeldung finden Sie
hier: https://www.trau-dich-kirchlich.de/ehevorbereitung/veran-
staltungskalender-ehevorbereitungsseminare#/.

’
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LEA - LEBENSQUALITAT FURS
ALTER

Ler?

Lebensqualitét
fidrs

LeA - "Lebensqualitat fiirs Alter"

LeA - "Lebensqualitat fiirs Alter" ist ein Kursan-
gebot der Seniorenbildung.

Gezielt werden folgende Bereiche gefordert:

= Gesundheit von Korper, Geist und Seele,
« Selbstandigkeit,
= Beziehungsfahigkeit und

= sinnvolle Gestaltung des eigenen Alter-
werdens

Interesse ? Bitte rufen Sie uns an
Tel. 0941 597 23 88

Mail: info@keb-regensburg-land.de

S
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FRAUENGESPRACHSKREIS

o 3
Uy e

Frauengesprachskreise

fiir Frauen, die Lust haben, ihre Lebenserfahrungen
auszutauschen.

Eingeladen sind alle Frauen, ob mit oder ohne
Familie, berufstatig oder zu Hause beschaf-
tigt, jung oder alt.

Der Gesprachskreis steht fur:

Frauen éespréchs Kreis

FUr Gute Konta kte
Freude Giiick Kopfarbeit

er Gelungene Kommuni-

kation
Interesse ? Bitte rufen Sie uns an
Tel. 0941 597 23 88

Mail: info@keb-regensburg-land.de
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ELTERN KIND GRUPPEN

Eltern-Kind-Gruppen

Die Eltern-Kind-Gruppen arbeiten nach dem Konzept

der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Re-

gensburg e. V. (KEB). Da in Eltern-Kind-Gruppen Eltern

und Kinder gleichzeitig betreut werden, umfasst das

Das Eltern-Kind-Projekt im Konzept drei Bausteine, die bei jedem Gruppentreffen
HARebns ihren Platz haben:

Die gemeinsame Zeit der Eltern zu Gesprach und Austausch
Das gemeinsame Spiel von Kindern und Eltern
Das freie Spiel der Kinder

Eltern-Kind-Gruppen sind offen fiir alle Miitter und Véter mit Kindern (0 - 3
Jahre). Die Familien haben die Mdglichkeit andere Eltern in derselben Situation
kennen zu lernen und sich auszutauschen. Die Eltern verbringen zusammen mit
ihren Kindern intensive Zeit. Die Kinder erfahren im gemeinsamen Spielen und
Singen die Freude an der Sprache und der Bewegung. Dieses Projekt wird getra-
gen durch die KEB im Bistum Regensburg e.V. in Kooperation mit dem Katholi-
schen Frauenbund Regensburg.

Eltern-Kind-Gruppen bieten Miittern und Vatern einen Raum, in dem sie sich aus-
tauschen konnen und Antworten auf viele Fragen bekommen, die in der Familien-
griindungsphase entstehen. Eltern sollen gestarkt werden und die Moglichkeit
haben, in ihre neue Rolle hineinzuwachsen. Bei den Treffen der Eltern-Kind-Grup-
pen wird das gemeinsame Gesprach von der Leiterin moderiert und angeleitet.

Die Forderung der Bindung zwischen Mutter/Vater und Kind ist ein weiterer wich-
tiger Baustein in den Gruppen. Die Eltern-Kind-Gruppenleiterin leitet Angebote
wie Fingerspiele, Bewegungsspiele, Lieder etc. an, bei denen der Kontakt von El-
tern und Kind vertieft wird. Diese gemeinsame Beschiftigung fordert bei den
Kindern "nebenbei" die Sprachentwicklung, die Feinmotorik und die Freude an
der Bewegung.

Beim freien Spiel haben die Kinder die Mdglichkeit sich selbststandig zu be-
schaftigen, Spielmaterial auszusuchen und nach und nach erste soziale Kon-
takte zu kniipfen. Hier ermutigt die Leiterin die Eltern, die (ersten) eigenstéandi-
gen Schritte ihrer Kinder zu beobachten und zu lernen, ihren Kindern Freirdume
zu lassen.

Die KEB Regensburg Land arbeitet im Landkreis Regensburg mit zahlreichen
Gruppenleiterinnen zusammen. Wenn Sie Interesse haben, bitte kontaktieren Sie
uns: Tel. 0941 5 97 23 88, Mail: info@keb-regensburg-land.de

'
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ORTSREGISTER Alteglofsheim

Alteglofsheim
So 05.03.  Musikhistorische Schlossfiihrungen Alteglofsheim

Do  30.03. Der Karmelitenorden, Theo Rauch aus Alteglofsheim und
die HI. Edith Stein

Bach an der Donau

Mi  01.03. Baierweinmuseum - Kurse und Fiihrungen im Museum
und Weinberg

Barbing

Di  07.03.  Yogaiibungen fiir Manner - Mittelstufe zur Starkung und
Schulung von Beweglichkeit, Koordination und
Aufmerksamkeit

Do 09.03.  \Vortrag liber Nigeria

Do 13.04. Einfiihrung und Anleitung zur Eintibung bekannter
Volkslieder von friiher

Do 11.05. Kuriositaten um Maria

Mo 12.06.  Einfiihrung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs fiir
Anféngerinnen und Wiedereinsteigerinnen

Do 15.06. Fahrt nach Eilsbrunn

Bernhardswald
Mi  05.04. Gedichte mit Geschichten aus dem Leben

Brunn
Mi  12.04.  ,Mund- und Zahngesundheit im Alter"

Diesenbach

Do 16.03. Fit in jedem Alter!

Do 20.04. Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und weitere
Vorsorge - auch unter christlicher Perspektive

Do 15.06. Aktuelles von der Feuerwehr Diesenbach
Do 13.07. Studienfahrt mit Fritz Dechant

Etterzhausen

Di  14.03.  Aktuelle Themen aus Politik, Kirche und Gesellschaft im
Rahmen eines angeleiteten Seniorennachmittags

Do  23.03. Einflihrung in die theologische Symbolik und Anleitung
zum kreativen Gestalten von Osterschmuck

Frauenzell
Mo 10.04.  MEDITATIVE EINHEIT fiir Kdrper, Geist, Seele...

50
17

47

76

30

54

22
78

23

53

77

77
36

37
60

30

52
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Frauenzell ORTSREGISTER

So  30.04.  Informationen zum Kloster Frauenzell und dessen 56
Besitzverhaltnisse

Fr  23.06.  Tage der Stille im Kloster Frauenzell 82

Fr  30.06.  Abenteuer wagen, Rdume zu entdecken 24

Fr  21.07.  Abenteuer wagen, Raume zu entdecken 25

Hainsacker

Sa  25.03.  ,Gerufen zum Wach-Sein" - Bibliodramatag zu Mk 5, 21-24, 13
35-43

Hemau

Sa  01.04.  Lieder aus gutem Grund - Ein Mitmachkonzert der 20
Extraklasse

lllkofen

Do 09.03.  Geo- Politik | Hard Facts 30

Kallmiinz

Sa  22.04.  Farben der Liebe. Kandinsky und Miinter vor 120 Jahrenin 55
Kallmiinz

Kirchberg

Do 02.03. ,Wie passen Medikamente zusammen?" 69

Do 13.04. Indien - Kultur, Umwelt, Glaubensleben 54

Di  06.06.  Halbtages-Kulturfahrt nach Amberg mit Fiihrung 58

Lambach

Fr  19.05. ,Christliche Lebensfreude leben und vermitteln - Mein Bild 44
von Gott"

Lappersdorf

Mi  01.03. Einflihrung und Anleitung zum Ged&chtnistraining 68

Do 02.03. Betreuungsnachmittag fir Pflegebediirftige 68

Di  07.03.  Angeleiteter Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige - 41
Erfahrungsaustausch und Anregungen fiir die Pflege

Di  07.03.  Gymnastik und Tanz fiir Seniorinnen und Senioren 73

So  19.03. Kirchenfiihrung Lappersdorf 12

Mo 20.03.  Angeleiteter Gesprachskreis fiir ehemalige Pflegende 42

Di  21.03.  Angeleiteter Gesprachskreis fur Trauernde 42

Di  28.03. Religioser Bildungsabend 14

Mo 01.05.  Gefiihrte Mairadtour 56

Mi 17.05.  Anregungen zum Marienmonat 22
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ORTSREGISTER Lappersdorf

Mi  21.06. Bildervortrag iiber Lappersdorf
Sa  01.07. Geflihrte Radwallfahrt mit anschlieBender Kirchenfiihrung
Sa  26.08.  Riickblick auf das vergangene halbe Jahr

Mitterstetten
Di  01.08. Hopfenerlebnisfiihrung in Mitterstetten mit Schauspiel

Neutraubling

Do 09.03. ,PapstFranziskus, ein Mann seines Wortes"

Do 30.03.  Waserzéhlen uns die Suren im Koran?

Sa  01.04. Ehevorbereitungsseminar

Do 13.04. ,Entlang der Donau quer durch Ungarn*

Do 27.04.  Maria Magdalena

Do 27.04. Madame Mallory und der Duft von Curry

Do 25.05.  Schutzengel - siiBer Kitsch oder treuer Begleiter

Do  22.06. Fahrt nach Bruck in der Oberpfalz zur Pfarrkirche St.
Agidius mit Kirchenfiihrung

Do  29.06. Wallfahrt nach Scheuer
Do 06.07. Glauben friiher und heute
Mi  26.07. 50-jahriges Jubildum der KEB Regensburg Land e.V.

Do 27.07. Sicherheit fiir Senioren ,Polizisten lassen die Puppen
tanzen"
Erleben Sie die Polizei einmal ganz anders mit den
Beamten Fr. Michaela Argauer, Fr. Bernadette Heining und
Herrn Polizeihauptmeister Thomas Norl

Nittendorf

Mi  01.03.  ,Musste Jesus fiir uns sterben?”

Mo 06.03.  Tanz und Bewegungstraining fur Seniorinnen

Mo 06.03. Einflihrung und Anleitung zur Seniorengymnastik

Di  07.03.  Einfiihrung und Anleitung zu Yoga-Entspannungsiibungen
Di  07.03. Einfiihrung und Anleitung zu Yoga-Entspannungsiibungen

Mo 13.03.  Religioser Bildungstag mit dem Thema: ,Ich gehe meinen
Weg vor dem Herrn im Lande der Lebenden, Psalm 116.9"

So 20.08.  Kirche, Adel und Intrigen — Flihrung vom Penker Kircherl
zur Rauberhohle

Obertraubling

Do  02.03. Kritische Infrastruktur als Mittel hybrider Kriegsfiihrung
Do 30.03.  Weltmacht China - clever oder geféhrlich?

Pettendorf

37

38

62
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Pettendorf ORTSREGISTER

Sa  18.03.  Trauercafe Lebensbliite” 4
Pfatter

Do 23.03. Lerne langsamer zu leben 82
Pielenhofen

Di  07.03.  Aktuelle Themen aus der regionalen Politik, 29

Gesundheitswesen, Finanzen, Ernahrung und
Seniorenangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten
Seniarentreffens Silberpfeile

Di  07.03. Einfiihrung und Anleitung zur Fitness durch kraftigende 75
und dehnende Ubungen fiir Frauen

Sa  25.03. Kloster und ihre Geheimnisse; Fiihrung im Kloster 52
Pielenhofen

Sa  01.04.  Ein machtvolles Zeichen - Der Barock 19

So 25.06.  Kloster und ihre Geheimnisse; Fiihrung im Kloster 59
Pielenhofen

Ramspau

Fr  03.03. 49
Religioser Bildungsabend mit dem Thema: Weltgebetstag:

Di  14.03.  Einfiihrung und Anleitung zum Palmbuschenbinden 51

Regensburg

Mo 24.04. Fiihrung durch die freikirchliche Gemeinde der Siebenten- 22
Tags-Adventisten

Do  25.05. Das Thema steht noch nicht fest 16
Mi  14.06. Fortbildung EB-Beauftragte 36
Sa  15.07. Miinterhaus und evtl. SchloBmuseum in Murnau plus 61

Abstecher zur Wieskirche

Regenstauf

Mi 01.03.  Einfiihrung zu Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen 48

Mi  01.03. Einflihrung zu Englisch Mittelstufe 49

Do 23.03. 8. Fachtag Demenz der lokalen Allianz fiir Menschen mit 33
Demenz

Reichenbach

Do 29.06.  Fuhrung und Betriebserkundung im Kloster Reichenbach 23

Riekofen

-
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ORTSREGISTER Riekofen

Mo 06.03.  Einfiihrung und Anleitung zum Erlernen von 73
Beckenbodengymnastik Gruppe 1 zur Starkung des
Beckenbodens

Di  07.03. Seniorengymnastik mit Einflihrung und praktischer 74
Anleitung

Di  07.03. Einflihrung und Anleitung zum Erlernen von 75
Beckenbodengymnastik Gruppe 2 zur Starkung des
Beckenbodens

Do 09.03.  \Vorstellung von Pflegehilfsmitteln 77

Do 20.04.  ,Defiinunserem Dorf" - Informationen tiber den Umgang 78

mit dem Defibrillator

Schierling

Mi  08.03. Jesus von Nazaret: Jude aus Galilda - Retter der Welt 10
Sa  25.03. Ehevorbereitungsseminar 14
Schonach

Do 02.03.  Mein Kind fragt nach Gott 9
Sinzing

Mo 06.03.  ,Spiritualitdt und Musik/ Lieder” 9

Mo  20.03. ,Wer ist flir mich Jesus Christus? — Was bedeutet er fiir 12
meinen Glauben?"

Mo 17.04. ,Unsere Sicherheit vor Ort. Der Einsatz der Polizei in 36
unserer Region."

Siinching
Mi  29.03. Informationsabend zu KorperWunderWerkstatt 43
Sa  01.07.  Ignaz Giinther (1725-1775): Werke fiir Schloss Siinching 60

Tegernheim

So 12.03.  Fiihrungen am Geopfad mit Erlauterungen 51

Sa  25.03. In den Hohen und Tiefen des Lebens sich an Gott 13
ausrichten

Undorf

Mo 17.04. Einfiihrung und Anleitung zu Yoga-Ubungen ( 3 Kurse im 77
Jahr)

Wolfsegg

Sa  01.04. Innehalten und Auftanken: Mit Liedern und Gedanken auf 18
Ostern zu.

Mo 10.04. MEDITATIVE EINHEIT fiir Korper, Geist, Seele... 21
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Wolfsegg ORTSREGISTER

So 07.05.  ,Fihrung auf Burg Wolfsegg" 57

Zeitlarn

Mi  01.03. Einfiihrung und Anleitung von Qi Gong-Ubungen 68

Mo 06.03.  Einfiihrung und Anleitung zum Erlernen von Téanzen und 72
Bewegungstraining fir Senioren

Do 16.03. ,Zeitlarn und seine pfalzische Vergangenheit” 32

Do  25.05. Studienfahrt nach Miinchen mit Fiihrungen in der 58

Bayerischen Staatsbibliothek, anschlieRend Fahrt nach
Giesing mit Stadtteilflihrung Giesing und Besichtigung der
Heilig-Kreuz-Kirche

Mi  05.07.  Einfiihrung und Anleitung zum Bedienen und zum sicheren 37
Umgang mit dem Smartphone in Theorie und Praxis

Do 31.08. Kulturfahrt ,Rund um den Tegernsee" 64

-
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SCHLAGWORTVERZEICHNIS

Schlagwortverzeichnis

-Rita- auf Pixabay - 62

A

A.O. Eisenreich - 20

Alexander Dewes - 28, 30, 32ff., 38, 61
AliceKeyStudio auf Pixabay - 41
Altmann Gerd auf Pixabay - 37
Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e.V. - 70
Ametra Makarow auf Pixabay - 56
amurca auf Pixabay - 10

Andreas Dandorfer - 9

Arek Socha auf Pixabay - 14,17, 69
Attila Pergel auf Pixabay - 53

B

Baierwein Museum - 47

bauwarts.de - 82

Bernhard Suttner - 82

c

congerdesign - 68

congerdesign auf Pixabay - 13

D

Daniel Reche auf Pixabay - 12

David Peterson auf Pixabay - 30
Devanath auf Pixabay - 73

Dieter auf Pixabay - 64

Dirk (Beeki®) Schumacher auf Pixabay - 55
Dirk Sattmann auf Pixabay - 23
Dominik RoRler - 31

E

Eddy Pellegrino auf Pixabay - 54
Edeltraud Eichmeier - 21

Eichmeier Edeltraud - 24f.

F

fotalia, Pressestelle LRA - 33
Frauenfriihstiick Neutraubling - 15
Free-Photos auf Pixabay - 78

G

Gabriele Miinter und Johannes Eichner Stiftung - 1
Gemeinde Tegernheim - 51

Gerd Altmann auf Pixabay - 29f.
Gianni Crestani auf Pixabay - 57

-
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SCHLAGWORTVERZEICHNIS

H
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=534271CC  BY-SA
2.5 - 61
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Kurf%C3%BCrst_Maximilian_I._
(Bayern).jpg - 63

|

Ichigo121212 auf Pixabay - 75

Ingrid Themann - 19, 52, 59, 62

J

JamesRein auf Pixabay - 78

Josef Kratschmann - 13

K

KEBRL - 12f.,17, 50, 56, 62

Kittinger-Sereinig Rupert auf Pixabay - 68

Kornelia Thor auf Pixabay - 52

L

Lisa Stogbauer - 53

Logo: MFM - 43

M

Martin Chris auf Pixabay - 72

Medienzentralen - 11

Michael Gaida auf Pixabay - 8

N

Norbert M. Becker - 18, 20

P

Petra Blume auf Pixabay - 82

Pixabay - 32, 72ff., 100

Please Don't sell My Artwork AS IS auf Pixabay - 54

privat - 10

R

Raab Michael auf Pixabay - 68
S

Scheuerer Michael - 52, 59
Scheurer Bernd auf Pixabay - 42
Siedler Verlag - 31

Silvia auf Pixabay - 74

Steve Buissinne auf Pixabay - 75
StockSnap auf Pixabay - 41
Swistek_Goeran_Presse - 28

T

Tom auf Pixabay - 28

tonysell auf Pixabay - 49
tookapic auf Pixabay - 34
TRUONG QUAN auf Pixabay - 71
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SCHLAGWORTVERZEICHNIS

\')

Van Erb Sabine auf Pixabay - 42

ViJakob auf Pixabay - 51

W

Weltgebetstag der Frauen Werbematerial - 49

>
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Offentlichkeit
Teilnahme an den Veranstaltungen der KEB Regensburg Land steht grundséatz-
lich allen Interessenten offen.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter den ausgeschriebenen Kontaktdaten an, falls eine
Anmeldung bei der Veranstaltung angegeben und erforderlich ist. Mit dem Ein-
gang lhrer Anmeldung sind Sie verbindlich angemeldet. Die Anmeldungen wer-
den in der zeitlichen Reihenfolge ihres Eingangs berlcksichtigt. In der Regel wird
die Anmeldung nicht mehr bestatigt, es sei denn, es gibt keine freien Platze mehr.
Mit der Anmeldung werden die nachfolgenden Teilnahmebedingungen anerkannt:

Teilnehmerbeitrage

Der Teilnehmerbeitrag fir Einzelveranstaltungen wird bei Veranstaltungsbeginn
in bar erhoben. Manche Teilnehmerbetrdge werden per Rechnung oder per
Bankeinzug erhoben. Bei Riicklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben, die
die KEB nicht zu verantworten hat, geht die Bankgebdiihr zu Ihren Lasten. Es
kénnen nur ganze Kurse belegt werden, d.h. es ist die volle Kursgebuhr zu
zahlen, auch wenn Teilnehmende vorzeitig ausscheiden. Die Kursgebihr wird
erst nach Beginn der betreffenden Veranstaltung abgebucht.

Ruicktritt

Abmeldungen bzw. Stornierungen missen spatestens zwei Tage

vor Veranstaltungsbeginn bei der KEB Regensburg Land vorliegen. Wird diese
Rcktrittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die

vollen Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmenden, wird der

gesamte TN-Beitrag féllig. Ausnahmen z. B. bei Krankheit (Bestatigung

des behandelnden Arztes) sind nach Ricksprache mit der

Geschéftsstelle der KEB Regensburg Land mdglich. Wir behalten uns vor, in
solchen Fallen eine Stornogebiihr von max.10% der Kursgebuhr zu

erheben. Bei Reisen gelten gesonderte Stornobedingungen.

Veranstaltungsabsage

Die KEB Regensburg Land kann aufgrund von ungenigender Teilnehmerzahl,
Ausfall eines Kursleiters oder Referenten oder bei anderen, nicht

von der KEB Regensburg Land zu verantwortenden Umsténden, eine Veranstal-
tung absagen oder einen gleichwertigen Ersatzreferenten stellen.

Bei Ausfall der Veranstaltung werden unter Ausschluss weitergehender
Anspriiche bereits an die KEB Cham geleistete Zahlungen

voll zurlickerstattet.

Haftung

Die KEB Regensburg Land tibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Sach-
schaden und Verluste. Ebenso wird fur Unfélle auf dem Weg zur und von der
Veranstaltung keine Haftung ibernommen. Die Teilnahme an Veranstaltungen
erfolgt auf eigene Gefahr.

Datenschutz und Urherberschutz

Das Fotografieren oder Filmen sowie Bandaufzeichnungen sind ohne Riickspra-
che nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der KEB
Regensburg Land nicht vervielfaltigt werden. Personliche Angaben von Teilneh-
menden und Referenten*innen unterliegen den Bestimmungen des Datenschutz-
gesetzes.

'
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KEB P

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG IM LANDKREIS
REGENSBURG E.V.
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Geopolitikreihe — Veranstaltungen im
Marz, vgl. S. 28-3§

Wir sind auch zu finden auf YouTube:
https://www.youtube.com/kebregensburgland5310
und auf Facebook:
https://www.facebook.com/kebregensburgland.de/

KEB Regensburg Land e.V.
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Tel.: 0941 597 23 88

Mail: info@keb-regensburg-land.de

www.keb-regenshurg-land.de






