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VORWORT

»Es gibt Hoffnungen, die erscheinen verriickt; aber sie
sind es nicht. Die verriickten Hoffnungen sind namlich oft
gerade diejenigen Hoffnungen, die helfen, nicht verriickt
zu werden. «

Heribert Prantl; er kommt am 16.10.25 nach Neutraubling.

Viele Veranstaltungsangebote der KEB leben aus der Hoffnung.
Viele Kirchen-, Staats- und Lebensprojekte ebenso.

Heribert Prantls Satz ist wohl ein Pladoyer, trotz aller Krisen an
Visionen und positiven Zukunftsperspektiven festzuhalten -
auch wenn sie anderen unrealistisch erscheinen mdgen. Denn
oft sind es gerade diese Hoffnungen, die uns Kraft geben, wei-
terzumachen.

In seinem Buch "Die Kraft der Hoffnung - DenkanstéBe in
schwierigen Zeiten" beschreibt Prantl Hoffnung als eine
essenzielle Triebkraft, die auch in diisteren Momenten
Orientierung gibt. Er sieht sie nicht als naives Wunschdenken,
sondern als eine Art von Widerstand gegen Resignation. Gerade
in schwierigen Zeiten, in denen Realismus oft zu Pessimismus
werden kann, braucht es Hoffnungen, die vielleicht kiihn oder
yverriickt” erscheinen - weil sie eben das Unmagliche oder
Unerwartete denken. Diese Hoffnungen verhindern, dass
Menschen in Hoffnungslosigkeit oder Verzweiflung abgleiten.

Christen und KEBler konnen aus dem Riickblick auf das Konzil
von Nizda, wo beides, das Unmdgliche und - vielleicht - das
Unerwartete, gedacht und dogmatisiert wurde, dessen 1700-
jahriges Jubildaum wir gemeinsam mit allen Christen feiern
konnen, eine sehr positive Zukunftsperspektive entwickeln:
,Christus ist unter euch, die Hoffnung auf Herrlichkeit."

(Kol 1, 27)

ChatGPT & Thomas Albertin

’
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Nr. 8-41740

Fr 07.03.2025
Die Kinder treffen sich
um 15 Uhr, die
Erwachsenen um 18
Uhr

Q@ Ramspau, Pfarrheim,
Dorfstralle 3,93128
Ramspau

€ -

@J’ -

<o KDFB Ramspau, KEB

KEB'?P

Wunderbar geschaffen

y Weltgebetstag

Der Frauenbund Ramspau ladt auch die-
ses Jahr wieder zum Weltgebetstag der
Frauen ins Pfarrheim ein. Ebenso findet
auch wieder der Weltgebetstag fur unse-
re Kinder statt. Alle sind zum Geschich-

: | ten horen, spielen und basteln eingela-
' den.

Vorbereitet wurden die Gottesdiensttex-
te von Christinnen von den Cookinseln.
Die Cookinseln - eine Region fernab im
Sudpazifik - von uns aus gesehen nur
kleine Punkte auf der grollen Weltkarte.
Jedoch erfahren wir von einer wunder-
baren tropischen Inselwelt fiir die die
Einwohner dankbar sind. Sie laden uns
ein, wie sie die Wunder der Schopfung
zu sehen, nicht nur Palmen, Strand und
Meer, sondern auch uns selbst und un-
sere Mitmenschen. ,Wunderbar ge-
schaffen!" so das Motto des Weltgebets-
tags 2025, das die Insulanerinnen ausge-
wahlt haben.

Die Kinder treffen sich um 15 Uhr, die Er-
wachsenen um 18 Uhr.

Im Anschluss daran wollen wir wieder
zusammensitzen, reden und gemein-
sam typische Speisen geniel3en.

Hinweis: Weitere Infos finden Sie z.B. hier:

https://weltgebetstag.de/aktueller-wgt/
cookinseln/

www.keb-regensburg-land.de 7



Nr. 8-41240

Mo, 10.03.2025
Beginn: 19:30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrsaal,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

€ -

C'; -

oo KF + KDFB + PG

Das Kirchenverstandnis des 2.
Vatikanischen Konzils
Start: Glaubensseminar Sinzing

Glaubensseminar 1. Vortrag; weitere Vortrage
siehe Seite 12 und Seite 13

Das Glaubensseminar [ widmet sich
dem Kirchenverstandnis des 2. Vatika-
nischen Konzils, das die Kirche als ,Volk
Gottes" betont und die Gemeinschaft al-
ler Glaubigen in den Mittelpunkt stellt.
Dabei wurden wichtige Impulse fur die
6kumenische Offnung, die Laienbeteili-
gung und die Erneuerung der Liturgie
gesetzt. Dieses Seminar bietet eine Ein-
fihrung in die zentralen theologischen
Konzepte und ihre Bedeutung fiir das
heutige Kirchenleben.
Text ChatGPT

Hinweis: "Vor 60 Jahren veranderte ,Lumen
gentium” die katholische Kirche

Vor 60 Jahren beschloss das Zweite
Vatikanische Konzil einen Text, der in der
katholischen Kirche bis heute nachwirkt.
Welches Potenzial in ihm steckt, hat nicht nur
Papst Franziskus erkannt.

Wenn neuerdings katholische Bischofe, Priester
und Laien in weltweiten Synoden gemeinsam
Uber Veranderungen in der Kirche beraten,
berufen sie sich immer wieder auf ein
Dokument, das vor 60 Jahren beschlossen
wurde. Es hat die Idee der Kirche von sich selbst
grundlegend verandert. Der Text tragt den Titel:
Lumen gentium (Das Licht der Volker)."

Quelle: https://www.vaticannews.va/de/vatikan/
news/2024-11/lumen-gentium-veranderte-

katholische-kirche.html (vgl. QR-Code)
Referent: Dr. Anton Hierl,

Pfarrer i.R., Wenzenbach

’
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Nr. 8-41756

Mi 12.03.2025, 18.30 -
20.00 Uhr
Immer an einem
Mittwoch um 18.30 Uhr

Q Pfarrsaal, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz

€ -

(@ Nicht erforderlich!

o Reg. KEB Regensburg-
Land, Pfarrei Kallmiinz

KEB'?

Sakraler Tanz - Tanzen im
Jahreskreis und zu dessen
historischen, religiosen und
den Jahreskreis betreffenden
Hintergrund

Thema: ,Im Licht leben”

mit Einfiihrung und Anleitung

Der traditionelle Kreistanz ist eine sehr
ursprungliche Form des Tanzes. Es han-
delt sich dabei um eine einfache, heilsa-
me und angenehme Moglichkeit zu sich
selbst zu kommen, in die Ruhe, in die ei-
gene Kraft und auch in den Augenblick -
Ins hier und jetzt. Durch eine Vielfalt an
einfachen Rhythmen und berthrender
Musik erleben und sptiren wir uns neu
und kommen wieder an in uns.

Jeder kann mitmachen, ohne Vorkennt-
nisse und ohne Partner/in. Sei dabei und
freu Dich auf eine Wohltat fur Korper,
Geist und Seele!

Der Kreistanz in Kallmiinz findet einmal
im Monat an einem Mittwoch statt.

Hinweis: Fiir Riickfragen stehen wir jederzeit ger-
ne per Email oder Tel. 0170 4852776 zur Verfii-
gung. Die Tanztermine von Juli bis Oktober fin-
den nur im Freien statt. Das Tanzen findet bei je-
dem Wetter statt.

Referenten: Stefan Thiel

Petra Staiger

www.keb-regensburg-land.de 9



Der Sinn von Satzen in der

' Messe
In der Heiligen Messe haben ausgewahl-

Nr. 841125 te Satze eine tiefe spirituelle und liturgi-
Do 13.03.2025, sche Bedeutung. Sie strukturieren den

14.30 Uhr Gottesdienst, vermitteln zentrale Glau-
Q@ Barbing, Pfarrheim St. benswahrheiten und fordern die Ge-

Martin, KirchstraRe 25, meinschaft der Glaubigen. Beispiele wie

93092 Barbing ,Das ist mein Leib, der fiir euch hingege-
€ - ben wird" vergegenwartigen das Opfer
@ - Jesu Christi, wahrend ,Der Herr sei mit
@2 PGR, Senioren euch" die Gegenwart Gottes und die Ver-

bundenheit der Gemeinde ausdruckt.
Diese Satze sind mehr als Worte; sie
sind Trager des Glaubens und Katalysa-
toren (,Katalysator” meint hier. dass die
Satze der Heiligen Messe eine beschleu-
nigende oder anregende Wirkung auf
die spirituellen Erlebnisse der Glaubigen
haben) fur spirituelle Erlebnisse.

Hinweis: -
Referent: Pfarrer Josef Weindl|,

Pfarrer von Neutraubling, Dekan im Dekanat Do-
naustauf, aktuell im Dekanat Donaustauf-Schier-

ling

’
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Nr. 8-41713

Nr. 8-41738

Sa 22.03.2025,
9.30 - 15.30 Uhr

Q Ramspau, Pfarrheim,
Dorfstrale 3, 93128
Ramspau

(@ bitte bei Petra
Hochmuth, Tel.
09402/6001 oder
0160/6656273.
Anmeldeschluss
18.03.2025

co KDFB Ramspau und
KEB

Nr. 8-41380

Di, 25.03.2025 ab
14:00 Uhr

Q Lappersdorf,
AURELIUM, Am Anger 1,
93138 Lappersdorf

€ -

C’: -

eo KDFB Lappersdorf

Religioser Studientag Ramspau
mit Pfarrer Thomas Meier

Gemeinsam wollen wir zur Ruhe kom-
men, neue Perspektiven entdecken und

( unseren Glauben vertiefen. Lassen Sie

sich inspirieren und finden Sie neue
Blickrichtungen fur Ihren Weg.
Text ChatGPT

Referent: Pfarrer Thomas Meier

Riickblick auf das vergangene
Jahr

mit anschlieBender Jahreshauptversammlung
Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns
- voller Herausforderungen, Erfolge und
besonderer Momente. Ob grofle oder
kleine Meilensteine, sie alle haben die-
ses Jahr gepragt und uns als Gemein-
schaft gestarkt. Ein herzliches Danke-
schon an alle, die mit ihrem Engage-
ment, ihrer Unterstitzung und ihrem
Lacheln dazu beigetragen haben! Las-
sen wir die schonen Erinnerungen be-
wahren und mit Freude und Zuversicht
ins neue Jahr blicken.

Text ChatGPT

Referentin: Antonia Boest

www.keb-regensburg-land.de 1



Gott lasst mit sich reden
Der Segen und die Not des Betens
Beten ist eine der tiefsten Formen der

o | menschlichen Zwiesprache mit Gott. Es
Nr. 8-41721 ist ein Geschenk, dass der Schopfer des
Sa 29.03.2025, Universums sich auf unsere Worte ein-
9.00 Uhr lasst, unsere Sorgen hort und unsere
Q Tegernheim, Pfarrheim  Freude teilt. Im Gebet erfahren viele
Tegernheim, Menschen Trost, Fuhrung und Segen. Es
'}Flergcgf;;]i?r% 93105 ist ein Raum, in dem wir unsere Angste
€ - loslassen und neue Kraft schopfen kon-

@ - nen. Doch das Beten kann auch zur Pru-
fung werden. Was, wenn Gott schweigt?

o Frauen- und . . ) .

Miitterverein Wenn Bitten unerhort bleiben und Zwei-

fel aufkommen? In diesen Momenten
offenbart sich die Spannung zwischen
Vertrauen und Ungeduld, zwischen
Hoffnung und der Not des Wartens. Gott
lasst mit sich reden - aber er antwortet
oft anders, als wir es erwarten. Der wah-
re Segen des Gebets liegt vielleicht nicht
nur darin, erhort zu werden, sondern in
der Erfahrung, von Gott gehort zu sein.
Text: ChatGPT

Hinweis: -

Referentin: Gemeindereferentin Sybille Kagerer

Leitung: Michaela Thalmair

Start des Glaubens- . . .
seminars, s.0. Seite 8 ,,Dle fantastischen Vier” -

Entstehung und Profil der vier

Evangelien

Glaubensseminar - 2. Vortrag

Vier Evangelien, eine Botschaft - und
doch ganz unterschiedliche Perspekti-
ven! Erfahren Sie, wie Matthaus, Mar-
kus, Lukas und Johannes die Geschichte
Jesu erzahlen, warum sie sich erganzen
und was ihr jeweiliges Profil ausmacht.
Ein spannender Blick hinter die Kulis-
sen der biblischen Uberlieferung!

’
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Nr. 8-41714

Mo 31.03.2025,
19.30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrsaal,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

€ -

(2 Nicht erforderlich

co KF+KDFB+KMW

Nr. 8-41715

Mo 07.04.2025,
19.30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrheim,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

€ -

(2 Nicht erforderlich

co KF+KDFB+KMW

Start des Glaubens-
seminars, s.0. Seite 8

Text: ChatGPT

Hinweis: Zum Bild: Der heilige Matthaus wird im-
mer mit seinem Symbol, einem Menschen oder
Engel, dargestellt, denn er schildert in seinem
Evangelium das menschliche Sein Christi. Da alle
Evangelistensymbole oft als gefliigelte Wesen er-
scheinen, wird das Symbol des Matthaus auch
oft als Engel gedeutet. (Quelle: Googlesuche)

Referent: Gerhard Bauer,
Pastoralreferent, arbeitet als Pasto-
ralreferent und Diplomtheologie in
der Pfarrei Kallmiinz.

Das Kreuz - Symbolik und

Deutung

Glaubensseminar: 3.Vortrag

Das Kreuz ist eines der bekanntesten
Symbole der Menschheit und hat eine
tiefgehende Bedeutung in verschiede-
nen Kulturen und Religionen. Besonders
im Christentum steht es fir den Tod und
die Auferstehung Jesu Christi und sym-
bolisiert Erlosung, Glauben und Hoff-
nung. Doch auch auflerhalb des Chris-
tentums hat das Kreuz eine universelle
Symbolik: Es verbindet die vertikale und
horizontale Achse, was als Vereinigung
von Himmel und Erde, Geist und Materie
oder Leben und Tod gedeutet werden
kann. In vielen Kulturen wird es als
Schutzsymbol verwendet und steht fur
Balance, Orientierung und das Zusam-
menspiel der Gegensatze.

Text: ChatGPT

www.keb-regensburg-land.de 13



Nr. 8-41085
Dienstag, 08.04.2025,

Q

20:00

Lappersdorf,
Pfarrzentrum Kareth,
Keltenstr. 8, 93138
Lappersdorf

o KF

Nr. 8-41127

Do 10.04.2025,

Q

€

14.30 Uhr

Barbing, Pfarrheim St.
Martin, KirchstraBe 25,
93092 Barbing

@ -

<o PGR, Senioren

14

www.keb-regensburg-land.de

Religioser Besinnungsabend

Ein religioser Besinnungsabend bietet
Raum fur Stille und innere Einkehr.
Durch gemeinsame Betrachtung von
Glaubensthemen und durch spirituelle
Impulse konnen Teilnehmer Kraft
schopfen und neue Perspektiven gewin-
nen.

Text: Nach ChatGPT

Referentin: Lisa Minderlein-Prost

Vortrag: Lieder der Liebe

In unserem Vortrag ,Lieder der Liebe"
entdecken wir, wie Musik und Texte un-
sere tiefsten Geflihle und Beziehungen
reflektieren. Wir untersuchen, wie Lie-
der der Liebe, ob aus religiosen oder
weltlichen Traditionen, emotionale Ver-
bundenheit und spirituelle Tiefe vermit-
teln. Erfahren Sie, wie Melodien und
Worte Brucken zu Herzen bauen und
uns helfen, die universale Sprache der
Liebe in verschiedenen kulturellen und
historischen Kontexten zu verstehen.
Lassen Sie sich von der Kraft und
Schonheit der Liebeslieder inspirieren
und bertihren.

Hinweis: -

Referent: Karl-Heinz Liebl

KEB P
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Nr. 8-41652

Sa 26.04.2025,
9.30 - 16.30 Uhr

Q Kath. Pfarrsaal,
Schlesische Str. 2,
93073 Neutraubling

€ 15,00 Euro inklusive
Keks, Knacker, Kaffee...
Anmeldung bei OK-
Ticket, vgl. https://
okticket.de/tickets-
nizaea-325-wer-ist-
jesus-eder-dewes-
albertin-neutraubling-
katholischer-
pfarrsaal-2025-04-26-
€51429 oder QR-Code
bitte hier oder auf Seite
94 scannen. Dort sehen
Sie auch ein Bild der
Eintrittskarte.

(& Vorverkauf via OK-
Ticket, scannen hier
oder Seite 94 in diesem
Heft oder auf unserer
Website.

Fragen: Tel. 0941 597
23 87; Mail:
thomas.albertin@bistu
m-regensburg.de

o Regionale KEB
Regensburg Land

Hinweis: Fir diese

Nizaa 325 - wer ist Jesus?
Kleiner Fachtag Theologie

l—,-—.,'_ Der Kleine Fachtag Theologie ladt alle

ein, die sich flir die Wurzeln des christli-
chen Glaubens interessieren. Im Fokus
steht das Konzil von Nizaa (325), das die
Frage klarte: Wer ist Jesus? Vortrage
und Workshops nehmen Sie mit auf ei-
ne Reise von der frithen Kirche bis heute
- spannend, verstandlich und interaktiv.
Welche Bedeutung hat Nizaa fiir unse-
ren Glauben heute? Diskutieren Sie mit
und lassen Sie sich inspirieren!

Prof. Dr. Manfred Eder gibt mit dem The-
ma "Ist Gottvater groRer als der Sohn?
Und der Heilige Geist? Die vier Konzilien
der Alten Kirche von Nizaa (325) bis
Chalzedon (451)" einen historischen
Uberblick tiber die Konzilien der Alten
Kirche.

Alexander Dewes, der erste Referent und
Leiter der Tagesveranstaltung, halt im
Rahmen des Kleinen Fachtages Theolo-
gie einen Vortrag uber die romisch-hel-
lenistische Antike zur Zeit der altkirchli-
chen Konzilien.

Thomas Albertin begleitet den Kleinen
Fachtag Theologie medial und mit pas-
senden Zitaten aus Podcasts, Videos,
Print zum Thema Nizaa 325.

Veranstaltung bitte
auch die nachste
Seite beachten.

KEB P
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Hinweis: Sie konnen ein Eintrittsticket auf OK-
Ticket erwerben. Falls Sie das noch nicht ge-
macht haben - Sie werden sehen, es ist einfach
und bequem. Bitte rufen Sie folgenden Link am
besten auf unserer Website auf. Sie finden die-
sen Link unten und miissen ihn nur anklicken:
https://okticket.de/tickets-nizaea-325-wer-ist-je-
sus-eder-dewes-albertin-neutraubling-katholi-
scher-pfarrsaal-2025-04-26-51429

Leitung: Prof. em. Dr. Dr. habil. Man-
fred Eder,

studierte Latein, Kath. Religionslehre
und Geschichte fiir das Lehramt an
Gymnasien, ehe er sich fur die wis-
senschaftliche Laufbahn entschied.
Nach mehrjahriger Lehrtatigkeit in
Regensburg und Bamberg war er von
2002 bis 2022 Inhaber des Lehr-
stuhls fiir Kirchengeschichte am In-
stitut fiir Kath. Theologie der Univer-
sitat Osnabriick und dozierte aufer-
dem an der Universitdt Vechta. Prof.
Eder hat (iber 400 Publikationen in
vier Sprachen veroffentlicht.

Alexander Dewes,

hat im Rahmen der KEB zahlreiche
Veranstaltungen durchgefiihrt: als
Referent, Veranstaltungsleiter, Reise-
leiter und Moderator. Er ist das ,Ge-
sicht" bei zahlreichen (kulturellen)
YouTube Projekten der Regionalen
KEB Regensburg Land. Als studierter
Erwachsenenbildner (Padagogik/
Univ.), Politikwissenschaftler, Diplom-
Kaufmann, Priifer bei der IHK und
ehemaliger Mangementtrainer, be-
fasst er sich immer wieder und gerne
auch mit historisch-kulturellen sowie
als langjahriger ehrenamtlicher Mit-
arbeiter im Leitungsteam bei den Kir-
chenentdeckerkursen des Bistums
Regensburg mit kunsthistorischen-
theologischen Fragestellungen.

4 \)D

Thomas Albertin,
Leiter der regionalen KEB Regens-
burg Land

KEB P



Nr. 8-41381

Mi, 07.05.2025 Beginn:
14:00 Uhr
Herrichten um 13:00
Uhr

Q Lappersdorf,
AURELIUM, Am Anger 1,
93138 Lappersdorf

o KDFB Lappersdorf

Nr. 8-41128

Do 08.05.2025,
14.30 Uhr

Q Barbing, Pfarrheim St.
Martin, KirchstraRe 25,
93092 Barbing

€ -

C,” -

eo PGR, Senioren

Religiose, besinnliche Impulse
und Anregungen zum

Marienmonat
mit anschlieBender Muttertagsfeier

Die Anregungen wahrend dieser Zeit er-
innern uns an die Tiefe und Bedeutung

! unseres Glaubens in der spirituellen

Verbundenheit mit der Gottesmutter
Maria.
Text nach ChatGPT

Referentin: Antonia Boest

Muttertag/Vatertag — wann und
warum wurden diese Tage

eingefiihrt

Muttertag und Vatertag - Ursprung und Bedeu-
tung

Der Muttertag, eingefiihrt in den USA
am zweiten Sonntag im Mai 1914, ehrt
die Rolle der Mutter und ihre unermudli-
che Hingabe. Der Vatertag, gefeiert am
dritten Sonntag im Juni, wurdigt die Va-
ter und deren Beitrag zur Familie. Beide
Tage wurden geschaffen, um die Bedeu-
tung von Elternschaft hervorzuheben
und den Eltern besondere Anerkennung
und Dankbarkeit auszudrucken. Sie sind
mittlerweile weltweit anerkannt und
bieten Gelegenheit, die Leistungen und
Opfer der Eltern zu wurdigen.

Text ChatGPT

Referentin: Elisabeth Regensburger,
ehemalige Schulleiterin, ehemalige
stellvertreten-de Landratin, Mitglied im
Hauptausschuss der KEB Regensburg
Land

www.keb-regensburg-land.de 17



Nr.

Q
€

8-41118

Mi 21.05.2025,
19.00 Uhr

Pfarrheim, Hauptstrale
25,93197 Zeitlarn
10,00 Euro

[:'; -
o Pfarrei Zeitlarn

18
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Veranstaltung mit Schwester

Teresa Zukic

Zum Buch: Lebe, lache, liebe und sage den Sor-
gen Gute Nacht

' Schwester Zukic ist kein unbeschriebe-
' nes Blatt. Sie ist Millionen von Deut-

schen durch ihre Fernsehauftritte, Musi-
cals, Gottesdienste, Predigten, Vortrage,
Blcher und sozialen Medien bekannt.

Die Religionspadagogin und katholische
Ordensfrau verbindet Redetalent, Hu-
mor, Offenheit und Begeisterung am
Glauben zu einer mitreilenden Person-
lichkeit. Die mehrfach ausgezeichnete
Autorin ist gefragte Gastrednerin in den
deutschsprachigen Landern, bei Unter-
nehmen, Firmen, Verbanden, Christli-
chen Gemeinden und Jugendveranstal-
tungen.

Sie hielt bis 2020 an die 200 Vortrage im
Jahr. Sie besiegte von Herbst 2020-2021
einen bosartigen Gebarmutterkrebs und
wurde fur viele Menschen zur grof3en
Ermutigerin und taglichen Inspiration.

Sie Uberzeugt mit lebensnahen Hilfestel-
lungen fir den Alltag und ist ein 60-mi-
nutiges Feuerwerk.

Hinweis: -
Referentin: Sr. Teresa Zukic,

bekannte Ordensschwester, Vortragsrednerin,
Autorin, Religionspadagogin ..

KEB P



Nr. 8-41087

Freitag, 20.06.2025,
20:00

Q Lappersdorf
€ -

@; -

co Pfarrei

Nr. 8-41088

Samstag, 05.07.2025,
7:00

Q Lappersdorf, TP:
Kindergarten/
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7, 93138
Lappersdorf

co KF

KEB P

Traditionelle Johannisfeier

Die traditionelle Johannisfeier in Bayern
wird rund um den 24. Juni gefeiert und
ehrt Johannes den Taufer. Zentraler Be-
standteil ist das Johannisfeuer, das in
vielen Orten entzundet wird und Licht
sowie Warme symbolisiert. Um das Feu-
er versammeln sich die Menschen zu
geselligem Beisammensein, manchmal
zu Gesang und Tanz. In manchen Regio-
nen springen Mutige Uber die Flammen
- ein Brauch, der Gluck und Schutz brin-
gen soll. Die Johannisnacht gilt zudem
als mystische Zeit, in der Krauter beson-
dere Krafte entfalten und Winsche in
Erfillung gehen konnen.

Text ChatGPT

Hinweis: -
Referent: Pfarrer Alexander Huber

Gefiihrte Radwallfahrt mit
anschlieBender

Kirchenbesichtigung

Eine gefihrte Radwallfahrt verbindet
sportliche Aktivitat mit spiritueller Be-
sinnung. Gemeinsam machen sich die
Teilnehmer auf den Weg. Die Route fihrt
durch malerische Landschaften und en-
det an einer sehenswerten Kirche, wo
eine Besichtigung die Tour abrundet.
Dort erfahren die Teilnehmenden mehr
uber die Geschichte, Architektur und
spirituelle Bedeutung des Gotteshauses,
bevor der Tag in Gemeinschaft aus-
klingt.

Nach ChatGPT

Referent: Carlos Lopez

www.keb-regensburg-land.de 19
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Nr. 8-41805

Sa 12.07.2025,
12.00 - 21.30 Uhr

Q Zeitlamn

€ 82- € fiir Mitgl. 77,-€

( Anmeldung bei Reinhold
Gebhard, Tel.
09402/8906 oder Mail:
kab-gebhard@t-
online.de

co KAB Zeitlarn

20 www.keb-regensburg-land.de

Einfiihrung und grundlegende
Informationen zum Besuch des
Musicals ,WEST SIDE STORY“

Busfahrt zur Luisenburg

Die KAB Zeitlarn ladt herzlich zur ge-
meinsamen Fahrt zur Luisenburg ein,
um das weltberuhmte Musical ,West Si-
de Story" in einzigartiger Naturkulisse
zu erleben. Das Stuck, bekannt fir seine
mitreilende Musik von Leonard Bern-
stein und die bewegende Liebesge-
schichte zwischen Tony und Maria,
zahlt zu den grofiten Klassikern des Mu-
siktheaters. Die Luisenburg-Festspiele
bieten mit ihrer imposanten Felsenbuh-
ne eine ganz besondere Atmosphare fur
dieses emotionale und energiegeladene
Musical. Freuen Sie sich auf eine beein-
druckende Inszenierung voller Leiden-
schaft, Dramatik und unvergesslicher
Melodien.

Text ChatGPT

Hinweis: Zustiegsmoglichkeiten: Worth, Regens-
burg, Zeitlarn, Regenstauf

Leitung: Reinhold Gebhard

KEB P



Nr. 8-41791

Di 02.09.2025,
14.00 - 16.30 Uhr

Q Kirchberg, Pfarrheim,
Kirchberg 5, 93128
Kirchberg

€ -

@ -

<o Seniorenkreis
Neutraubling

Nr. 8-41806

S0 07.09.2025,
7.00 - 19.00 Uhr

Q Zeitlarn, Abfahrt,
93197 Zeitlarn

€ 32-€ fir Mitgl. 27,-€;

(@ Anmeldung bei Reinhold
Gebhard, Tel.
09402/8906 oder kab-
gebhard@t-online.de

o KAB Zeitlarn

KEB'?

Brauche im Kirchenjahr im
Wandel der Zeit

Traditionen bewahren, Glauben erleben: Das
Kirchenjahr im Wandel der Zeit.

,Erleben Sie die Vielfalt des Kirchenjah-
res im Wandel der Zeit! Tauchen Sie ein
in die faszinierenden Brauche und Tra-
ditionen, die uns durch das Jahr beglei-
ten. Entdecken Sie mit uns die tiefere
Bedeutung dieser Rituale und ihre zeitlo-
se Relevanz fur unseren Glauben und
Alltag. Ein spannendes Bildungsangebot
far alle, die mehr tber unsere kulturelle
und spirituelle Identitat erfahren moch-
ten”

Hinweis: -

Referentinnen: Cornelia Hecht

Cornelia Hecht

Kulturfahrt nach Aschau zur
KAB Kampenwand mit
Bergmesse

Die Bildungsfahrt zur Kampenwand bie-
tet ein ganzheitliches Erlebnis gemein-
schaftlich praktizierten Glaubens und
erlebter bayerischer Landschaft und
Kultur.

Hinweis: Zustiegsmaglichkeiten: Worth, Regens-
burg, Zeitlarn, Regenstauf

Referent: Reinhold Gebhard
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Nr.

%

@

MALKURSE FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE
MIT DIMITRIS PAPAIOANNOU

8-41411

Fr 31.10.2025,

14.00 Uhr - Mo
03.11.2025, 14.00 Uhr

Neutraubling,
Sonderpadagogisches
Forderzentrum, Johann-
Michael-Sailer-Strale
18, 93073 Neutraubling
270,00 €

Tel.: 09402 94 77 25,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de oder
direkt bei der
Veranstalterin vor Ort,
Frau Wagner: 09401 24
76 oder mobil: 0173 3
50 70 93, Mail:
maria.b.wagner@web.d
e

o KEB Regensburg-Land

22

www.keb-regensburg-land.de

Ikonenmalkurs fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Einfiihrung und Anleitung zum Malen einer lko-
ne nach den alten Regeln des byzantinischen
Stils

Seit Jahren organisiert Maria B. Wagner
aus Neutraubling in Zusammenarbeit
mit der KEB Regensburg Land einen Iko-
nenmalkurs in Neutraubling. Als Dozent
hat sie den griechischstammigen Iko-
nenmalmeister Dimitris Papaioannou
gewonnen, der jedes Jahr Ende Oktober
zum Neutraublinger Kurs aus Oster-
reich, seiner Wahlheimat, anreist, im-
mer organisiert von Frau Maria B. Wa-
gner. Inzwischen sind viele schone Iko-
nen entstanden.

Hinweis: Weitere Infos zum Referenten und zu
lkonen finden Sie hier: http://www.zoi.at/ oder
auf Facebook, vgl. https://www.facebook.com/

profile.php?id=100012731550474
Referenten: Dimitris Papaioannou,

€
.\ Ikonenmaler nach byzantinischem
"' Stil, Der aus Griechenland stammen-
de Ikonenmaler Dimitris Papaioan-
nou folgt den strengen Regeln der by-
zantinischen Ikonenmalkunst.

Maria Wagner

KEB P



Ehevorbereitung

Ehe wir heiraten

Die Fachstelle im Bistum Regensburg
schreibt zum Thema ,Ehevorbereitung”:
Mit den Ehevorbereitungsseminaren
mochten wir Thnen helfen, sich gut auf
Ihre Ehe vorzubereiten. Keine Angst - es
geht nicht ums Ausfragen oder Prifen -

-
KEB ' www.keb-regensburg-land.de 23



Nr. 8-41069 es geht um Thre personliche Vorberei-
(¢ Infos und Kontakt zur  tung. Neben den vielen &uReren Vorbe-
KEB Regensburg Land:  yeityungen auf Ihre kirchliche Trauung,
I/lel._ 9941 9 507 285 mochten wir Thnen Zeit zu zweit schen-
ail: info@keb- . . . ;
regensburg-land.de ken, - in der Sie Thren bisherigen und
oo KEB im Bistum Thren kunftigen gemeinsamen Lebens-
Regenshurge.V. - Reg. Weg in den Blick nehmen,
KEB R-Land « sich bewusst machen, was Sie sich
bei der Trauung versprechen,
¢ erfahren, was die Ehe eigentlich zu
einem Sakrament macht,
¢ und Moglichkeiten kennen lernen,
wie Sie IThren Trauungsgottesdienst
gestalten konnen.

Unsere erfahrenen Referentinnen und
Referenten begleiten Sie gerne bei der
Vorbereitung auf Thre kirchliche
Trauung. Gonnen Sie sich einen Tag
oder sogar ein Wochenende zu zweit
und investieren Sie in Thre Beziehung!

Im folgenden Veranstaltungskalender
gibt es u.a. Online-Termine, vgl. https:/
www.trau-dich-kirchlich.de/
ehevorbereitung/
veranstaltungskalender-
ehevorbereitungsseminare#/

Sollten Sie gar nicht flindig werden, ru-
fen Sie uns bitte an und wir versuchen
Thnen zu helfen. Tel. 09415 97 23 88;
Mail: info@keb-regensburg-land.de

Hinweis: Konkrete Angebote zum Thema
"Ehevorbereitung" finden Sie in diesem Heft bei
der Rubrik "Familie" auf den Seiten 63 bis 66

’
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Nr. 8-41163

Do 27.03.2025,
9.00 - 11.00 Uhr

Q Evangelischer
Gemeindesaal,
Uhlandstr. 4, 93073
Neutraubling

€ -

(2 Rickfragen bei: Tanja
Gad 0171/6807468, fur
die Kath. Gemeinde,
Hatira Sagikan, Tel.
09401/9539838, fiir die
Moschee Neutraubling,
Luise Bortenschlager,
Tel. 09401/1770, fur die
Evangelische Gemeinde

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling, KEB

KEB P

Frauen und Manner sind
gleichberechtigt

Interreligioses Frauenfriihstiick Neutraubling
Gleichberechtigung bedeutet, dass Frau-
en und Manner die gleichen Rechte, Pf-
lichten und Chancen in allen Lebensbe-
reichen haben sollen. Dies umfasst den
Zugang zu Bildung, die Teilhabe am Ar-
beitsmarkt, gleiche Bezahlung fur glei-
che Arbeit und das Recht auf personli-
che Freiheit und Selbstbestimmung. In
vielen Teilen der Welt haben wir grofle
Fortschritte gemacht, aber es bleibt noch
viel zu tun. Geschlechtergerechtigkeit
ist nicht nur eine Frage der Gerechtig-
keit, sondern auch ein Schlussel fur
nachhaltige Entwicklung und Frieden in
der Gesellschaft. Wenn Frauen und
Manner gemeinsam und gleichberech-
tigt agieren, profitieren alle davon.

Text: ChatGPT

Leitung: Tanja Gad
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Nr. 8-41164

Do 10.04.2025,

9.00 - 11.00 Uhr
DITIB-Moschee
Neutraubling,
Bayerwaldstr. 4, 93073
Neutraubling

Riickfragen bei: Tanja
Gad 0171/6807468, fir
die Kath. Gemeinde,
Hatira Sagikan, Tel.
09401/9539838, fiir die
Moschee Neutraubling,
Luise Bortenschlager,
Tel. 09401/1770, fur die
Evangelische Gemeinde

<o |nterreligioses

Frauenfriihstiick
Neutraubling, KEB

www.keb-regensburg-land.de

Achtung und Respekt
gegeniiber Menschen und

Tieren
Interreligioses Frauenfriihstiick Neutraubling

Achtung und Respekt sind grundlegen-
de Werte, die unser Zusammenleben
harmonisch und friedlich gestalten. Je-
der Mensch verdient Respekt, unabhan-
gig von Herkunft, Geschlecht, Religion
oder Lebenssituation. Diese Haltung for-
dert gegenseitiges Verstandnis und
starkt den sozialen Zusammenhalt.
Wenn wir einander mit Achtung begeg-
nen, schaffen wir ein Umfeld, in dem al-
le ihre Fahigkeiten und Talente entfalten
konnen. Ebenso verdienen Tiere unse-
ren Respekt. Sie sind empfindsame We-
sen, die Schmerz und Freude empfinden
konnen. Verantwortungsbewusster Um-
gang mit Tieren bedeutet, ihre Lebens-
raume zu schutzen und sie vor Leid und
Missbrauch zu bewahren.

Text: ChatGPT

Hinweis: Bitte Sondertermine oder Programman-
derungen aus der Homepage: www.interrel-frau-
enfriihstiickneutraubling.de entnehmen. Je nach
den jeweiligen Gegebenheiten findet ein einfa-
ches Friihstiick statt, welches zum Austausch
und Kennenlernen beitrdgt. Naheres wird jeweils
bei den monatlichen Einladungen per Mail be-
kanntgegeben.

Luise Bortenschlager Tel. 09401/1770

Hatira Sagikan, Tel. 09401/9539838

Tanja Gad 0171/6807468

Gertrud Kilgert Tel. 09401/7699

Referentin: Tanja Gad,

Sprecherin der Gruppe ,interrel. Frauenfriihstiick
Neutraubling”

KEB P



Nr. 8-41165
Do 22.05.2025,

9.00 - 11.00 Uhr
Q Jiidische Gemeinde
Regensburg, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€

(2 Rickfragen bei: Tanja
Gad 0171/6807468, fur
die Kath. Gemeinde,
Hatira Sagikan, Tel.
09401/9539838, fiir die
Moschee Neutraubling,
Luise Bortenschlager,
Tel. 09401/1770, fir die
Evangelische Gemeinde

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling, KEB

KEB'?

Koscher

Interreligioses Frauenfriihstiick Neutraubling
Koscher ist ein Begriff aus dem Juden-
tum, der bedeutet, dass Lebensmittel
und deren Zubereitung den judischen
Speisegesetzen entsprechen. Diese Ge-
setze, die als Kaschrut bezeichnet wer-
den, sind im Alten Testament, vor allem
im Buch Levitikus, festgelegt.Zu den
wichtigsten Regeln gehoren das Verbot
bestimmter Tiere wie Schweine und
Meeresfrichte, die Trennung von Milch-
und Fleischprodukten und spezielle
Schlachtmethoden ftir erlaubte Tiere.
Diese Gebote dienen nicht nur religiosen
Zwecken, sondern fordern auch Be-
wusstsein und Respekt gegentiber der
Nahrung, die wir zu uns nehmen.Ko-
scher zu essen bedeutet fur viele Juden,
ihre Traditionen zu bewahren und ihren
Glauben im Alltag zu leben. Es erinnert
uns alle daran, achtsam und respektvoll
mit unserer Nahrung umzugehen.

Text: ChatGPT

Referentin: Tanja Gad,

Sprecherin der Gruppe ,interrel. Frauenfriihstiick
Neutraubling"”
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Wallfahrten

Interreligioses Frauenfriihstiick Neutraubling
Wallfahrten sind spirituelle Reisen zu
heiligen Statten, die in vielen Religionen
eine wichtige Rolle spielen. Sie bieten
Glaubigen die Gelegenheit, ihren Glau-
ben zu vertiefen, Bufle zu tun, Dankbar-
keit auszudricken und spirituelle Er-

Nr. 8-41166

Do 26.06.2025,
9.00 - 11.00 Uhr
Q Kath. Pfarrsaal,

Schlesische Str. 2, neuerung zu erfahren.Im Christentum
93073 Neutraubling ist eine der bekanntesten Wallfahrten

€ - der Weg nach Santiago de Compostela

@ Riickfragen bei: Tanja in Spanien. Im Islam ist die Pilgerfahrt
Gad 0171/6807468, fir ~ nach Mekka, die Hadsch, eine der funf
Eliet‘Katg G’imei?dla Saulen des Glaubens und eine Pflicht fiir

atira Sagikan, Tel. : ; ; :

09401/95%9838, i die Ialle Mush‘me, die ldazu in der Lagel s.md.
Moschee Neutraubling, m Hlndulsmus sind Reisen zu heiligen
Luise Bortenschlager, Flissen wie dem Ganges oder zu bedeu-
Tel. 09401/1770, fiir die  tenden Tempeln von grofier Bedeu-
Evangelische Gemeinde  tung.Wallfahrten verbinden Menschen

co |nterreligioses durch gemeinsame Erfahrungen und

Frauenfriihstick bieten die Mdglichkeit, Gemeinschaft

Neutraubling, KEB und Solidaritat zu erleben. Sie erinnern
uns daran, innezuhalten, Uber unser Le-
ben nachzudenken und unseren Glau-
ben aktiv zu leben.

Referentin: Tanja Gad,

Sprecherin der Gruppe ,interrel. Frauenfriihstiick
Neutraubling"

-
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Nr. 8-41167

Do 24.07.2025,
9.00 - 11.00 Uhr
Q Evangelischer
Gemeindesaal,
Uhlandstr. 4, 93073
Neutraubling

%

Riickfragen bei: Tanja
Gad 0171/6807468, fiir
die Kath. Gemeinde,
Hatira Sagikan, Tel.
09401/9539838, fiir die
Moschee Neutraubling,
Luise Bortenschlager,
Tel. 09401/1770, fiir die
Evangelische Gemeinde
co Interreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling, KEB

@

KEB'?

Picknick im evangelischen
Kirchgarten: Kein Thema: ein
Beitrag zum Friihstiick ist
erwiinscht, Getranke und Brot/

Butter sind vorhanden.
Interreligioses Frauenfriihstiick Neutraubling
Ein Sommerpicknick ist eine wunderba-
re Gelegenheit, die warmen Tage zu ge-
nielen und Zeit mit Familie und Freun-
den im Freien zu verbringen. Ob im
Park, am See oder im eigenen Garten -
ein Picknick verbindet uns mit der Na-
tur und schafft schone Erinnerun-
gen.Ein gelungenes Picknick braucht
nicht viel: eine Decke, leckeres Essen
und erfrischende Getranke. Sandwiches,
frisches Obst, Salate und kleine Snacks
sind ideal, da sie leicht zu transportieren
und zu teilen sind. Spiele wie Frisbee
oder Badminton sorgen fur zusatzliche
Unterhaltung.Sommerpicknicks sind
mehr als nur Mahlzeiten im Freien - sie
bieten eine Pause vom Alltag und laden
uns ein, die einfachen Freuden des Le-
bens zu schatzen. Sie fordern Gesellig-
keit und Entspannung, und das gemein-
same Essen unter freiem Himmel starkt
das Gemeinschaftsgefihl.Genielen Sie
die sonnigen Tage und nutzen Sie die
Gelegenheit fur ein frohliches Sommer-
picknick!

Leitung: Tanja Gad
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Nr. 8-41216

Sa, 15.03.2025
Abfahrt: 13:30 Uhr in
Hohenschambach -
Riickkehr
Hohenschambach um
19:30 Uhr

Q Hohenschambach,
93155
Hohenschambach

€ 25,00 EUR/Person -
Anmeldeschluss:
31.01.2025

(2 und nahere
Informationen bei Frau
Agnes Eisenreich per
Mail:

agnesoeisenreich@web.

de

eo (Orga-Team DAMe, KEB
Regensburg-Land,
Bildungswerk d. KDFB-
Diozesanverbandes

KEB P

& Kloster Niederaltaich - Eine

Reise durch eine mystische

2 Welt

* Mit Vortrag, Kirchenfiihrungen in der katholi-

schen und der byzantinischen Kirche sowie
Teilnahme an einer Vesper im byzantinischen
Ritus

Aus der Reihe: ,Was bedeutet leben im Glau-
ben an Jahwe, Gott, Allah? Was verbindet? Was
trennt?”

Seit 741 besteht dort nahe des Donau-
Altwassers die Benediktinerabtei St.
Mauritius - bis zur Sakularisation eines
der wichtigsten und grofiten Kloster im
suddeutschen Raum! Das Besondere:
hier wird seit 1924 der Glauben in Oku-
mene gelebt: mit romisch-katholischem
und byzantinisch-orthodoxem Ritus.
Denn damals beauftragte Papst Pius XI.
die Benediktiner, die Theologie und
Frommigkeit des christlichen Ostens im
Abendland bekannt zu machen.

Wir lassen uns erklaren, worin der Un-
terschied in der Glaubensaustbung be-
steht. Die Spiritualitat des byzantinisch-
orthodoxen Glaubens wird auch durch
die St. Nikolaus-Kirche mit ihrer ost-
kirchlichen Architektur und Ikonen-
wand deutlich.

Kaffeepause eingeplant

Hinweis: Zusteigemdglichkeiten nach Absprache
- Teilnahme fiir ALLE Interessierten - max. 50
Personen - Die Veranstaltung eignet sich auch
als ,Einkehrtag" fiir KDFB-Ortsgruppen

,und mit deinem Geiste” - wer

sagt denn sowas?
Ein Mitmach- und Erklar-Konzert

Die Sprache im Gottesdienst ist nicht
immer einfach, nicht immer verstand-
lich und fur nicht wenige eher schrag.
,Erhebet die Herzen", so spricht niemand

www.keb-regensburg-land.de 31



Nr.

Q

€
@

32

8-41218

Sa 22.03.2025,
14.00 - 18.00 Uhr

Kallmiinz, Spittlberg 1,
Spittlbergkirche

10,00 EUR

Mail:

agnesoeisenreich@web.

de

Anmeldeschluss
15.03.2025
Orga-Team DAMe,
Pfarrei Kallmiinz, KDFB
Kallmiinz, Kolping
Kallmiinz, Bildungswerk
des KDFB
Diozesanverbandes
Regensburg, musica e
vita, KEB Regensburg-
Land,

www.keb-regensburg-land.de

im normalen Gesprach.

Woher kommt unsere liturgische Spra-
che? Warum werden Texte vorgelesen,
die 2- bis 3000 Jahre alt sind und von
Schafen und Hirten, Paradiesapfeln und
Pharaonen, Mord und Totschlag han-
deln? Warum lauft ein Gottesdienst so
ab und weshalb an welchen Orten im
Kirchenraum?

P. Norbert M. Beckers Lieder konnen be-
geistern und befligeln. Er erklart,
warum so gesprochen, so gehandelt
wird, warum es so ist wie es ist. Eine
musikalisch - theologische Reise zu und
in gottesdienstliche Selbstverstandlich-
keiten - mit Liedern zum Mitsingen und
Nachfthlen.

Hinweis: Kaffee- und Kuchenpause!
Um 18.00 Uhr sind alle zum Vorabendgottes-
dienst eingeladen.

Referent: P. Norbert M. Becker,

P. Norbert M. Becker MSC ist einer
der bekanntesten Macher und Musi-
ker des Neuen Geistlichen Liedes in
Deutschland., Priester in der Gemein-
schaft der Herz-Jesu-Missionare,
Lehrerseelsorger im Bistum Augs-
burg und Autor Neuer Geistlicher Lie-
der. Erist in der Oase Steinerskirchen
beheimatet.

>

Besuch einer Moschee

Diese Veranstaltung ist Teil der Reihe zu den
abrahamitischen Geschwisterreligionen: ,Was
bedeutet leben im Glauben an Jahwe, Gott, Al-
lah? Was verbindet? Was trennt?”

,Im Namen Allahs, des Erbarmers, des
Barmherzigen.." so beginnen fast alle
Suren (Kapitel) des Koran. Der Islam ver-
bietet Gottesdarstellungen, denn nichts
lasst sich mit Gott vergleichen. Daher
finden sich auch in einer Moschee keine
Bilder, dafuir oft kiinstlerisch sehr auf-

KEB P



wandige Muster und Schriften. Die ein-
zige Moschee im Landkreis Regensburg
befindet sich in Neutraubling. Wir sind
herzlich dazu eingeladen, dieses Gottes-
haus zu besuchen und uber die Glau-
bensriten und die jungste der drei abra-
hamitischen Religionen zu sprechen.

| AnschlieRend ist ein Beisammensein
fir Gesprach und Austausch im Hotel

Nr. 8-41712 am See vereinbart.

Sa 24.05.2025,
16.00 Uhr Hinweis: Bitte auf angemessene Kleidung ach-

Q Neutraubling, ten: Schultern und Knie bedeckt, Kopftuch fir
Treffpunkt: Moschee- Frauen ist nicht zwingend erforderlich; Treffpunkt
Verein der tirkischen ist 93073 Neutraubling, Bayerwaldstralie 4 bei
Arbeitnehmer, der Moschee.
Bayerwaldstr. 4, 93073
Negtraublmg Leitung: Agnes O. Eisenreich,

@ Mail: ) Mitglied im Bildungsrat der Regionalen KEB Re-
ggnesomsenrelch@web. gensburg Land

o KEB

Bitte die golgcndcn Seiten beachten. Hierist ein
(Gesamtkurs 1 KATH~KUKS l mit allen

T hemen vorgcste”t, der bereits im Januar
begonnen hat.

A”c, die ]ntcrcssc habcn, evtl. einen KATH~
KUKS oder einen Alplﬂakurs furihre Pfarrei

oderihren Verband zu organisieren, bitte in der
Gcschémctsstc”c anrufen:

Teloo4i s 9723 88,

Mail: inFo@lccbwcgcnsburg~|and.clc

KATH-KURS - Die Katholische

Kirche entdecken

1. Termin: Liebt Gott mich wirklich?
Wie Gott durch die Geschichte fiihrt.

Der Kath-Kurs ist ein Vertiefungskurs

-
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Nr.

Q

@

N

3

=

8-41754

Fr, 10.01.2025 18:30 -
21:00 Uhr

Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf
Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten
Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com

Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626
Pfr.-Gem. Donaustauf-
Bach, KEB R-Land

8-41752
Fr17.01.2025,

18.30 - 21.00 Uhr
Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf
Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten
Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com

Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

co Pfr-Gem. Donaustauf-

34

Bach, KEB R-Land

www.keb-regensburg-land.de

fur Katholiken, sowie ein Folgekurs im
Anschluss an den Alpha-Kurs oder
einen anderen Glaubenskurs.

Der Kath-Kurs mochte die Augen und
das Herz flr die Schonheit und Tiefe des
katholischen Glaubens 6ffnen. Entdecke
Glaubensinhalte und -vollztge der Kir-
che. Erlebe Gemeinschaft. Dich erwarten
spannende Abende mit gemeinsamem
Essen, Vortragen, Kleingruppen und Ge-
bet. Es ist Platz ftr Deine Fragen. Du
kannst mit anderen Deine Erfahrungen
austauschen. Mache Dich auf den Weg
und spure die Schatze des katholischen
Glaubens auf!

Text aus: https://kath-kurs.de/

Hinweis: Weitere Infos: https://kath-kurs.de/

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KATH-KURS - Warum gerade
die Katholische Kirche? Das
Wesen der Katholischen Kirche

2. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KEB P



Nr. 8-41751
Fr 24.01.2025,

18.30 - 21.00 Uhr

Q Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf

€ Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten

(@ Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com
Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

o Pfr-Gem. Donaustauf-

Bach, KEB R-Land

Nr. 8-41749

Fr31.01.2025,
18.30 - 21.00 Uhr

Q Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf

€ Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten

(@ Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com
Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

co Pfr-Gem. Donaustauf-

Bach, KEB R-Land

Nr. 8-41750

Fr 07.02.2025,
18.30 - 21.00 Uhr

Q Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf

€ Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten

(& Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com
Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

co Pfr-Gem. Donaustauf-

Bach, KEB R-Land

KEB P

KATH-KURS - Was finde ich in
der Katholischen Kirche?
Gottes Heilswirken in den

Sakramenten
3. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KATH-KURS - Wie kann ich in
ein neues Leben starten? Das
Sakrament der Taufe

4. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KATH-KURS - Was hilft mir,
meinen Glauben zu bezeugen?
Das Sakrament der Firmung

5. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer
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3

=

8-41748

Fr 21.02.2025,

17.30 - 16.00 Uhr
Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf
Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten
Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com

Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626
Pfr.-Gem. Donaustauf-
Bach, KEB R-Land

8-41747

Fr 28.02.2025,

18.30 - 21.00 Uhr
Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf
Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten
Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com

Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

oo Pfr-Gem. Donaustauf-

36

Bach, KEB R-Land

www.keb-regensburg-land.de

KATH-KURS - Wochenende

6. Termin

Ist Jesus wirklich in einem Stuck Brot
gegenwartig? Das Sakrament der Eu-
charistie und eucharistische Anbetung

Warum ist die Eucharistie ,Quelle und
Hohepunkt des ganzen christlichen Le-
bens"?

Gibt es noch eine Chance fur mich? Das
Sakrament der Bulte

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KATH-KURS - Wie finde ich
Heilung? Das Sakrament der
Krankensalbung

7. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KATH-KURS - Wirklich das
ganze Leben geben? Das
Sakrament der Weihe

8. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

KEB P



Nr. 8-41728 Nr. 8-41729

Fr 07.03.2025, Fr 21.03.2025,
18.30 - 21.00 Uhr 18.30 - 21.00 Uhr

Q Donaustauf, Pfarrsaal Q Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3, Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf 93093 Donaustauf

€ Kostenfrei! Spenden fiir € Kostenfreil Spenden fiir
Verpflegung erbeten Verpflegung erbeten

(& Mail an: (# Mail an:
Katholische.Katechesen Katholische.Katechesen
@gmail.com @gmail.com
Pfarrbiiro Donaustauf: Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626 09403 961626

co Pfr-Gem. Donaustauf- == Pfr-Gem. Donaustauf-
Bach, KEB R-Land Bach, KEB R-Land

KATH-KURS - Mit Leib und
Seele leben? Das Sakrament
der Ehe

9. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

Nr. 8-41730

Fr 28.03.2025, = = n:
18.30 - 21.00 Uhr KATH.KURS Die o

Q Donaustauf, Pfarrsaal ~ Gemeinschaft der Heiligen -
im Albertus Magnus HR .
Haus, Taxisstrae 3 Helllggnverehrl.mg in der
93093 Donaustauf Katholischen Kirche

€ Kostenfreil Spenden fir  10. Termin
Verpflegung erbeten

(2 Mail an: Referenten: Jakob Schmidt
Katholische.Katechesen
@gmail.com Gabi Sauerer
Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

o Pfr-Gem. Donaustauf-
Bach, KEB R-Land

-
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Q

3

8-41731

Fr 11.04.2025,

18.30 - 21.00 Uhr
Donaustauf, Pfarrsaal
im Albertus Magnus
Haus, Taxisstrale 3,
93093 Donaustauf
Kostenfrei! Spenden fiir
Verpflegung erbeten
Mail an:
Katholische.Katechesen
@gmail.com

Pfarrbiiro Donaustauf:
09403 961626

oo Pfr-Gem. Donaustauf-

38

Bach, KEB R-Land

KATH-KURS - Warum ist Maria
so wichtig? Marienverehrung in

der Katholischen Kirche
11. Termin

Referenten: Jakob Schmidt

Gabi Sauerer

’
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Nr. 8-41802

Do 20.02.2025,
14.00 Uhr

Q Zeitlarn, Pfarrheim,
HauptstraBe 25, 93197
Zeitlarn

€ Eintritt frei

(2 nicht erforderlich

o KAB Ortsverband
Zeitlarn, Seniorenforum
Zeitlarn, KEB
Regensburg Land

Vortrag

,Kiinstliche Intelligenz -
Unsere neue Begleitung im
Alltag?"

Die Veranstaltung wendet sich an alle interes-
sierten Biirgerinnen und Biirger

Kunstliche Intelligenz steckt in Naviga-
tionsgeraten, optimiert Suchergebnisse
im Internet, sorgt fur eine effizientere
Abfallentsorgung und erzeugt Geschich-
ten, Gedichte und Lieder mit nur weni-
gen Angaben. Doch was davon ist nur
gutes Marketing und was bringt uns
einen Mehrwert? Und wo ist Kunstliche
Intelligenz

auch eine Gefahr fur uns, unsere Gesell-
schaft und unsere Umwelt? Kurz und
knapp erfahren Sie in diesem Vortrag,
wie und ob KI Sie bereits in Threm Alltag
begleitet und was denkbar ist bzw. wo
es an uns Menschen liegt, sich einzumi-
schen und Grenzen fir den Einsatz von
KI-Systemen aufzuzeigen.

Hinweis: Zur Wiederholung und Vertiefung:
Kiinstliche Intelligenz einfach erklart (explaini-
ty® Erklarvideo) (2023): https://youtu.be/
fT69SLK2m91?si=kgE6hjd4H0s Tfskt

Dauer: 3 Minuten 41 Sekunden

Referentin: Tanja Kdglmeier,

Leiterin der Fachstelle Medien und Digitales im
Bistum Regensburg

www.keb-regensburg-land.de M1



GESELLSCHAFT

Nr. 8-41737

Do 20.02.2025,
14.30 Uhr

Q Ramspau, Pfarrheim,
Dorfstralle 3, 93128
Ramspau

€ -
@ -

42 www.keb-regensburg-land.de

Biographie-Arbeit
Erzahl-Café zum Thema
»Kiichentischgesprache”

,Klchentischgesprache’, wia war's da-
hoam? Was wurde friher doch alles am
Kuchentisch ausdiskutiert? Politisches,
Alltagliches, Neuigkeiten, so manche
Ratscherei ganz ohne tictoc und insta-
gram. Im Erzahlcafé werden kleine,
Uberraschende, vielleicht auch humor-
volle Geschichten von den Besuchern
,zum Leben erweckt". Geschichten, an
die man noch gar nicht denkt. Aber
durch ,Zauberei” gelangen sie an die
Oberflache. Deshalb durfte so ein Besuch
im Erzahlcafé fur alle iberraschend
werden, fir die Moderatorin Lydia
Rausch, die Besucherinnen und nicht
zuletzt fir jeden Einzelnen selbst. Am
Ende entsteht die ,Story des Tages".

Hinweis: -

Referentin: Lydia Rausch,
Moderatorin

KEB P



Nr. 8-41231

Di, 04.03.2025 -
Beginn: 14:00 Uhr

Q Pielenhofen, Bruder-
Konrad-Haus, Klosterstr.
14, 93188 Pielenhofen

€ -

(¢ Nicht erforderlich!

<o KDFB Pielenhofen, KEB
Regensburg-Land

. B

Nr. 8-41083

Sonntag, 16.03.2025,
Beginn:14:00 Uhr

Q Lappersdorf,

Pfarrzentrum

Lappersdorf, Pielmuhler

StraBe 7, 93138

Lappersdorf

€
@ -
o KF

Impulsvortrag und Gesprach
Seniorentreffen mit
Gesprachen und Vortragen zu
aktueller Politik, Gesundheit,

Finanzen und Sicherheit

Die Treffen informieren, bieten Gemein-
schaft, Informationen und Wissensge-
winn und vor allem: den Austausch dar-
uber. Dinge, die Einzelne Ubersehen, er-
kennt eine gut gefuhrte Gemeinschaft.
Neue Erkenntnisse, die das Leben im
wahrsten Sinne des Wortes bereichern
und die Lebensqualititat steigern und
auf die man als Einzelner vielleicht nie
gekommen ware, ergeben sich aus gu-
ten Gesprachen heraus. Zugleich fordert
wohl nichts so sehr unsere grauen Zel-
len das Gesprach von Mensch zu
Mensch.

Hinweis: -

Referentin: Franziska Rod|

Spielenachmittag fiir alt und
jung, Mensch-argere-dich-
nicht-Turnier

Freude und Spal} beim gemeinsamen
Spiel fur alle Generationen. Aber auch
verlieren will gelernt sein!

Text: Simone Roder
Hinweis: -

Referentin: Antonia Boest
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Vortrag

Pflegebediirftig - was dann?
Rechtzeitige Info hilft im Fall des Falles | falls
nicht notig - umso besser

i Wenn eine Person pflegebedtirftig wird,
Nr. 8-41678 stellen sich viele Fragen: Welche Unter-

Do 20.03.2025, stutzung gibt es? Wo finde ich Hilfe? Es
14.00 Uhr gibt verschiedene Anlaufstellen fur Se-
Q Riekofen, Gasthaus nioren und ihre Angehorigen. Wichtige

Schiller, Limpeckstrale  punkte:

32,93104 Riekofen Pflegeberatung: Lokale Pflegestiitzpunk-
€ kostenfrei te bieten kostenlose Beratung zu Pflege-
o SC Riekofen leistungen und Finanzierungsmoglich-

keiten.

Pflegeangebote: Von ambulanten Pflege-
diensten bis hin zu stationaren Einrich-
tungen gibt es zahlreiche Optionen.
Unterstutzung fir Angehorige: Entlas-
tungsangebote wie Tagespflege oder
Kurzzeitpflege helfen pflegenden Ange-
horigen.

Finanzielle Hilfen: Pflegegeld, Pflege-
sachleistungen und Zuschusse konnen
Uber die Pflegekasse beantragt werden.
Lokale Netzwerke: Seniorenbeauftragte
und soziale Dienste im Landkreis Re-
gensburg bieten wertvolle Unterstut-
zung. Eine frihzeitige Planung hilft, die
bestmogliche Versorgung sicherzustel-
len!

Die beiden Referenten vom Landratsamt
halten wertvolle Infos flr Sie bereit.

-
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Nr. 8-41232

Di, 01.04.2025 -
Beginn: 14:00 Uhr

Q Pielenhofen, Bruder-

Konrad-Haus, Klosterstr.

14, 93188 Pielenhofen
€ -
(# Nicht erforderlich!
<o KDFB Pielenhofen, KEB
Regensburg-Land

Hinweis: Landratsamt Regensburg, Sachgebiet L
43, Hilfen in schwierigen Lebenslagen —-Pflege-
stiitzpunkt Plus im Landkreis Regensburg, Alt-
miihlstraBe 3, 93059 Regensburg, Kontakt

Birgit Mai
Telefon: 0941 4009-198
EMail: birgit. mai@Ira-regensburg.de

Stefan Steinkirchner
Telefon: 0941 4009-712
EMail: stefan.steinkirchner@Ira-regensburg.de

Webseite: www.landkreis-regensburg.de

Referenten: Birgit Mai

Stefan Steinkirchner

Impulsvortrag und Gesprach
Seniorentreffen mit
Gesprachen und Vortragen zu
aktueller Politik, Gesundheit,
Finanzen und Sicherheit

Die Treffen informieren, bieten Gemein-
schaft, Informationen und Wissensge-
winn und vor allem: den Austausch dar-
uber. Dinge, die Einzelne Ubersehen, er-
kennt eine gut gefuhrte Gemeinschaft.
Neue Erkenntnisse, die das Leben im
wahrsten Sinne des Wortes bereichern
und die Lebensqualititat steigern und
auf die man als Einzelner vielleicht nie
gekommen ware, ergeben sich aus gu-
ten Gesprachen heraus. Zugleich fordert
wohl nichts so sehr unsere grauen Zel-
len das Gesprach von Mensch zu
Mensch.

Hinweis: -

Referentin: Franziska Rod|
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Gesprach

Aktuelle Themen

aus der regionalen Politik, Gesundheitswesen,
‘ Finanzen, Erndhrung und Seniorenangelegen-
heiten im Rahmen des angeleiteten Senioren-
treffens Silberpfeile Gelegenheit zum Aus-
Nr. 8-41767 tausch
jeden 1. Dienstag im Aktuelle Themen aus der regionalen Po-
Monat, 14.00 -16.30  litik, Gesundheitswesen, Finanzen, Er-
Uhr; folgende Termine: 41 1, und Seniorenangelegenheiten
LA 04 R, im Rahmen des angeleiteten Senioren-

01.07.
Q Piclenhofen treffens Silberpfeile

Klosterstadel, o
Klosterstralte 5, 93188 Hinweis: -
Pielenhofen

€ - Leitung: Franziska Radl

eo KDFB Pielenhofen

Vortrag
Wachsam online, sicher im
realen Leben

o Nimm die Gestaltung deiner digitalen Zukunft

Nr. 8-41722 . Lo

Do 10.04.2025 (wieder) selbst in die Hand
19.45 Uhr ' Es ist von entscheidender Bedeutung,

Q Alteglofsheim, die digitale Welt aktiv zu verstehen und
Pfarrheim potenzielle Fallstricke zu vermeiden. In
Alteglofsheim, diesem Vortrag erfahren Sie, wie digitale
Kirchplatz 2 93087 Geschaftsmodelle unser Verhalten und
Alteglofsheim . .

€ das unserer Kinder unbewusst beein-

- flussen und erhalten Strategien, um die-

(¢ Infos bei Sonja . . .

Reisinger, Tel se Einflisse zu minimieren. Lernen Sie,

09453/9444 wie Sie Ihre digitale Identitat schatzen,
Hacking vorbeugen und die Kontrolle
Uber Thre digitale Zukunft (wieder) tiber-
nehmen konnen.
Hinweis: -

Referent: StD Michael Reisinger

-
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Nr. 8-41716

Mo 28.04.2025,
19.30 - 21.00 Uhr

Q Sinzing, Pfarrheim,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

€ -

(2 Nicht erforderlich

co KF+ KDFB+ KMW

Nr. 8-41090

Samstag, 23.08.2025,
18:30

Q Lappersdorf, TP:
Kindergarten/
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7,93138
Lappersdorf

€ _

@ -

co KF

Vortrag
Keine Chance dem
Trickbetriiger

Zusammen mit SeniPol (Projekt von Kripo und
Senioren)

,Keine Chance den Trickbetrigern" Ein
Aufruf zur Wachsamkeit und Vorsicht.
Durch Aufklarung und Achtsamkeit
konnen wir uns vor den Tauschungsver-
suchen von Trickbetrigern schutzen
und unsere Sicherheit bewahren.

Text ChatGPD
Hinweis: -

Referent: Hans-Joachim Klotz,
Teamverantwortlicher bei SENIPOL Rgbg.

Riickblick des vergangenen
halben Jahres mit Sommerfest
fiir alle Generationen

Hinweis: -

Referent: Josef Gintner
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Nr.

Q

%

73

48

IM BISTUM REGENSBURG

GESELLSCHAFT

TAG2025

8-41395

Sa 27.09.2025,

9.30 - 16.30 Uhr
Beratzhausen,
Zehentstadel,
Paracelsusstrale 29,
93176 Beratzhausen
voraussichtlich ca.
15,00 Euro Erwachsene
und Jugendliche; Kinder
bis 12 Jahre frei (ohne
Gewdhr)

Tel. 0941 597 1602
oder 0941 597 1605
Mail:
seelsorge@bistum-
regensburg.de
Fachstelle Umwelt &
okosoziale
Gerechtigkeit, KEB

www.keb-regensburg-land.de

Es

Seminartag

Ankiindigung fiir den Herbst:
Streuobstblumen und Gemiise
im Garten und auf der Wiese -

Schopfungstag 2025

BITTE TERMIN RESERVIEREN UND ANMELDEN/
VORMERKEN ZUM 21. Schopfungstag der Di-
ozese Regenshurg

Unter dem Motto ,Streuobst, Blumen,
Gemuse - im Garten und auf der Wiese"
ladt der 21. Schopfungstag in Beratzhau-
sen zu Austausch, Inspiration und neu-
en Perspektiven ein. Nach der Begru-
fung (9:30 Uhr) und einer Einfihrung zu
,10 Jahre Laudato si" folgt ein inspirie-
render Festvortrag (10:00 Uhr). Ab 11.00
Uhr laden Infostande und Gesprachs-
runden im Open Space zum Austausch
ein. Eine okumenische Mittagsandacht
(12:00 Uhr) und ein gemeinsames vege-
tarisches Mittagessen (13:00 Uhr) bieten
Raum zur Besinnung und Begegnung.
Am Nachmittag (14:00-16:00 Uhr) vertie-
fen Themen wie Biodiversitat, Spirituali-
tat und nachhaltige Gemeindeentwick-
lung. Den Abschluss bilden Kaffee, Ku-
chen und ein Theatersttick (16:00-17:00
Uhr).

Text: teilw. ChatGPT

Hinweis: Anderungen vorbehalten. Stand dieser
Infos im gedruckten Programm: Februar 2025
weitere Infos immer zeitnah: www.oekosoziales-
bistum-regensburg.de/schoepfungstage

Leitung / Organisation: Beate Eichinger,

Umweltbeauftragte und Koordinatorin des Klima-
schutzkonzeptes im Bistum Regensburg

KEB P



Nr. 8-41181

Do 16.10.2025,
19.30 Uhr

Q Kath. Pfarrsaal,
Schlesische Str. 2,
93073 Neutraubling

€ 12,00 Euro

(& bei OK-Ticket, (s.u.und
nachste Seite, siehe
auch Seite 94 in diesem
Heft. Dort sehen Sie
auch ein Bild der
Eintrittskarte). Fragen
und Infos unter Tel.
0941 5 97 23 88; Mail:

<o info@keb-regensburg-
land.de
Pfarrei Neutraubling,
Regionale KEB
Regensburg Land

KEB'?

Vortrag

Prof. Dr. jur. Dr. theol. h.c.
Heribert Prantl zur Gegenwart
und Zukunft der Kirche

Festvortrag im Rahmen des 70-jahrigen Jubila-
ums der Pfarrei St. Michael Neutraubling

In der Kuppel des Petersdoms steht in
zwel Meter hohen Buchstaben das Zitat
aus dem Matthausevangelium, das mit
den Worten ,Tu es Petrus -“beginnt und
auf Deutsch wie folgt lautet: ,Du bist Pe-
trus, und auf diesem Felsen werde ich
meine Kirche bauen, und dir gebe ich die
Schlissel des Himmelreiches." Es ist ein
Wort von ungeheuerem Anspruch, ein
Wort von magischer Autoritat, ein Jahr-
tausendwort. Und dann folgt im Mattha-
us-Evangelium ein grandios zukunfts-
gewisser Satz uber die Kirche: ,Die Pfor-
ten der Holle werden sie nicht uberwal-
tigen." Die Holle - das ist heute der Miss-
brauchsskandal. Er ist Verrat an den Op-
fern, am Evangelium, an der eigenen In-
tegritat. Wie wird die Kirche weiterle-
ben? Verbrennt sie an und in diesem
Skandal? Die Pforten der Holle werden
sie nicht Uberwaltigen: Ist das ein gottli-
ches Versprechen, ist das ein eschatolo-
gischer Automatismus? In manchen
Ubersetzungen heif’t es: ,Die Pforten der
Holle sollen sie nicht uberwaltigen." Sol-
len! Das ist fordernder, weil es ein Tun
verlangt: Die fundamentale Erneuerung
der Kirche. Kirche ist firwahr nicht der
Himmel und die wenigsten ihrer Funk-
tionare sind Heilige. Kirche kann aber
ein Ort sein, an dem der Himmel offen-
gehalten wird. Es ist ein Segen, wenn
man daran glauben kann.

»Es gibt Hoffnungen, die erscheinen ver-
rickt; aber sie sind es nicht. Die verruck-
ten Hoffnungen sind namlich oft gerade
diejenigen Hoffnungen, die helfen, nicht
verruckt zu werden.«  Heribert Prantl
(Das Zitat stammt von folgender Websi-
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te: https://sz-erleben.sueddeutsche.de/
products/die-kraft-der-hoffnung Hier
wird Heribert Prantls Buch ,Die Kraft der
Hoffnung" beschrieben. Hinweis: auf un-
serer Website ist der Link zum Ankli-
cken unten eingefigt.)

Hinweis: Der Ticketverkauf erfolgt tiber OK-
Ticket. Fiir alle, die’s noch nicht gemacht haben:
es ist ganz einfach. Wenn Sie dennoch Fragen
haben, dann bitte anrufen (Der Link zu OK-Ticket
ist auf der Website weiter unten

Referent: Heribert Prantl,

Prof. Dr. jur. Dr. theol. h.c. war Richter und
Staatsanwalt in Bayern, wurde dann Journalist.
Er war 25 Jahre lang Leiter der Redaktionen In-
nenpolitik und Meinung der Siiddeutschen Zei-
tung, acht Jahre lang auch Mitglied der Chefre-
daktion. Heute ist er standiger Autor und Kolum-
nist der SZ.

Heribert Prantl, Prof. Dr. jur,, ist Journalist, Publi-
zist, Buchautor und politischer Kommentator fiir
Zeitungen, Rundfunk und Fernsehen. Honorar-
professor filir Rechtswissenschaft an der Univer-
sitét Bielefeld. Ehrendoktor der theologischen Fa-
kultat der Universitat Erlangen.

Er studierte Rechtswissenschaft, Geschichte und
Philosophie. Parallel dazu journalistische Ausbil-
dung. Wissenschaftlicher Assistent am Lehrstuhl
flir Familienrecht bei Prof. Dr. Schwab. Promoti-
on zum Urheber- und Medienrecht.

Regionale KEB Regensburg Land

H. Prantl Zur Gegenwart
und Zukunft der Kirche

Donnerstag 16. Oktober 2025

Neutraubling, Katholischer

’
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“in die Kirche und in ins Pfarrheim g,

Sa 08.11.2025,
9.30 - 16.30 Uhr

Schlesische Str. 2,
93073 Neutraubling

%

OK-Ticket: QR-Code
Seite 94 in diesem Heft,
dort finden Sie auch ein
Bild der Eintrittskarte,
Link zur Anmeldung vgl.
https://okticket.de/

hoffnungswerkstatt-
bischof-voderholzer-a-
krafft-neutraubling-
michael-2025-11-08-

Riickfragen und Infos

kratschmann.seelsorge
@outlook.de, Tel. 0941

Seniorenpastoral
Regensburg Land
Akademisches Forum

Albertus Magnus
Fachstelle Kirche in

Alleinerziehende
Fachstelle Ehe u.

Frauenseelsorge

Mannerseelsorge

Studientag
Einladung zur

Hoffnungswerkstatt

mit Bischof Dr. Rudolf Voderholzer und dem
Zukunftsforscher und Buchautor Dr. Andreas
M. Krafft

Kriege, Umweltkatastrophen und politi-
sche Debakel - Gibt es denn noch Grund
zur Hoffnung und wenn ja, was halt un-
sere Hoffnung am Leben? Wie wir in die
Zukunft schauen, ob mit Hoffnung,
Angst oder Gleichgultigkeit, wird die Art
und Weise bestimmen wie wir im Hier
und Jetzt denken und handeln. Die Ver-
gangenheit konnen wir nicht verandern,
aber wir haben ein gemeinsames Inter-
esse, eine gute und nachhaltige Zukunft
Zu gestalten.

Hinweis: Referenten:

Bischof Dr. Rudolf Voderholzer, Bischof von Re-
gensburg

Domvikar Dr. Christian Schulz, Leiter der Abtei-
lung Erwachsenenpastoral im Bistum Regens-
burg

Andreas M. Krafft, Zukunftsforscher der Universi-
tat St. Gallen, Schweiz;, unterrichtet an der Uni-
versitat St. Gallen sowie an der Freien Universitat
Berlin. Als Co-Prasident von swissfuture, der
Schweizerischen Vereinigung flir Zukunftsfor-
schung, sowie als Vorstandsmitglied der Schwei-
zerischen Gesellschaft fir Positive Psychologie
leitet er das internationale Forschungsnetzwerk
des Hoffnungsharometers.

Josef Kratschmann, Leiter der Fachstelle Senio-
renpastoral im Bistum Regensburg, Pastoralrefe-
rent

“in die Kirche und in ins P

114
Bischof Voderholzer /

Neutraubling, Pfarrkirche St.
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FAMILIE

Kurs

Trauercafe ,Lebensbliite”
Vortrag mit anschlieBendem Austausch

Oft fihlen sich Trauernde mit ihrem
Schmerz und ihrer Hilflosigkeit allein

Nr. 8-41371 gelassen und unverstanden. Es kann da-

Sa, 25.01.2025 von her sehr hilfreich sein, Menschen zu be-
15:00 - 17:00 Uhr und gegnen und mit ihnen ins Gesprach zu
an folgenden kommen, die Ahnliches erlebt haben

Samstagen zur selben  ynd empfinden.
Zeit: 22.03., 26.04., Wir mochten Thnen einmal im Monat in
24.05., 28.06., 26.07. , o
) ) unserem Trauercafé ,Lebensblite" die-
Q Pfarrheim, Martin-Klob- . : . .
Str. 6, 93186 Pettendorf ~ S€1 Raum und diese Zeit geben, sich (bei
€ Spende erbeten Kaffee und Kuchen) zu einem solchen
(# Infos bei Frau Barbara Austausch zu treffen - unabhangig da-
Listl, Tel. 09404 8673 von, wie lange der Verlust zuruckliegt.
eo Pfarrei Pettendorf, Jedem steht es dabei offen, sich aktiv an
Dekanat Regenstauf, den Gesprachen zu beteiligen oder sich
KEB Regensburg-Land lieber zuruckzuziehen und einfach nur
da zu sein. Der Treff kann Thnen fur den
Alltag Kraft geben oder Sie einfach nur
herausholen aus dem taglichen Einerlei.
Das Trauercafé ,Lebensblute” ist ein un-
verbindlicher, offener Treff und uber-
konfessionell.
Es ware schon, Sie in Pettendorf begru-
len zu durfen.

Referentin: Zertifiz. Trauerbegleiterin Barbara
Listl

’
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Nr. 8-41741

$a 01.03.2025,
10.00 - 13.00 Uhr

Q Nittendorf,
Familienstiitzpunkt
Nittendorf,
Brunnenstrafe 3, 93152
Nittendorf

€ 45¢€ pro Person, 60€ pro
Paar

(# stillberatung-
kapfer@gmx.de

o Regionale KEB
Regensburg Land

Seminar

Stillvorbereitungskurs

mit der zertifizierten Stillberaterin Lisa Kapfer
Stillen ist das Naturlichste der Welt,
muss aber erlernt werden. Die Wissen-
schaft ist sich einig, dass Muttermilch
das Beste fur Sauglinge ist. Oft gestaltet
sich der Stillstart jedoch ungeahnt
schwierig und kraftezehrend. In den
meistens Fallen hilft hier eine umfang-
reiche Vorbereitung, um Stillprobleme
zu umgehen. Mein Stillvorbereitungs-
kurs liefert dir wertvolle Informationen
und praktische Tipps, damit du selbstbe-
wusst und entspannt in die Stillzeit star-
ten kannst.

In einem dreistindigen Kurs behandeln

wir folgende Themen:

e Anatomie und Funktionsweise der
Brust

e Milchbildung und Milchspendereflex

e Sinnvolles Zubehor flr das Stillen

e Stillbeginn

e Ernahrung der Mutter

 Stillpositionen

e Hungeranzeichen des Sauglings

e Stillen nach Bedarf

e Wie konnen Partner*innen im Wo-
chenbett helfen?

Fur wen ist der Kurs geeignet?

Der Kurs richtet sich an alle werdenden
Mitter, die sich auf das Stillen vorberei-
ten

mochten. Auch Partnerinnen und Part-
ner oder unterstutzende Familienmit-
glieder sind herzlich

willkommen.

Ich freue mich auf dein Kommen!
Referentin: Lisa Kapfer,

Ausbildung zur Stillberaterin bei Im-
pulse eV
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Nr. 8-41773

Fr 28.03.2025 - So
30.03.2025

Q Pettendorf, Kloster St.

Dominikus Strahlfeld/
Oberpfalz, Am
Jagerberg 2, 93426
Roding

eo PGR Pettendorf, KEB

Bildungswochenende
Kess erziehen - Weniger

Stress - mehr Freude

Elternkurs fiir Miitter und Vater

Kinder so zu erziehen und zu begleiten,
dass sie eigenstandig, verantwortungs-
voll und lebensfroh groy werden, ist fir
Eltern eine grofte Herausforderung. Um
Mitter und Vater dabei zu unterstitzen
und konkrete Hilfestellung zu geben,
bietet Kolping in der Didzese Regensburg
die Elternkurse ,Kess-erziehen" an.

Ziele von Kess-erziehen

Starke Eltern

Ein respektvoller Umgang miteinander
Eigenstandige, verantwortungsvolle und
lebensfrohe Kinder

Ein gekonntes Umgehen mit Konflikten
Sinnfragen nicht aus dem Weg gehen
Erziehung, die Spafl macht

Praktische Erziehungshilfe

Mehr tber Kess-erziehen, die nachsten
Kurstermine und die neue ,Entspannt-
Erziehen-App" erfahren Sie auf unserer
Seite https:/bistum-regensburg.de/
dienst-hilfe/kess-erziehen-elternkurs

Hinweis: Entspannt-Erziehen-App: Es gibt seit
kurzem auch eine kostenlose App zum Eltern-
kurs Kess-erziehen: Weitere Informationen finden
Sie auf: https://www.entspannt-erziehen-app.de/
Die App konnen Sie hier fiir IPhones- und hier fiir
Android-Gerate downloaden.

Referent: Sebastian Wurmdobler,
Pastoraler Mitarbeiter und Bildungsreferent in
der Diozese

Leitung: Michael Bach

’
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Nr. 8-41718

Fr 04.07.2025 - So
06.07.2025

Q Sinzing, Kolping-
Ferienheim Lambach,
Lambach 1, 93462
Lambach

€ -

(2 Herbert Danhauser -Tel.:
0941/993819 und
Bastian. Donko, KEB-
Beauftragter

co KF

KEB'?

Bildungswochenende

Wie kann die
Hoffnungskompetenz der
alteren Menschen auch unserer
Kinder- und Enkelgeneration

helfen?

Hoffnungskompetenz auf der Basis wissen-
schaftlicher Zukunftsforschung

Die Lebenserfahrung alterer Menschen
zeigt, dass Krisen Uiberwindbar sind und
Wandel neue Chancen birgt. Thre Gelas-
senheit und Weisheit geben jingeren
Generationen Orientierung und Zuver-
sicht. Wenn Kinder und Enkel lernen,
aus dieser Hoffnungskompetenz Kraft
zu schopfen, entsteht ein wertvoller
Schatz an Resilienz und Vertrauen in die
Zukunft.

Text ChatGPT

Hinweis: Praktische Bemiihungen in der Hoff-
nungswerkstatt, die der wissenschaftlichen Zu-
kunftsforschung entsprechen.

Referenten: Josef Kratschmann,
1 Leiter der Fachstelle Seniorenpasto-
ral im Bistum Regensburg, Pastoral-

referent

Herbert Danhauser,
1. Vorsitzender der Kolpingfamilie
Sinzing
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FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Das Eltern-Kind-Projekt im Bistum Regensburg
Eltern-Kind-Gruppen sind offen fur alle
Mitter und Vater mit Kindern (0 - 3 Jah-
re) , unabhangig von Lebensgeschichte
oder Lebensentwturfen, Konfession oder
Nationalitat.

Das Eltern-Kind-Projekt im
Bistum Regensburg Die Familien haben die Moglichkeit an-

dere Eltern in derselben Situation ken-

Nr. 8-41152 .
84115 nen zu lernen und sich auszutauschen.

S0 01.09.2024 - Fr

28.02.2025 Die Eltern verbringen zusammen mit ih-

Q Ditzesanzentrum ren Kindern intensive Zeit. Die Kinder
Obermiinster, erfahren im gemeinsamen Spielen und
Obermiinsterplatz 7, Singen die Freude an der Sprache und
93047 Regensburg der Bewegung.

€ Erwachsene zahlen (ab U : .
Jan. 2020) 3,50 € (bzw. Dies ist ein Projekt der Abteilung Katho-

3,80 € fiir Ausnahmen) ~ lische Erwachsenenbildung und des Ka-

pro Treffen als tholischen Deutschen Frauenbundes, Di-
Teilnahmebeitrag. 0zesanverband Regensburg e.V. (http:/
Kinder sind frei. www.frauenbund-regensburg.de/projek-
(& ErsteInfos unter Tel. te-und-themen/eltern-kind-gruppen/)
0941 597 23 88; Mail: 5 R _
h In Tragerschaft der KEB - Kath. Erwach
info@keb-regensburg- . . .
land.de senenbildung im Bistum Regensburg
oo KEB‘im Bistum e.V.In Eltern-Kind-Gruppen konnen
Regensburg e.V,, - die Eltern
Regionale KEB
Regensburg Land In Eltern-Kind-Gruppen kénnen

S
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Eltern-Kind-Gruppen

die Eltern

Kontakte kntpfen und sich tber ihr El-
tern-Sein" und viele weitere Themen
austauschen

Impulse fur ihren Erziehungsalltag be-
kommen kindgerechte Spiele und Be-
schaftigungen kennen lernen Anregun-
gen finden, das gesellschaftliche und
kirchliche Umfeld mitzugestalten

... die Kinder

erste soziale Kontakte mit Gleichaltrigen
eintben selbststandig auf Entdeckungs-
reise gehen eigene Freiraume austesten
und eigene Fahigkeiten ausprobieren

... die Eltern und Kinder

beim gemeinsamen Spiel den Kontakt
untereinander vertiefen und so die Bin-
dung starken

miteinander beim Singen und Spielen
lernen, die Kinder werden so nebenbei
gefordert in ihrer Sprachentwicklung,
Feinmotorik und Bewegungsfreude in-
tensiver Zeit miteinander verbringen
und Spafl haben

Die Gruppentreffen ...

finden einmal pro Woche fiir zwei Stun-
den statt. Sie werden mit Spielen, Baste-
leien, Liedern und vielem mehr gestal-
tet. Bei jedem Treffen gibt es zudem eine
Zeit fur die Mutter und Vater zum Erfah-
rungsaustausch. Dabei werden Themen
aufgegriffen, die die Eltern in ihrer aktu-
ellen Lebenssituation bewegen.

Ein eigener Themenabend - insgesamt
dreimal im Jahr - bietet zusatzlich Gele-
genheit, sich intensiver mit diesen Fra-
gen zu beschaftigen.

Hinweis: Stets aktuelle Hinweise und verbindli-
che Infos unter https://www.keb-bistum-regens-
burg.de/bildungsprojekte/familie-beziehungen-
generationen/eltern-kind-gruppen-ekg/konzept/
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Gesprachskreise

EIN FRAUEN@]ESMACHSKREIS
WARE DAS AUCH ETWAS FOR SIE?.

Moderiertes Gesprach

Gesprachskreise
s * w=e Frauengesprachskreis

Nr. 8-41154 fur Frauen, die Lust haben, ihre Lebens-

S0 01.09.2024 erfahrungen auszutauschen.

(# Infos und Kontakte: Tel. ~ Eingeladen sind alle Frauen, ob mit oder
09415972388, Mail:  ohne Familie, berufstétig oder zu Hause
:QL%%I;eb-regensburg- beschéftigt, jung oder alt.

oo KEB R-Land Der Gesprachskreis steht fur:

Frauen Gesprachs Kreis

Fur Gute Kontakte
Freude Glick Kopfarbeit
Fur Gelungene  Kommuni-
kation

Reden - Zuhoren - Lachen - Du und ich!
Somit gilt: Runter vom Sofa ...
... rein in den Gesprachskreis!

Hinweis: Weitere Infos auf der Website der KEB
im Bistum Regensburg e.V,, vgl. https://www.keb-
bistum-regensburg.de/bildungsprojekte/familie-
beziehungen-generationen/gespraechskreise/

-
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Ehevorbereitungskurse

Ehevorbereitungskurse

5

Nr. 8-41732
Sa 15.02.2025,

9.00 - 16.00 Uhr
Q Pfarrheim, Brunngasse
5, 93183 Kallmiinz
Anmeldung fiir alle
Seminare: telefonisch
oder per E-Mail:
Kath. Pfarramt St.
Michael, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz, Tel.

%

&

09473/272 oder E-Mail:

kallmuenz@bistum-
regensburg.de

<o Dekanat Laaber-
Regenstauf, KEB

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Inhaltliche Schwerpunkte u. a.:

e Ideen und Impulse, wie Partnerschaft
gelingen kann

e Viele konkrete Tipps fur die Gestal-
tung der kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen: in der Pizze-
ria / Trattoria ,TRINACRIA" am Markt-
platz

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 8 Paare
(mind. 5 Paare)

Es gelten die zu den jeweiligen Terminen aktuel-
len Corona-Hygiene-Regeln.

Eine Kinderbetreuung ist nicht moglich.
Parkmaglichkeit: beim Verwaltungsgebaude der
VG Kallmiinz

Hinweis auf die Website des Bistums Regens-
burg zum Thema: https://www.trau-dich-kirch-
lich.de/

Referent: Gerhard Bauer,
Pastoralreferent
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Nr. 8-41733
Sa 08.03.2025,

9.00 - 16.00 Uhr
Q Pfarrheim, Brunngasse
5, 93183 Kallmiinz
Anmeldung fiir alle
Seminare: telefonisch
oder per E-Mail:
Kath. Pfarramt St.
Michael, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz, Tel.

%

73

09473/272 oder E-Mail:

kallmuenz@bistum-
regensburg.de

<o Dekanat Laaber-
Regenstauf, KEB

Ehevorbereitungskurse

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Inhaltliche Schwerpunkte u. a.:

¢ Ideen und Impulse, wie Partnerschaft
gelingen kann

¢ Viele konkrete Tipps fur die Gestal-
tung der kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen: in der Pizze-
ria / Trattoria ,TRINACRIA" am Markt-
platz

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 8 Paare
(mind. 5 Paare)

Es gelten die zu den jeweiligen Terminen aktuel-
len Corona-Hygiene-Regeln.

Eine Kinderbetreuung ist nicht maglich.
Parkmaglichkeit: beim Verwaltungsgebaude der
VG Kallmiinz

Hinweis auf die Website des Bistums Regens-
burg zum Thema: https://www.trau-dich-kirch-
lich.de/

Referent: Gerhard Bauer,
Pastoralreferent

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Inhaltliche Schwerpunkte u. a.:

¢ Ideen und Impulse, wie Partnerschaft
gelingen kann

e Viele konkrete Tipps fur die Gestal-
tung der kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen: in der Pizze-
ria / Trattoria ,TRINACRIA" am Markt-
platz

’
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Ehevorbereitungskurse

SR

S

Nr. 8-41734

Sa 22.03.2025,
9.00 - 16.00 Uhr

Q Pfarrheim, Brunngasse
5, 93183 Kallmuinz

(& Anmeldung fiir alle
Seminare: telefonisch
oder per E-Mail:
Kath. Pfarramt St.
Michael, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz, Tel.
09473/272 oder E-Mail:
kallmuenz@bistum-
regensburg.de

o Dekanat Laaber-
Regenstauf, KEB

SR

N

Nr. 8-41257

Sa, 12.04.2025 von
9:00 - 16:00 Uhr

Q Kath. Pfarrsaal,
Schlesische Str. 2,
93073 Neutraubling

€ kostenfrei, auBer
Mittagessen

(@ Anmeldungen per E-Mail
an:
past.hirschberger@web.
de
Telefonnummer fiir
Riickfragen: 0176
62023104

o Dek. Donaustauf-
Schierling, KEB
Regensburg-Land

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 8 Paare
(mind. 5 Paare)

Es gelten die zu den jeweiligen Terminen aktuel-
len Corona-Hygiene-Regeln.

Eine Kinderbetreuung ist nicht moglich.
Parkmdglichkeit: beim Verwaltungsgebaude der
VG Kallmiinz

Hinweis auf die Website des Bistums Regens-
burg zum Thema: https://www.trau-dich-kirch-
lich.de/

Referent: Gerhard Bauer,
Pastoralreferent

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Ehevorbereitung im Dekanat Donaustauf-
Schierling

Mittagspause 1,5 h - gemeinsames Mit-
tagessen optional

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 10 Paa-
re

Referenten: Diakon Manuel Hirschberger

Andrea Stadler,
Religionslehrerin i. K.
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Nr. 8-41735
Sa 26.04.2025,

9.00 - 16.00 Uhr
Q Pfarrheim, Brunngasse
5, 93183 Kallmiinz
Anmeldung fiir alle
Seminare: telefonisch
oder per E-Mail:
Kath. Pfarramt St.
Michael, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz, Tel.

%

73

09473/272 oder E-Mail:

kallmuenz@bistum-
regensburg.de

<o Dekanat Laaber-
Regenstauf, KEB

Ehevorbereitungskurse

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Inhaltliche Schwerpunkte u. a.:

¢ Ideen und Impulse, wie Partnerschaft
gelingen kann

¢ Viele konkrete Tipps fur die Gestal-
tung der kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen: in der Pizze-
ria / Trattoria ,TRINACRIA" am Markt-
platz

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 8 Paare
(mind. 5 Paare)

Es gelten die zu den jeweiligen Terminen aktuel-
len Corona-Hygiene-Regeln.

Eine Kinderbetreuung ist nicht maglich.
Parkmaglichkeit: beim Verwaltungsgebaude der
VG Kallmiinz

Hinweis auf die Website des Bistums Regens-
burg zum Thema: https://www.trau-dich-kirch-
lich.de/

Referent: Gerhard Bauer,
Pastoralreferent

Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Inhaltliche Schwerpunkte u. a.:

¢ Ideen und Impulse, wie Partnerschaft
gelingen kann

e Viele konkrete Tipps fur die Gestal-
tung der kirchlichen Trauung

Gemeinsames Mittagessen: in der Pizze-
ria / Trattoria ,TRINACRIA" am Markt-
platz

’
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Nr. 8-41736

Sa 17.05.2025,
9.00 - 16.00 Uhr

Q Pfarrheim, Brunngasse
5, 93183 Kallmuinz

(& Anmeldung fiir alle
Seminare: telefonisch
oder per E-Mail:
Kath. Pfarramt St.
Michael, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz, Tel.

09473/272 oder E-Mail:

kallmuenz@bistum-
regensburg.de

<o Dekanat Laaber-
Regenstauf, KEB

Hinweis: TN-Zahl begrenzt auf jew. max. 8 Paare
(mind. 5 Paare)

Es gelten die zu den jeweiligen Terminen aktuel-
len Corona-Hygiene-Regeln.

Eine Kinderbetreuung ist nicht moglich.
Parkmdglichkeit: beim Verwaltungsgebaude der
VG Kallmiinz

Hinweis auf die Website des Bistums Regens-
burg zum Thema: https:/www.trau-dich-kirch-
lich.de/

Referent: Gerhard Bauer,
Pastoralreferent
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Hinweis. Monumenta

Seit dem 9. Januar ist die MONUMENTA-Web-
App online!

Das bundesweit einzigartige Pilotprojekt

RONUNENTE macht das baukulturelle Erbe im Land-
Wi, e g  kreis Regensburg digital erlebbar. Die
mm ersten Inhalte zu Denkmalern im sidli-
Nr. 8-41782 chen Landkreis - von Schloss Alteglofs-
Sa 01.03.2025 - So heim bis zum Roflach-Marterl - sind be-
31.08.2025 reits verfligbar. Nutzerinnen und Nutzer
(¢ Die Regionale KEB konnen spannende Hintergrunde, Bilder,

Regensburg Land durfte  videos und 3D-Modelle entdecken. Das

Videomaterial Projekt wird vom Landkreis Regensburg
beisteuern, z.B. finden

Sie hier ein Video zum umgesetzt und mafigeblich vom Staats-
Schloss Alteglofsheim ministerium der Finanzen und fur Hei-
aus unserer Reihe mat gefordert. In den kommenden Jah-

"GroBe Kunst in kleinen  ren wird MONUMENTA stetig erweitert -

Dorfern”. Wir fiihlenuns  bis 2026 auch fiir die Stadt Regensburg.
geehrt und wiinschen

dem Projekt weiterhin
gutes Gelingen.

o |andkreis Regensburg

Hinweis: Uber folgende Website erreichen Sie
das Projekt: www.monumenta.de

Weitere Infos z.B. hier: https://www.landkreis-re-
gensburg.de/unser-landkreis/aktuelles/aktuelle-
meldungen/monumenta-freischaltung-suedli-
cher-landkreis/

RONUMENTA
DENKMALDIGITAL

Jetzt entdecken:

’
68 www.keb-regensburg-land.de KEB '



WO

Nr. 8-41763

mittwochs,
09.00-10.00 Uhr, 10
Termine

Q Zeitlarn, Kultur- und
Mehrgenerationenhaus
Regenstauf,
HauptstraBe 34, 93128
Regenstauf

€ 75,00 € fiir 10 Stunden

(2 Anita Fuchs, Tel. 09402
2301 oder E-Mail:
anita@regenstaufer.de

o KAB Zeitlarn

Nr. 8-41764

mittwochs, 10.15-
11.15 Uhr, 10 Termine

Q Zeitlarn, Kultur- und
Mehrgenerationenhaus
Regenstauf,
HauptstraBe 34, 93128
Regenstauf

€ 75,00 € fiir 10 Stunden

(2 Anita Fuchs, Tel. 09402
23071 oder E-Mail:
anita@regenstaufer.de

o KAB Zeitlarn

KEB'?P

Kurs

Einfiihrung zu Englisch fiir
Anfanger mit Vorkenntnissen
10 Termine

Unser Englisch-Kurs flir Anfanger mit
Vorkenntnissen bietet Thnen die Mog-
lichkeit, Thre Englischkenntnisse gezielt
zu vertiefen und zu erweitern. Unsere
erfahrenen Lehrer unterstitzen Sie da-
bei, IThre Sprachfertigkeiten in einer an-
genehmen Lernumgebung zu verbes-
sern. Kommen Sie vorbei und entdecken
Sie Ihre Fahigkeiten in der englischen
Sprache!

Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich. Der Text
zum Inhalt ist von chat gpt

Referentin: Elisabeth Eck

Kurs

- Einfiihrung zu Englisch
~ Mittelstufe

L 10 Termine

Unser Englischkurs auf Mittelstufenni-
veau bietet eine fundierte und praxisori-
entierte Weiterentwicklung hrer Eng-
lischkenntnisse. Durch gezielte Ubun-
gen und praxisnahe Anwendungen for-
dern wir Thre Fahigkeiten im Sprechen,
Horen, Lesen und Schreiben. Der Kurs ist
darauf ausgerichtet, Ihnen eine solide
Grundlage in der englischen Sprache zu
vermitteln und Sie auf fortgeschrittenes
Sprachverstandnis vorzubereiten.

Text ChatGPT

Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich.

Referentin: Elisabeth Eck

www.keb-regensburg-land.de 69



KULTUR

Nr. 8-41603
Die Termine fiir das

Q

€

@

Friihjahrt / Sommer -
Semester 2025 sind
nachmittags von 15:00
-17:00 Uhr an
folgenden Tagen: Die
Termine lagen bei
Redaktionsschluss des
gedruckten
Programmheftes noch
nicht fest. Bitte die
Website beachten:
www.keb-regensburg-
land.de

Hainsacker, Biicherei
Hainsacker, Pfarrstrale
10, 93138 Hainsacker
50,00 EUR/Semester —
je nach Teilnehmerzahl
Alle Platze belegt!
Warteliste tiber Mail an:
buecherei-
hainsacker@web.de

<o Biicherei Hainsacker,

70
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Literatur

Literaturzirkel Hainsacker
Biicherei Hainsacker

Ab Marz 2025 startet in der Bucherei ein
Literaturzirkel unter der fachkundigen
Leitung von Frau Karin Wildfeuer (M.A.),
Inhaberin des Literaturhauses in Re-
gensburg. Pro Semester finden funf Tref-
fen statt, bei denen die vorher festgeleg-
ten Bucher jeweils besprochen werden.
Die Auswahl der Literatur liegt bei Frau
Wildfeuer, die den Austausch leitet, mo-
deriert und mit viel Hintergrundwissen
bereichert.

Hinweis: Bitte Termin vormerken: Thomas Mann
Abend am Mi, 22. Oktober 2025 um 19.00 Uhr in
der Biicherei Hainsacker. Bitte werfen Sie auch
einen Blick auf die ausfiihrlichen Hinweise zu
dieser Veranstaltung einige Seiten weiter in
diesem Programmheft mit QR-Codes zu einer
Leseprobe und zu einem Horspiel aus der ARD-
Mediathek. Den QR-Code zum Hdrspiel finden Sie
auch auf dieser Seite.

Referentin: Karin Wildfeuer,
Literaturwissenschaftlerin M.A.

KEB P
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v
{ FRIEDENSKONZERT

. FRIEDENSKONZERT

MUsik und Texte, die Briicken

Sonntog, 16.002025 Religionen musikalisch vereint ,Musik und
5 Texte, die Briicken schlagen mit Erlauterungen
und anschlieBendem Austausch mit Ge-

sprachsrunde

,Queen of Klezmer", Irith Gabriely aus
Haifa Klarinette / Saxophon
Dekanatskantor aus Taunusstein Tho-
mas Wachter Klavier / Akkordeon
Saz-Virtuose und Sanger aus Anatolien
Abusseyf Kinik

Nr. 8-41145

S0 16.03.2025, Hinweis: -

%

14.30 - 17.00 Uhr
Jiidische Gemeinde Leitung: llse Danziger
Regensburg, Am
Brixener Hof 2, 93055
Regensburg 7 : :
Eintritt frei, Spenden N [/} o negiatr 1o
erwiinscht zu gunsten NN \*}\‘E_denmsxoumr
Kinderkrankenhaus V" R Religiohen musikalisch ve
Betlehem
(www.kinderhilfe-
betlehem.de)

und Riickfragen: Gertrud
Kilgert,
Trialog.fokolar@gmail.c
om; Mobil: 0174
6631203
Fokolar-Bewegung
Deutschland e.V.;
Gesellschaft fir
Christlich-Jiidische
Zusammenarbeit
Regensburge.V,,
Regionale KEB
Regensburg Land

'
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Nr. 8-41760

Sa 22.03.2025, 9.00 -
11.30 Uhr
2025, jeweils Samstag,
jeweils 09:00 Uhr: 17.
Mai, 07. Juni, 28. Juni
2025, 19. Juli, 09.
August

@ BaierWeinMuseum,
Hauptstraflle 1 b, 93090
Bach an der Donau

€ Keine Kurs-Gebiihr

(¢ Anmeldung nicht
notwendig

<o BaierWeinMuseum in
Kooperation mit der
KEB Regensburg Land
e.V.

72 www.keb-regensburg-land.de

Kurs

Erlenen der Grundregeln des
Rebschnitts in
Ertragsweinbergen und
Pergolen

im BaierWeinMuseum

Unter fachkundiger Anleitung und in
Kleingruppen besteht anschliefiend die
Maoglichkeit, das Gesehene und Gelernte
im Vereinsweinberg zu iben. Zum Ab-
schlul’ gibt es flr alle Teilnehmer eine
kostenlose Brotzeit beim einem Glas
Wein.

Kurs 2: Samstag, 17. Mai 2025, 9 Uhr:
Laubarbeit / Triebkorrektur: Bei der
Triebkorrektur werden alle Uiberschussi-
gen Triebe weggebrochen, um genau die
Anzahl an Trieben pro Stock zu haben,
die den gewunschten Ertrag bringen
(sollen).

Kurs 3: Samstag, 07. Juni 2025, 9 Uhr:
Laubarbeit / Aufbinden: Diese MafRnah-
me sorgt zum einen fur eine optimale
Lichtausbeute fiir Blatter und Trauben.
Bei einer gut durchlifteten Traubenzone
trocknen Blatter und Trauben schneller
ab und schutzen die Trauben vor Pilzbe-
fall.

Kurs 4: Samstag, 28. Juni 2025, 9 Uhr:
Laubarbeit / Freistellung der Traubenzo-
ne: Es werden dabei die ersten zwei bis
drei Blatter an der Triebbasis und die
Geiztriebe im Bereich der Traubenzone
entfernt. Ziel ist es, die Trauben freizu-
stellen, damit sie mehr Sonne bekom-
men.

Kurs 5: Samstag, 19. Juli 2025, 9 Uhr:

Laubarbeit / Ausgeizen / Gipfeln: Die

Wuchskraft der Rebe erfordert zu die-
sem Zeitpunkt ein Eingreifen. Haupt-
triebe, die Uber den Drahtrahmen hin-
auswachsen mussen eingekurzt wer-
den, ebenso nicht entfernte Geiztriebe.

Kurs 6: Samstag, 09. August 2025, 9 Uhr:

KEB P



Nr. 8-41739

Di 25.03.2025
Dienstag, 25.03. und
Freitag, 28.03. sowie
Dienstag, 01.04. 2025
jeweils ab 17 Uhr

Q Ramspau, Pfarrheim,
Dorfstrale 3, 93128
Ramspau

€ -

C@’ -

<o KDFB Ramspau, KEB

KEB'?P

Redunzieren / Ertragskorrektur: Jetzt
wird die Qualitat ,gesteuert". Zu viele
Trauben am Stock ergeben einen ,dun-
nen Wein". Der Stock muf} auf die ge-
wiunschte Ertragsmenge eingestellt
werden.

Die Termine dienen zur Orientierung
und konnen aufgrund von Vegetation
und Wetterlage kurzfristig abweichen.
Anderungen sind unter www baier-
wein-museum.de ersichtlich.

Hinweis: Bitte Gartenschere mitbringen! Weitere
Kurse findet man unter www.baierwein-muse-
um.de.

Die Termine dienen zur Orientierung und konnen
aufgrund von Vegetation und Wetterlage kurzfris-
tig abweichen. Anderungen sind unter www.bai-
erwein-museum.de ersichtlich.

Referent: Reinhard Eberl

Bildung mit und fiir alle Sinne
Erlernen des Palmbiischel-
Bindens

Brauchtum

An folgenden Tagen werden wir von
Anni Eichinger eingefiihrt in die Traditi-
on des Palmbuischelbindens Dienstag,
25.03. und Freitag, 28.03. sowie Diens-
tag, 01.04. 2025 jeweils ab 17 Uhr

Hinweis: -

Referentin: Anni Eichinger
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. 8-41514

Sa, 24.05.2025, 7:30 -
20:00 Uhr

Parkplatz Donau Arena,
Walhalla-Allee / Odessa
Ring, 93059 Regensburg
56,00 Euro — Bezahlung
liber OK-Ticket
Verwendungszweck:
8-41514 + Name der
Teilnehmenden
Anmeldung tiber OK-
Ticket: https://
okticket.de/tickets-
franz-marc-museum-in-
kochel-und-
benediktbeuern-
regensburg-das-
stadtwerk-donau-
arena-2025-05-24-
e514307
startReset=0N&dI=0N
vgl. QR-Code auf Seite
94 in diesem Heft.

Bei Fragen rufen Sie
bitte bei uns an: Tel.
0941 597 23 88, Mail:
info@keb-regensburg-
land.de

Regionale KEB
Regensburg Land,
Reiseunternehmen
Piend|

www.keb-regensburg-land.de

Studienfahrt
Fahrt zum Franz-Marc-Museum
in Kochel und zum Kloster

Benediktbeuren

Eine Reise ins schone Oberland und in die Welt
des Expressionismus

Erleben Sie eine inspirierende Tages-
fahrt in die Welt des Expressionismus!
Unsere Studienfahrt fuhrt uns von Re-
gensburg (Abfahrt 07:30 Uhr) nach Ko-
chel, wo eine fachkundige Fihrung im
Franz Marc Museum (10:00 Uhr) Einbli-
cke in das Werk des berthmten Kunst-
lers bietet. Es bleibt Zeit das Meseum
nach der Fihrung selbst zu erkunden.

Nach dem Mittagessen (12:00 Uhr) mit
ausreichend Zeit zur freien Verfligung
geht es am Nachmittag weiter nach ,Be-
nediktbeuern’, wo eine Fiihrung (15:00
Uhr) das kulturelle und spirituelle Erbe
des Klosters naherbringt. Das Kloster
selbst ist eines der altesten und bedeu-
tendsten in Bayern und ein kulturelles
Zentrum mit einer langen Geschichte.
Nach Zeit zur freien Verfigung (16:00
Uhr) treten wir um 17:00 Uhr die Heim-
reise an.

Text: teilweise ChatGPT

Hinweis: Bitte via OK-Ticket anmelden. Scannen
Sie bitte den QR-Code auf Seite 94. Hier sehen
Sie auch die Karte, die Sie dann erhalten. Wenn
Sie Fragen haben, dann bitte gerne anrufen.

Referent: Alexander Dewes,
Reiseleiter

Franz-Marc-Muteurm in
Kochel und
Eenediktbevern

KEB P



Nr. 8-41783

Do 03.07.2025,
14.30 Uhr

Q Diesenbach,
Grundschule
Diesenbach, Sandstrale
19, 93128 Diesenbach

€ -

[:/” -

o SC Diesenbach

Nr. 8-41779

Do 11.09.2025,
13.30 Uhr

Q Diesenbach,
Grundschule
Diesenbach, Sandstrale
19, 93128 Diesenbach

€ -

C"‘ -

o SC Diesenbach

Studienfahrt
Studienfahrt mit Fritz Dechant

Eine Studienfahrt mit Fritz Dechant ver-
spricht spannende Einblicke. Mit leben-
digen Erzahlungen fuhrt er die Teilneh-
menden zu beachtenswerten Orten, ver-
mittelt Hintergrinde und schafft Ver-
bindungen zwischen Vergangenheit
und Gegenwart. Diese Exkursion bietet
eine einzigartige Gelegenheit, Wissen
Uber die Heimat zu vertiefen und die
heimatliche Kultur hautnah zu erleben.
Text: teilweise ChatGPT

Hinweis: -
Referent: Fritz Dechant

Unterhaltsames und
Geschichten, die das Leben
schrieb von Richard Gabler

Pfarrzentrum

Richard Gabler ist ein Autor, der fur sei-

ne humorvollen Erzahlungen und seine
Liebe zur bayerischen Mundart bekannt
ist. Seine erfolgreichen Blicher mit einer
Sammlung heiterer Geschichten und

' Gedichte im bairischen Dialekt zeichnen

sich durch unterhaltsame Anekdoten
aus dem Alltag aus, die das Leben selbst
geschrieben hat. Mit viel Witz und Char-
me fangt Gabler die Eigenheiten des
bayerischen Lebens ein und prasentiert
sie in humorvollen Geschichten, die so-
wohl zum Lachen als auch zum Nach-
denken anregen.

Text: teilweise ChatGPT

Hinweis: -

_ Referent: Richard Gabler

ol
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.| Auftaktveranstaltung mit Brett-

und Kartenspielen
Eine neue Runde begiinnt

tung starten die Seniorinnen und Senio-
ren in Barbing in das neue Bildungs-
und Veranstaltungsjahr. Unter dem Mot-
2 "~ to,Eine neue Runde - ein neues Veran-
Nr. 8-41775 staltungsjahr” steht ein Nachmittag mit

Do 11.09.2025, Brett- und Kartenspielen auf dem Pro-
14.30 Uhr gramm. Dabei geht es nicht nur um Un-
Q Barbing, Pfarrheim St. terhaltung, sondern auch um geistige
Martin, KirchstraBe 25, Fitness, strategisches Denken und ge-
93092 Barbing meinsames Lernen. In angenehmer At-
€‘ ) mosphare werden spielerisch Gedacht-
- nis, Konzentration und soziale Kompe-

e Seniorenteam tenzen gefordert - ganz im Sinne der Er-

wachsenenbildung gemafl dem Bayeri-
schen Erwachsenenbildungsforde-
rungsgesetz. Ein kurzweiliger und lehr-
reicher Start in ein spannendes Veran-
staltungsjahr!

Text: ChatGPT

Hinweis: Ticket erwerben bei OK-Ticket, s. QR-
Code: Heribert Prantl spricht am 16.10.25 in
Neutraubling zur "Gegenwart und Zukunft der
Kirche".

»Es gibt Hoffnungen, die erscheinen verriickt;
aber sie sind es nicht. Die verriickten Hoffnungen
sind namlich oft gerade diejenigen Hoffnungen,
die helfen, nicht verrlickt zu werden.«  Heribert
Prantl, (Quelle: https://sz-
erleben.sueddeutsche.de/products/die-kraft-der-
hoffnung)

Regi KEB Regensburg Land
H. Prantl Zur Gegenwart
und Zukunft der Kirche

Donnerstag 16. Oktober 2025

’
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Neu im Blick

Die Geheimnisse des
Heiligen Berges:
Einladung zu einer
Kirchenfuhrung

Agnes 0. Eisenreich, Autorin des folgenden Textes,
blickt zusammen mit Franziska Riepl auf einen der
sheiligen Berge” im Landkreis.

Foto: Agenes O. Eisenreich

'
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,Lal mir hier eine Kapelle bauen!
NE. 8-41797 Zu Ehren d"er Heihgstep Drgifalt_igkeit"
$0 21.09.2025, Im—mgr drapgepder erd die Stlmm.e.'. SO
14.00 Uhr dass sich die mittlerweile schon 70-jah-
€ Firevtl. rige Frau des Mesners an den Pfarrer
Kirchenfiihrungen bitte  wendet. Weil sie dort Gehor findet, viele
die Gebiihren mit dem  Menschen ihre Anliegen auf den
Pfarrbiiro und/oder Frau Eichlberg tragen und fleiBig spenden,
Riepl absprechen. gruft dort heute eine bekannte Wall-

(£ Wersichifureine fahrtskirche weit hinein ins Land.
Kirchenfiihrung bei Frau o
Franziska Riepl Ursprunglich standen auf der markan-

anmelden mochten, ten Anhohe lediglich Eichen und Ge-
sollte das bitte Uber die  striipp. So dass Margarete Lutz aus dem
Kontakte des Pfarrbiros 4] porf Schneitbiigl mit ihren Ziegen
tun. Die Telefonnummer 3 !

i und Schafen dort oben in Ruhe ihre Ta-
des Pfarrbiros lautet .
09491 1548 Die E-Mail g€ Verbrachte. Der Berg gehorte damals
Adresse des Pfarrbiiros  zur Pfarrei und Gemeinde Neukirchen.
lautet: eichlberg@t- Der 30jahrige Krieg hatte wenige Jahre
online.de. Die Anfragen  zuvor in der Region ebenfalls seine wii-
werden umgehend an  yonden Spuren hinterlassen, die letzten
Frau Riepl Pesttoten der Oberpfalz starben in di
weitergeleitet. esttoten der Oberpfalz starben in dieser

Pfarrei, im rund finf Kilometer entfern-

Wer sich fiir den ten Mungenhofen. Die Menschen waren
,,Kleinean“alohtag 4 arm, aber reich in ihrem Glauben. Mar-
Theologie” interessiert,  garete Lutz hatte sich vom Schmied ein
bitte bei der Eisenkreuz fertigen lassen, das sie an ei-
Geschéftsstelle der der vielen Eich hlua. Sie b
Regionalen KEB ne der vielen Eichen schlug. Sie etet.e
Regensburg Land taglich und ging dabei ganz in der Stille
anrufen unter Tel. 0941 des Tages auf. Bis eben diese Stimme
59723 87 oder eine mit ihrer Forderung das beschauliche
“ﬂa” SChth'JbeU d”Ekt an  Leben der Lutzin beendete.
thomas albertin@bistu g\, 4 330 Jahre ist das her, heute steht
m-regensburg.de | . . .
Hinweis: voraussichtlich €l kleines Dorf auf dem Berg und eine
kann die Anmeldung weithin sichtbare Kirche, Ziel vieler
Fachtag auch via OK- ~ Wallfahrer das ganze Jahr Giber. Und

Ticket erfplgen. dennoch findet man hier auch heute
www.ok-tlcket.de noch diese Ruhe vor den Strudeln des
== Regionale KEB Alltags, auch vielleicht vor dem eigenen

Regensburg Land inneren Aufruhr.

Franziska Riepl wohnt im Schatten der
Kirche, ist seit zwolf Jahren im Ruhe-
stand als Lehrerin. Wie so oft sind es ge-
rade die ,Zuagroasten’, die sich beson-
ders mit der Geschichte ihrer neuen
Hei-mat befassen. Die
Grolletzenbergerin hat den Eichlberger
,Neuwirt* Martin Riepl geheiratet, lebt
jetzt seit 45 Jahren auf dem Eichlberg.

’
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Altarraum, Alle Fotos dieses
Berichts von Agnes O.
Eisenreich

Schon immer hat sie das Geftihl, dass ihr Sorgenpackerl leichter
wird, wenn sie den hohen, lichten Raum der eleganten
Wallfahrtskirche betritt. Blau, Gold und Erdfarben beherrschen
den Raum - und lieen schon vor 300 Jahren die Menschen
freier atmen. Seit einigen Jahren ist Franziska Riepl Kir-
chenfihrerin. Die Katholische Erwach-senenbildung der Diozese
bietet daflir eine Ausbildung an. Franziska will den Menschen
das Besondere dieses alten Kraftortes naher bringen.

Margarete Lutz hat damals - 1692 - ein kleines Bild malen lassen,
mit allerhochster bischoflicher Erlaubnis natirlich! Diese
Darstellung der Kronung Mariens hing sie unter ihr Eisenkreuz
an den Baum - die Diozese stellte gleich noch einen Opferstock
darunter auf. Schon 3000 Menschen kamen im ersten Jahr! Mit
dem gesammelten Geld wurde sofort eine erste Kirche gebaut -
der heu-tige Altarraum. Die heutige Gnadenkapelle diente
ursprunglich als deren Sa-kristei. Im Anschluss an diese Kirche
stand ein holzerner Unterstand, um die Pilger vor Wind und
Sonne, Regen und Schnee zu schutzen.

Die jetzige grofie Wallfahrtskirche ist ab 1693 tiber viele weitere
Jahre entstan-den, immer aus Spenden der Pilger. Le-diglich die
wunderbare Kanzel weist in einem interessanten Wappen klar
aus, dass dafur das Geld von der im benach-barten Herrnried
residierenden Adelsfa-milie, den Freiherrn von Rummel auf
Waldau, kam.

Schon zehn Jahre nachdem die Lutzin durch diese Stimme aus
ihrer Andacht gerissen worden war, standen ein Priesterhaus
(der heutige ,Kramer"), ein Wirtshaus (der ,Altwirt"), das
Mesnergebaude und vermutlich auch eine Schule auf dem Berg.
Was zeigt, dass - nicht nur - die Pilgerstrome wohl enorm
gewesen sein mussen. Margarete Lutz siedelte

'
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auch auf den Eichlberg tuber, hatte ein
Zimmer im Priesterhaus, von dem aus sie
sicher einen guten Blick auf die ge-
genuberliegende GroRbaustelle hatte. Die
Einweihung der Kirche selbst erlebte sie
nicht mehr, sie starb finf Jahre zu-vor mit
immerhin 96 Jahren. Wo sie be-erdigt ist,
war lange ein Ratsel. Doch Franziska Riepl
forschte nach. Bis sie schliefilich die letzte
Spur jener Frau fand, auf deren Initiative hin
der Stein ins Rollen kam. Ihr Grab, heute
ebenfalls

innerhalb des Kirchenraums, wird ledig-lich
durch ein unauffalliges Kreuz im Boden
bezeichnet.

Mehrere Priester haben im Gotteshaus ihre
letzte Ruhe gefunden. Und auch ein Eremit,
ein Klausner ist darunter. Denn wie an vielen
Wallfahrtsstatten siedelte sich auf dem
Eichlberg ein Eremit, ein Einsiedler an. Auf
alten Karten ist die Stelle seiner
bescheidenen Wohn- und Betstatte an der
Westseite des Berges noch eingezeichnet.
Doch warum gibt es dann gleich unterhalb
des barocken

Pfarrhofes eine Familie, die den Haus-namen
,Klausner" tragt? Franziska Riepl erzahlt, dass
einer der Eremiten sehr krank geworden sei
und die Dorfbewoh-ner sich entschlossen,
ihm eine Unter-

kunft in Dorfnahe zu errichten. So war

es auch leichter, ihn mit dem Lebens-
notwendigsten zu versorgen. In die

Klause selbst zog dann eine Weberfami-lie
namens Ritter aus Herrnried ein. Si-cher war
die Klause eine notdurftige Un-terkunft, aber

damals lebten die meisten in eher armlichen
Verhaltnissen. Und

einer der Weber- Nachkommen heirate-te
schlieflich ein in den ,Altwirt” und damit in
das wohl gréfite Anwesen im Dorf. Uberhaupt
hat sich das Dorf Eichlberg auf dem Eichlberg
dank der Wallfahrt gut entwickelt. Bis in die
60er/70er Jah-re des 20. Jahrhunderts hinein
war es immer ein Mittelpunkt der Region"'
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a

einer Pfarrei, einer Schule mit dem Lehrer als
Gemeindeschreiber, zwel Wirts-hausern, einem Kramer,
zwel Brand-metzgern, einem Schuster und einer
Storschneiderin. Davon geblieben sind heutzutage ledig-
1 lich zahlreiche Wallfahrer das ganze Jahr Gber. Und so
ist Franziska Riepl gut beschaftigt, halt sie doch jedes
=+ Jahr rund 12 Kirchenfihrungen.
Nicht nur Margarete Lutz, auch die be-sondere Eiche hat
Ubrigens in der Kirche ihre Ruhe gefunden. Die
Glaubigen schnitzten sich mit Vorliebe ein Souve-nir,
eine Reliquie aus dem Baum, so dass die Pfarrei
schliefilich die Eiche samt Gnadenbild und Opferstock in
Sicherheit brachte.
Noch heute sind die Reste dieses uralten Baumes in der
Gnadenkapel-le auf der Ruiickseite des Altares zu se-hen.
Inklusive Opferstock! Oben auf der Spitze thront das
einfache Eisenkreuz mit zwei Querbalken.
Und wahrend man da steht und schaut, schmelzen 300
Jahre, und man ist der armen Hirtin Margarete Lutz und
ihrer Stille auf dem einsamen Berg wieder ganz nah.

Lust bekommen? Am Sonntag, den 21. September ladt
Franziska Riepl und die Katholische
Erwachsenenbildung KEB ab 14 Uhr alle Interessierten
zu einer be-sonderen Kirchnfihrung auf dem Eichlberg
ein. Denn Franziska Riepl weifl noch viele Geschichten
und Geheimnisse uber eine der wichtigsten
Wallfahrtsstatten der Didzese Regensburg. Thre
Kirchenfihrung dauert eine Stunde. Die
Spendeneinnahmen daraus gibt sie weiter an ein
Kinderhilfsprojekt in Indien.

Auch individuelle Fihrungen kénnen mit Franziska
Riepl abgesprochen werden. Sie bietet auch kindgerechte
Fuhrungen an.

Autorin: Agnes O. Eisenreich, Mitglied im Bildungsrat der
Regionalen KEB Regensburg Land, im Gesprach mit der
von der KEB zertizierte Kirchenfihrerin: Franziska Riepl




KULTUR

Die Kronung Marias durch die Heilige Dreifaltigkeit des Malers
Johann Held aus Stadtamhof ist "das" Bild der Eichlberger
Kirche. Margarete Lutz hatte das Bild 1692 in Auftrag gegeben,
wie wir aus dem obigen Text von Agnes O. Eisenreich erfahren
haben. Folgende Rechnung ist schon ein klein wenig
Zahlenmystik: Wenn man rechnet 2025, also unser aktuelles
Jahr und davon das Jahr 1692 abzieht, das Jahr, in dem das
obige Gemalde entstanden ist, erhalt man zufallig die Zahl 333.
Im Jahr 2025 konnen wir Christen ein besonderes Jubilaum
feiern, das mit der Heiligen Dreifaltigkeit zu tun hat: es geht um
das Konzil von Nizéda. Das hat im Jahr 325 nach Christus
stattgefunden. Die dort Versammelten haben sozusagen
‘amtlich" festgehalten was auch vorher von vielen schon
geglaubt wurde. Ubrigens: nach Meister Eckhart stiften alle
'Zufalle" ein Warum. Text hier: Thomas Albertin

Mehr zum Konzil von Nizaa S. 15

’
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Nr. 8-41810

Mi 22.10.2025, 19.00
Uhr

Termin bitte
reservieren

Blicherei Hainsacker (1.

Stock)

Wird im
Herbsprogramm
bekannt gegeben.
Wird im
Herbstprogramm
bekannt gegeben.
Blicherei Hainsacker in
Kooperation mit der
Regionale KEB
Regensburg Land

EBYP

Literatur

. Tipp fiir den Herbst: Thomas

Mann Abend in der Biicherei

Hainsacker
Leben, Werk, Zauberberg

Fur Literaturinteressierte moglicherwei-
se ein Highlight, fir Thomas Mann Fans
allemal. Deshalb bereits im Fruhjahrs-
programm der Hinweis flr diese Veran-
staltung an einem Herbstabend: Karin
Wildfeuer stellt am 22. Oktober in der
Bucherei Hainsacker zunachst das Le-
ben sowie Werke von Thomas Mann
vor. Nach einer Pause widmet sie sich
Thomas Manns ,Zauberberg".

Hinweis: Auch deshalb der Hinweis bereits im
Friihjahrsprogramm: Evtl. gibt es Teilnehmende,
die dieses Werk noch nicht gelesen haben und
sich noch ein wenig einlesen mochten. Damit die
Entscheidung fiir den Kauf des Buches leichter
fallt, z.B. hier ein Einblick mit 108 Seiten: https:/
www.google.de/books/edition/Der_Zauberberg/
iSFZEAAAQBAJ?hI=de&gbpv=1&pg=PT3&print-
sec=frontcover

Der QR-Code links fiihrt zur Leseprobe. Der QR-
Code unten zum Horspiel "Der Zauberberg".

Thomas Mann selbst war (ibrigens tiberzeugt,
dass man seinen ,Zauberberg" mit ca. 1000 Sei-
ten, ahlich wie man gute klassische Musik mehr-
fach horen muss, um die Nuancen des jeweiligen
Werks zu erkennen, mehrmals lesen muss.

Referentin: Karin Wildfeuer,
Literaturwissenschaftlerin M.A.
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KULTUR Fiihrungen

Fiihrungen

Fiihrung
Kirchenfiihrung in der
Pfarrkirche St. Johannes in

_m. J.*'/ Siinching

Im Rahmen des Programms anlasslich der

y

Nr. 8-41809 1250 Jahrfeier der Gemeinde Siinching

So, 14:00 Uhr Ortsheimatpfleger Willi Zolch wird da-

Q@ Siinching, Kirche St. bel nicht nur Uber die Baugeschichte der
Johannes Baptist, Pfarrkirche St. Johannes berichten son-

Kirchstrale 7, 93104 dern auch die Einrichtung der Kirche
Stinching und die zahlreichen Grabplatten in der
€ kostenfrei Kirche erklaren. Auch einige Exponate
(& nicht erforderlich des Stinchinger Kirchenschatzes wer-
oo Plarrei Slunchmg, den vorgestellt. Die Kirchenfiihrung um-
Eggg]g)nnsabirE-ELBan q qust ebenso die Besiohtigung Qer Antq—
niuskapelle sowie der Seinsheim Fami-
liengruft. Auf Wunsch konnen der Dach-
boden Uber dem Kirchenschiff sowie die
Kirchenglocken besichtigt werden.
Treffpunkt ist die Pfarrkirche

Hinweis: Treffpunkt: Pfarrkirche

Referent: Willi Zolch,
Ortsheimatpfleger

’
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Fiihrungen

. P —

Nr. 8-41811

So, 16:00 Uhr

Q Siinching, Kirche St.
Johannes Baptist,
Kirchstrale 7, 93104
Stinching

€ kostenfrei

(2 nicht erforderlich

<o Pfarrei Stinching,
Regionale KEB
Regensburg-Land

Fiihrung

Kirchenfiihrung in der
Pfarrkirche St. Johannes in
Siinching

Im Rahmen des Programms anlisslich der
1250 Jahrfeier der Gemeinde Siinching
Ortsheimatpfleger Willi Zoélch wird da-
bei nicht nur tber die Baugeschichte der
Pfarrkirche St. Johannes berichten son-
dern auch die Einrichtung der Kirche
und die zahlreichen Grabplatten in der
Kirche erklaren. Auch einige Exponate
des Stinchinger Kirchenschatzes wer-
den vorgestellt. Die Kirchenfiuhrung um-
fasst ebenso die Besichtigung der Anto-
niuskapelle sowie der Seinsheim Fami-
liengruft. Auf Wunsch konnen der Dach-
boden Uiber dem Kirchenschiff sowie die
Kirchenglocken besichtigt werden.
Treffpunkt ist die Pfarrkirche

Hinweis: Treffpunkt: Pfarrkirche

Referent: Willi Zdlch,
Ortsheimatpfleger

www.keb-regensburg-land.de 85



KULTUR

Nr. 8-41765

$a 01.03.2025 - So
31.08.2025

Q Wallfahrtskirche
Eichlberg, Eichlberg 2,
93155 Hemau

€ In der Regel: Eintritt frei,
Spenden fiir die Pfarrei
erwiinscht

o KEB Regensburg-Land

86 www.keb-regensburg-land.de

Fiihrungen

Fibng
Fiihrung in der Wallfahrtskirche
Eichlberg

Kirchenfiihrung

Die Kirche ist eine wunderschone baro-
cke Basilika, die mit ihrem Zwiebelturm
auf dem Tangrintel weithin sichtbar ist.
Sie liegt ca 7 km nordlich von Hemau
auf dem Eichlberg. Von allen Seiten
stromen am Dreifaltigkeitssonntag,
einen Sonntag nach Pfingsten, von tUber-
all her die Wallfahrerztge, tragen ihre
Anliegen zur HI. Dreifaltigkeit und hof-
fen auf Hilfe.

Die Wallfahrt geht zurtick auf eine Visi-
on, die die Messnerfrau Margarethe Lutz
aus Neukirchen 1688 hatte. Sie horte ei-
ne Stimme, die ihr auftrug, dafiir zu sor-
gen, dass auf dem Eichlberg zu Ehren
der Hl. Dreifaltigkeit eine Kapelle erbaut
wiurde. Nach anfanglichen Schwierig-
keiten entwickelte sich die Wallfahrt
schnell, sodass 1711 die Kirche einge-
weiht werden konnte. Das Patrozinium
der Kirche wird von der Pfarrei am 2.
Sonntag im September zu ,Maria Na-
men" gefeiert.

Franziska Riepl

vor der Eichlberger
Kirche kennt viele
Geschichten der
bekannten
Wallfahrtskirche,

zu der alljahrlich
zahlreiche Pilger am
ersten Sonntag nach
Pfingsten, zum
Dreifaltigkeistsfest,
kommen.

{ Foto: Agnes O. Eisenreich
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Fiihrungen

Nr. 8-41758

jeden 2. Sonntag im
Monat um 14:30 Uhr

Q Tegernheim, Geopfad
Tegernheimer Schlucht,
Am Keilsteiner Hang 2,
93105 Tegernheim

€ Die Gebiihr betragt fiir
Gruppen (mindestens 8
bis max. 20 Personen)
30,00 Euro.

(# Gemeinde Tegernheim
Tel. 09403 9520-0 od.
-16

eo Heimat- und
Geschichtsverein,
Gemeinde Tegernheim

KEB'?

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anfahrt

Von Regensburg B8 Richtung Hemau/Neumarkt
in der Oberpfalz. Nach Hemau der B8 folgen und
Richtung Neukirchen/Tiefenhdill links abbiegen.
Eichlberg liegt unweit von Tiefenhdill.
Offnungszeiten

ganzjahrig ab 6 Uhr morgens;

jeden Sonntag nach Pfingsten Dreifaltigkeitsfest
mit Markt

Infos bei der KEB Regensburg Land unter Tel.
09402 94 77 25; E-Mail: info@keb-regensburg-
land.de

Informationen

Pfarramt Eichlberg
Eichlberg 1

93155 Hemau

Telefon: 094 91/ 1548

Referentin: Franziska Riepl,
zertifizierte Kirchenfuhrerin

Fiihrung

Fiihrungen am Geopfad mit
Erlauterungen

Fiihrungsangebot

Drei geologische GroReinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad ,Tegern-
heimer Schlucht” gibt mit seinen 7 Sta-
tionen einen Einblick in die Erdge-
schichte und ladt zum Entdecken und
Informieren ein.

Referenten: Roberto Mazzotta
Biirgermeister Max Kollmannsberger

Gerhard Schréder,
Geologe

Albert Steibl
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KULTUR

Nr. 8-41757

Sa 01.03.2025,

@

15.00 Uhr - So
31.08.2025, 16.30 Uhr
Musikakademie
Alteglofsheim, Am
SchloBhof 1, 93087
Alteglofsheim

5,00 €

Fiir diese Fiihrungen ist
keine Anmeldung
erforderlich, sie finden
in jedem Fall statt.
Fiihrungen fir Gruppen
sind nur nach
Voranmeldung maglich.
Anmeldung bei:

Prof. Dr. Peter
Morsbach, Tel. (0 94 02)
78 21 25;
peter_morsbach@hotm
ail.com

co Musikakademie Schloss

88

Alteglofsheim, KEB

www.keb-regensburg-land.de

Fiihrungen

Fiihrung
Musikhistorische
Schlossfiihrungen
Alteglofsheim

Mit Prof. Dr. Peter Morsbhach
Musikhistorische Schlossfihrungen fin-
den einmal im Monat jeweils sonntags
um 15.00 Uhr statt. Mit dem Kunsthisto-
riker Prof. Dr. Peter Morsbach kann man
einen Blick hinter die Mauern des
Schlosses Alteglofsheim und seines un-
gewohnlich reprasentativen Baues wer-
fen. Die Besichtigungsroute fiihrt auch
durch den Asamsaal und die ,Schonen
Zimmer" und dauert etwa eineinhalb
Stunden.

Die Fiihrung beginnt um 15.00 Uhr am
Schaukasten im Innenhof der Schloss-
anlage. Kostenbeitrag 5,00 € pro Person.

Musikhistorische Schlossfihrungen
2025

Sonntag, 16. Marz 2025
Sonntag, 06. April 2025
Sonntag, 11. Mai 2025
Sonntag, 01. Juni 2025
Sonntag, 06. Juli 2025
Sonntag, 03. August 2025
Sonntag, 07. September 2025
Sonntag, 05. Oktober 2025
Sonntag, 02. November 2025
Sonntag, 07. Dezember 2025

Fur diese Fuhrungen ist keine Anmel-
dung erforderlich, sie finden in jedem
Fall statt.

Weitere Auskunfte erteilt:

Bayer. Musikakademie Schloss Al-
teglofsheim

Tel. 09453 - 9931-0

Fax: 09453 - 9931-99
info@musikakademie-alteglofsheim.de

Flhrungen fir Gruppen sind nur nach
Voranmeldung moglich. Anmeldung bei:
Prof. Dr. Peter Morsbach, Tel. (0 94 02) 78

KEB P



Fiihrungen

2125
peter.morsbach@t-online.de

Eine individuelle Schlossbesichtigung
ist in der Regel nicht moglich.

Hinweis: Musikhistorische Schlossfiihrungen fin-
den einmal im Monat jeweils sonntags um 15.00
Uhr statt. Weitere Auskiinfte erteilt: Bayer. Musik-
akademie Schloss Alteglofsheim: Tel. 09453 -
9931-0; Fax: 09453 - 9931-99; info@musikakade-
mie-alteglofsheim.de; Aktuelle Infos erhalten Sie
unter: https://www.musikakademie.bayern/ho-
me/

s Referent: Prof. Dr. Peter Morsbach,
v Kunsthistoriker

ern Alteglofsheim Stand 29 03 021 1229




KULTUR

Nr. 8-41457

S0 23.03.2025,
14.00 - 15.00 Uhr

Q Hudetz-Turm, Schloss

Wiesent, Schlossplatz 1,

93109 Wiesent

€ Museumseintritt 50 ct,
Fiihrungsteilnahme
kostenlos

(# Tel. 0941597 23 88,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

o Regionale KEB
Regensburg Land

90 www.keb-regensburg-land.de

Fiihrungen

Fiihrung

Hudetz-Turm

Fiihrung

Der Turm im Ostfliigel des Schlosses
Wiesent wurde jahrzehntelang vom Ma-
ler und Graphiker Karl Anton Hudetz
und seiner Frau Karoline Hudetz-Weil}
bewohnt. Heute beherbergt er die viel-
seitige Hinterlassenschaft des Paares
und ist eine sehr lebendige Gedenkstatte
mit Sonderausstellungen, Lesungen und
Konzerten.

Karl Anton Hudetz (1890 - 1977) wurde in
Schwadorf bei Wien geboren. Spater leb-
te er langere Zeit in Passau, wo ihn eine
enge Freundschaft mit Alfred Kubin und
Georg Philipp Worlen verband. Die
langste Zeit seines Lebens verbrachte er
im Wiesenter Schloss, mit dem Turm-
zimmer als Atelier. Bevor er seinen
Schwerpunkt auf die graphischen Arbei-
ten legte, schuf der ,Poet der Malerei”,
wie er oft bezeichnet wurde, mehrere
Kunstwerke fur Kirchen im Bayerischen
Wald. Neben Leben und Werk des Ma-
lers wird bei der Fihrung ein besonderer
Schwerpunkt auf die Kirchenarbeiten
gelegt. Da sich Hudetz auch in Worten
sehr gut und originell ausdricken konn-
te, gibt es zum Abschluss noch eine klei-
ne Auswahl von vertonten Hudetz-Ge-
dichten.

Hinweis: Treffpunkt um 14.00 Uhr vor dem Portal
des Schlosses

Referent: Alfred Stadler

KEB P
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Nr. 8-41604

S0 23.03.2025, 14.30
-16.00 Uhr
zusatzliche Fiihrungen
auf Nachfrage

Q@ Hochdorf, Treffpunkt
beim groBen Holzkreuz

€ 8- £ fiir Erwachsene,
4,-- € fur Kinder bis 12
Jahre

(¢ Tel. 0941597 23 88,
Mail info@keb-
regensburg-land.de

o KEB Regensburg Land

Das Bild im
Hintergrund zeigt
wohl die erste
Kirchenfiihrung von
Ingrid Themann in
Hochdorf am
Sonntag, 10.04.2016.

Foto: Stefan Neu

Fiihrung

Abgeriegelt und allein gelassen
- Fiihrung vom Pestfriedhof
zur Votivkirche des HI.
Sebastian in Hochdorf

- bei dieser Fiihrung begrenzte
Teilnehmendenzahl
(Anmeldung!)

Fiihrungen im Regenshurger Land

Die Geiltel der Menschheit, der ,Schwar-
ze Tod", hielt vor ca.300 Jahren Einzug
in Hochdorf und verschonte weder
Reich noch Arm. Ingrid Themann gibt
Ihnen Einblicke in die Zeit der Pestepi-
demie, auf die Menschen und ihre
Schicksale, deren letzte Hoffnung Gott
und die vierzehn Nothelfer waren, die
uberall in der Kirche prasent sind. Nie-
mand sonst stand den Pestkranken in
diesen schweren Zeiten bei.

Hinweis: Weitere Infos unter: www.naabtalfueh-
rungen.de
Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann,
Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfiihrerin ]
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KULTUR Fiihrungen

Fiihrung

Abgeriegelt und allein gelassen
- Fiihrung vom Pestfriedhof
zur Votivkirche des HI.

Sebastian in Hochdorf

Fiihrungen im Regensburger Land

Die Geiltel der Menschheit, der ,Schwar-
ze Tod", hielt vor ca.300 Jahren Einzug
in Hochdorf und verschonte weder
Reich noch Arm. Ingrid Themann gibt
Ihnen Einblicke in die Zeit der Pestepi-
— — demie, auf die Menschen und ihre

Nr. 8-41606 Schicksale, deren letzte Hoffnung Gott
S0 27.04.2025, 14.30 und die vierzehn Nothelfer waren, die

" 1§:00.Uhr " Uberall in der Kirche prasent sind. Nie-
zusatzliche Fiihrungen .
auf Nachfrage mand sonst stand den Pestkranken in

Q Hochdorf, Treffpunkt diesen schweren Zeiten bei.

beim groRen Holzkreuz o )
€ 8- £ fir Erwachsene Hinweis: Weitere Infos unter: www.naabtalfueh-

4, £ fiir Kinder bis 12 rungen.de

Jahre Max. 15 Teilnehmer!
(2 Tel. 0941 597 23 88, ) '
Mail info@keb- Referentin: Ingrid Themann,

Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfiihrerin

regensburg-land.de
eo KEB Regensburg Land

Foto: Stefan Neu, Ingrid Themann bei der bereits auf Seite 91 erwadhnten
ersten Kirchenfiihrung in Hochdorf am Sonntag, 10.04.2016.

e
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Fiihrungen

Nr. 8-41660

Mo 28.04.2025,
16.00 - 17.00 Uhr

Q Klosterkirche Frauenzell, =4

Frauenzell 7, 93179
Brennberg

€ Eintritt frei, Spenden fir

die Kirchenentdeckerin,
die die Fiihrung
vorbereitet hat, erbeten.

(2 erforderlich: Tel: 0941 5
97 23 88; Mail:
info@keb-regensburg-
land.de

co KEB

KEB'?

e
Hoffnung - meditative

Kirchenfiihrung in Frauenzell
Meditative Kirchenfiihrung in der Klosterkirche
Maria Himmelfahrt

Ehemalige Benediktinerabteikirche
Frauenzell.

Durch gezielte Impulse und Momente
der Einkehr offnet sich ein Raum fur
Hoffnung und innere Ruhe.
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Veranstaltungen im Vorverkauf
KULTUR
ULty iiber OK-Ticket: www.okticket.de

Nizda 325 - wer Ist Jesus?
Eder / Dewes / Albertin

Franz-Mare-Museur in
Kochel und
Benediktbeuern

H. Prantl Zur Gegenwart
und Zukunft der Kirche

Hoffnungswerkstatt
Bischof Voderholzer /
AKrafft

’
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Fiihrungen

Nr. 8-41761
So 04.05.2025, 12.15
Uhr

Offentliche Fiihrungen

2025 von Mai bis
Oktober, immer um
12.15 Uhr am 1.
Sonntag des Monats.
4. Mai/ 1. Juni/ 6.
Juli/ 3. August / 7.

September / 5. Oktober
Q@ Baierweinmuseum Bach

an der Donau,

Hauptstrae 1 b, 93090

Bach an der Donau

€ Eintritt fir die Flihrung:

4 Euro pro Person,
Kinder sind frei,
Weinverkostung: 2.00
Euro pro 1/8 Liter

Baierwein (freien Eintritt

haben Kinder und

Inhaber der Bayerischen

Ehrenamtskarte)
Bei einzelnen
Personen /

%

&

Kleingruppen nicht nétig
<o Bajerweinmuseum Bach

an der Donau in
Kooperation mit der
KEB Regensburg Land
e.V.

KEB'?

Baierweinmuseum - Kurse und
Fiihrungen im Museum und
Weinberg

Fiihrungen und Kurse

Das historische Biethaus in Bach aus
dem 14. Jahrhundert gehort zu den be-
deutendsten Denkmalern des Weinbaus
in Bayern. Es dokumentiert den Wein-
bau in Altbayern von der Romerzeit bis
heute. Hier bekommt der Besucher viel-
faltige Informationen zur Geschichte
des Weinbaus in Altbayern zu horen und
zu sehen "

Das kleine Spezialmuseum ist in einem
historischen Biethaus (Presshaus) aus
dem 14. Jahrhundert eingerichtet. Es do-
kumentiert den Weinbau in Altbayern
von der Romerzeit bis heute. Zentraler
Bestandteil ist die Baumpresse aus dem
Jahre 1615. Sie zahlt zu den altesten
Weinpressen Deutschlands. Als neueste
Errungenschaft beherbert das Baier-
weinmuseum seit kurzem den Weingott
Bacchus, eine Bronzefigur um 250 nach
Christus.

Die Termine dienen zur Orientierung
und konnen aufgrund von Vegetation
und Wetterlage kurzfristig abweichen.
Anderungen sind unter www.baier-
wein-museum.de ersichtlich.

Hinweis: Die Termine sind bequem zu erreichen
bei Anreise mit dem Schiff. Siehe auch: www.bai-
erwein-museum.de

Leitung: Reinhard Eberl

www.keb-regensburg-land.de 95



KULTUR Fiihrungen

Ein machtvolles Zeichen - Der

Barock
2 L Fiihrung durch die Klosterkirche von Pielenho-
Nr. 8- 41 607 fen mit Einfiihrung in die Klostergeschichte
E Mi14.05.2025, Nach der prostestantischen Revolution,
:10‘30 - 1h1 '|30 Uhr dem auch das klosterliche Leben in Pie-
0 Klirstirrssirauﬁi 10,9318 lenhofen zum Opfer fiel, sgtztgn die Zis-
terziensermonche aus Kaisheim alles

Pielenhofen ) e ;
€ Erwachsene 5,00 € daran, die Andersglaubigen zurtck zu
# Tel 0941 597-2388, gewinnen. Jedes Mittel war Recht - kos-
Mail: info@keb- te es, was es wolle. Anfang des 18. Jhd.
regensburg-land.de lieRen die Monche eine Kirche errichten,

o KEB Regensburg-Land die, als sie 1735 fertig gestellt war, die
Menschen in Scharen anlockte und
durch ihre farbenprachtigen Fresken
und Gemalde bis heute nichts von ihrer
Anziehungskraft verloren hat.

H|nwe|s begrenzte Teilnehmendenzahl, &weitere
er www.naabtalfiih-

“,;;.‘ Foto: Ingrid
eThes hemann

Ingrid Themann,
rin und zertifizierte
n- und Kirchenfiihrerin



Fiihrungen

Nr. 8-41608

So 18.05.2025,
15.00 - 17.00 Uhr

Q@ Herderschule,
Klosterstrafle 10, 93188
Pielenhofen

€ Erw. 8,00 €, Kinder bis
12 Jahre 4,00 €,
zusatzl. wird eine
Eintrittsgebihr von 4,00
€/Erw. fallig

(' Tel. 0941 597-2388,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

o KEB Regensburg-Land

KEB'?

Pl S o et
Kloster und ihre Geheimnisse;
Fiihrung im Kloster Pielenhofen

Wie es wohl aussehen mag hinter den
dicken Klostermauern? Das schmucke
barocke Kloster mit seinen Doppeltir-
men zieht die Blicke der Durchreisenden
magisch auf sich und pragt das Erschei-
nungsbild des romantischen Naabtals.
Begleiten sie Ingrid Themann auf eine
ebenso spannende wie wechselhafte
Zeitreise durch die ehemalige Zisterzi-
enserinnenabtei und blicken sie hinter
Turen, die sonst verschlossen sind.

Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, & weite-
re Termine auf Nachfrage unter www.naabtalfiih-
rungen.de

Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann,

Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfiihrerin
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KULTUR

Nr. 8-41771

S0 25.05.2025,
14.00 Uhr

Q Tegernheim

€ -

(& bei Maria Blaimer, Tel
09403 4998, Mail:
maria.blaimer@gmail.c
om

o Heimat- und
Geschichtsverein
Tegernheim

Nr. 8-41774
Do 12.06.2025,
13.30 Uhr

Q Barbing, Eltheim bis
Barbin

€ -
@ -
<o Barbing, Senioren, KEB

98 www.keb-regensburg-land.de

Fiihrungen

Fiihrung
Besuch des Heimatmuseums in

Siinching mit Fiihrung
Ortsgeschichte zum Anschauen

Ein Besuch im Heimatmuseum Sun-
ching bietet spannende Einblicke in die
regionale Geschichte und Traditionen.
Bei einer fachkundigen Fihrung entde-
cken Sie historische Exponate, Alltags-
gegenstande vergangener Zeiten und er-
fahren mehr Gber das Leben in Siin-
ching. Ein lohnendes Erlebnis fir Kul-
tur- und Geschichtsinteressierte!

Text ChatGPT

Hinweis: -

Referent: Zolch

Leitung: Maria Blaimer

Fahrt zur Kirche Adlersberg,
anschlieBend Einkehr

Exkursion iiber die Donau in den westlichen
Landkreis

Besuch der Adlersberger Kirche mit Ein-
blick in die Geschichte des Gotteshauses
erhalt - passend zu dem bereits angese-
henen YouTube-Video der KEB Regens-
burg Land. Die Fuhrerin erganzt mit in-
teressante Ausfihrungen dazu. An-
schlieflend lassen die Teilnehmer den
Ausflug bel einer gemutlichen Einkehr
im Biergarten ausklingen.

Hinweis: Zum erwahnten YouTube Video: https://
youtu.be/fFuY7uJTVk8?si=8spSRCTB_xciU4V_

Referentin: Elisabeth Regensburger,

ehemalige Schulleiterin, ehemalige stellvertreten-
de Landratin, Mitglied im Hauptausschuss der
KEB Regensburg Land

KEB P



Fiihrungen

i i
i
| a

W
Fiihrung

Besichtigung der Klosterkirche

in Frauenzell

mit Fiihrung durch Kreisheimatpfleger Robert
Boeck, Brennberg

' Die Klosterkirche in Frauenzell bei
Brennberg ist ein beeindruckendes
Zeugnis barocker Baukunst und ein spi-
ritueller Ort mit langer Geschichte. Im

¢ Rahmen einer gefiihrten Besichtigung
erhalten Besucher spannende Einblicke

Nr. 8-41717 in die Entstehung und Bedeutung der
Mo 16.06.2025, ehemaligen Benediktinerabtei. Kunst-
17.15 Uhr volle Stuckarbeiten, prachtige Altare

Q Sinzing, Abfahrt: 1715 ynd beeindruckende Fresken erzahlen
szlrrl]rzﬁ]e' der Apotheke in von der religidosen Tradition und dem
g kulturellen Erbe des Klosters.

%

Info’s und
Anmeldungen bei
Herbert Danhauser Tel.:

€ Hinweis: Ein Artikel in Wikipedia informiert

umfassend tiber das Kloster Frauenzell.

0941/993819 und
Bastian Donko KEB- Vgl. https://de.wikipedia.org/wiki/
Beauftragter Kloster_Frauenzell
co KF
~-

'
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KULTUR

S0 20.07.2025,

14.00 Uhr
Baierweinmuseum Bach
an der Donau,
Hauptstralle 1 b, 93090
Bach an der Donau
Eintritt fiir die Fiihrung:
4 Euro pro Person,
Kinder sind frei,
Weinverkostung: 2.00
Euro pro 1/8 Liter
Baierwein (freien Eintritt
haben Kinder und
Inhaber der Bayerischen
Ehrenamtskarte)

Fir diese Veranstaltung
bitte bei Frau Maria
Blaimer anmelden, Tel.
09403 4998, Mail:
maria.blaimer@gmail.c
om

co Heimat- und

100

Geschichtsverein
Tegernheim

www.keb-regensburg-land.de

Fiihrungen

Kurs

Besuch des Weinbergs in Bach
(mit Fiihrung)

Das historische Biethaus in Bach aus
dem 14. Jahrhundert gehort zu den be-
deutendsten Denkmalern des Weinbaus
in Bayern. Es dokumentiert den Wein-
bau in Altbayern von der Romerzeit bis
heute. ,Hier bekommt der Besucher viel-
faltige Informationen zur Geschichte
des Weinbaus in Altbayern zu horen und
zu sehen."Auflerdem gibt es viel zu er-
zahlen Uber den Weinberg und tber den
Stand des zu erwartenden Rebensaftes.

Hinweis: Eine Veranstaltung des Heimat- und Ge-
schichtsvereins Tegernheim

Referent: Dipl. Ing. (FH) Jend Mihalyi

KEB P



Fiihrungen

Y S, AR T T
Kloster und ihre Geheimnisse;
Fiihrung im Kloster Pielenhofen

Nr. 8-41609

Sa 26.07.2025,
16.30 - 18.30 Uhr

Q Herderschule,
Klosterstralle 10, 93188
Pielenhofen

€ Erw. 8,00 €, Kinder bis
12 Jahre 4,00 €,
zusatzl. wird eine
Eintrittsgebihr von 4,00
€/Erw. fallig

(@ Tel. 0941 597-2388,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

o KEB Regensburg-Land

Referentin: Ingrid Themann,
Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-

Begleiten sie Ingrid . gen- und Kirchenfihrerin
Themann auf eine
ebenso spannende
wie wechselhafte
Zeitreise durch die
ehemalige Zisterzi-
enserinnenabtei und
blicken sie hinter
Turen, die sonst
verschlossen sind.
Hinweis: begrenzte
Teilnehmendenzahl

’
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KULTUR

BAYERNS GROSSTER KONIG?

Regensburg | Haus der Bayerischen Geschichte

Nr. 8-41770

S0 28.09.2025,
15.00 Uhr

Q Tegernheim, Haus der
Bayerischen Geschichte,
Donaumarkt 1, 93047
Regensburg

€ Der Eintritt wird vom
Besucher selbst gezahlt
und die Fiihrungskosten
werden vom Heimat-
und Geschichtsverein
getragen.

(& bei Frau Maria Blaimer:
maria.blaimer@gmail.c
om

eo Heimat- und
Geschichtsverein
Tegernheim

Fiihrungen

Fiihrung
Ludwig I. - Bayerns grof3ter
Konig?

Bayerische Landesausstellung 2025

Die Bayerische Landesausstellung 2025
,Ludwig I - Bayerns grof3ter Kénig?" fin-
det vom 10. Mai bis 9. November in Re-
gensburg statt. Anlasslich des 200-jahri-
gen Jubilaums seiner Thronbesteigung
zeigt die Ausstellung Ludwigs wider-
sprichliche Herrschaft (1825-1848) mit
beeindruckenden Exponaten und Me-
dieninstallationen. Themen sind u. a.
Bauboom, Politik und Industrialisierung
- bis hin zu seinem ungewohnlichen
Rucktritt. War wirklich Lola Montez der
Grund? Entdecken Sie es selbst!
Offizieller Ausschreibungstext gekurzt
von ChatGPT

Hinweis: Max. 50 Teilnehmende, 2 Gruppen; fiir
die 2. Gruppe ware die Fiihrung um 15.15 Uhr

Postkarte unten: Walhalla - Dom -
Befreiungshalle

1901, Haus der Bayerischen Geschichte,
bapo-19981

Leitung: Maria Blaimer

102
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RAUME OFFNEN

Raume offnen
Modularer
Qualifizierungskurs fiir
ehrenamtliche
Kirchenentdecker/innen

>
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o
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o
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Qualifizierungskurs fiir
ehrenamtliche
Kirchenentdeckerinnen und
Kirchenentdecker

Sie sind an Kunst und Spiritualitat inter-
(& www.keb-bistum- essiert? Sie sind von Kirchen in Threr
re%?nsburg.de/raeume- Heimat begeistert? Dann werden Sie
EEBn'en/B ist Kirchenentdeckerin oder Kirchenentde-
Im BIstum cker. Der Ausbildungskurs ,Raume 6ff-
Regensburg e.V. . . . .
nen‘ vermittelt Thnen dazu kunsthistori-
sches und praxisorientiertes Grundwis-
sen.
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RAUME OFFNEN

Raume offnen
Modularer

Qualifizierungskurs fiir
ehrenamtliche

Kirchenentdecker/innen

Sie sind an Kunst und Spiritualitat interessiert? Sie sind von Kirchen
in lhrer Heimat begeistert und mdchten diese Begeisterung in einer
Kirchenfiihrung weitergeben? Oder Sie halten bereits Fithrungen
und mochten diese (noch) besser machen?

Dann werden Sie Kirchenentdeckerin oder Kirchenentdecker. Der
Ausbildungskurs “Raume 6ffnen” vermittelt Ihnen dazu kunsthisto-
risches und praxisorientiertes Grundwissen. Dadurch werden Sie
befahigt, in qualifizierter Weise Kirchenrdume zu erldutern und auf
zeitgemalRe Weise Mensch und Glaube in Beziehung zu bringen.

Neugierig?

KEB im Bistum Regenshurg e.V.
Obermiinsterplatz 7
93047 Regensburg

0941 597 2360
= erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de /ﬂ
www._keb-bistum-regensburg.de R

BISTUM
EGENSBURG
Haugtabelung Secisorg

’nns by freepic
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Nr. 8-41156

$a 01.03.2025 - So
31.08.2025

Q@ Online-Raum
€ 000¢€

(2 Weitere Infos unter Tel.

0941 597 23 87 oder

per Mail: info@keb-

regensburg-land.de
o KEB Regensburg Land

KEB"

KEB - online: Kirchen, Krippen,

Kunst,

YouTube-Kanal der KEB Regensburg Land - fiir
Gesunde und Kranke, Junge und Alte bestens
geeignet

Auf unserem YouTube-Kanal finden Sie
Kurzvideos zur Musikakademie Al-
teglofsheim mit den sog. ,Schonen Zim-
mern", Kirchen von Adlersberg bis Auf-
hausen, Sie begegnen einem Jakobspil-
ger, lernen Stationen auf dem Jakobs-
weg kennen, erfahren etwas Uber Josef
den Arbeiter oder den Ziehvater, es gibt
eine Turm mit verschiedensten Marien-
wallfahrtsorten und last but not least: es
ist eine kontroverse Diskussion zum
Frauenpriestertum online. Auflerdem
erfahren Sie in einem Vortrag tber
Kandinsky und Munter Einzelheiten zu
ihrem Sommeraufenthalt 1903 in Kall-
munz. Weitere Projekte sollen folgen.

Tipp: vielleicht als ,Geschenk" bzw. ,Mit-
bringsel” fur's Krankenhaus oder Alten-
heim, fir Menschen, weit entfernt von
der Heimat, ... zum ,Teilen" bestens ge-
eignet, auch als ,Begleitung” bei der ein-
oder anderen eintonigen Arbeit.

Hinweis: Sie sollten den YouiTube Kanal der KEB
Regensburg Land iiber folgende Adresse errei-
chen: https://www.youtube.com/@kebregensbur-
gland5310

Kurs

Einfiihrung zu Englisch fiir
Anfanger mit Vorkenntnissen
10 Termine

Unser Englisch-Kurs flir Anfanger mit
Vorkenntnissen bietet Thnen die Mog-
lichkeit, Thre Englischkenntnisse gezielt
zu vertiefen und zu erweitern. Unsere
erfahrenen Lehrer unterstutzen Sie da-
bei, Ihre Sprachfertigkeiten in einer an-
genehmen Lernumgebung zu verbes-
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GESUNDHEIT

Kurs

LeA - Lebensqualitat fiirs Alter

Einfiihrung in verschiedene Techniken zum Er-
halt der geistigen, korperlichen und seelischen
Lebensqualitat Gesundheit
fiirs Die korperliche und seelische Gesund-
* heit im Alter zu fordern und die eigene
Alter ** Selbstandigkeit zu erhalten und der Ver-
einsamung vorzubeugen - das sind die
wichtigsten Ziele des wissenschaftlich
fundierten und in der Praxis bewahrten
Mo. 14.00 - 16:30 Uhr Trainingsprogramms ,Lebensqualitat im
Q Un é orf, Pfartheim, Alter" (=LeA) fir Seniorinnen und Senio-
Josef-Jobst-Strafe 19, ~ T€I.
93152 Undorf
€ 35,00¢ fiir 10 Treffen Referentin: Rita Bauer
(¢ Rita Bauer, Tel. 09404
961736
o PGR Undorf + KEB
Regensburg-Land

Nr. 8-41536
ab 13.01.2025 jeweils

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Hatha-Yogakurs fiir
Anfangerinnen und

NE. 841711 Wiedereinsteigerinnen Il

ab 05.02.2025, 18:00 - 8 Termine
19:30 Uhr - auBer Yoga als ganzheitliches Gesundheits-
05.03.2025 system fordert das kérperlich-geistige

(Aschermittwoch) . .
Q Pfartheim, Dorfstrate, Wohlbefinden. Yoga hilft, gut mit sich

93098 Scheuer und seinem Korper umzugehen und die
€ 72,00 € fiir 8 DStd. wird eigene Mitte zu finden. Die Korperstel-
von Krankenkasse lungen (Asanas) werden im Stehen, Sit-
bezuschusst zen und Liegen geubt unter Einsatz mit
(@ Tel. 0941 597-2388, Hilfsmitteln. Yoga ist fur jeden geeignet.
Mail: info@keb-
regensburg-land.de Referentin: Brigitte Karczmarek,
o Regionale KEB (Dipl.- Sozialpadagogin), zertifizierte Yogalehrerin
Regensburg-Land durch das YogaForum Miinchen (2005-2008),

dort in standiger Weiterbildung"

>
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Nr. 8-41719
Di 18.02.2025,

14.00 Uhr
Q Frauenberg,
Jugendheim, Hochweg
36, 93164 Brunn-Eglsee

€
@ -
co KDFB und Senioren 60+

Vortrag
Demenz hinauszogern - neue
Wege fiir den Alltag und aus

dem spirituellen Leben

Ein umfassender, ganzheitlicher Ansatz
Demenz lasst sich durch geistige Aktivi-
tat, gesunde Ernahrung, Bewegung und
soziale Kontakte hinauszogern. Kreative
Tatigkeiten und Lernen fordern das Ge-
dachtnis. Auch Spiritualitat spielt eine
Rolle: Rituale, Meditation Dankbarkeit,
(Kirchen-) Musik und Lieder starken das
Wohlbefinden. Spirituelle Gemeinschaf-
ten bieten sozialen Halt, der die geistige
Gesundheit unterstutzt. Ein bewusster
Umgang mit Korper, Geist und Seele
kann helfen, den Alltag erfullend zu ge-
stalten und Demenz vorzubeugen.

Text: weitgehend ChatGPT

Hinweis: -

Referent: Josef Kratschmann
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Nr. 8-41795

Mi 19.02.2025,
14.00 Uhr

Q Hainsacker, Pfarrheim,

Pfarrer-Haueisen-Platz

4, 93138 Hainsacker

€

@ -

o Seniorenkreis
Hainsacker

110  www.keb-regensburg-land.de

Vortrag
Der Antriebslosigkeit

entgegensteuern
Vortrag mit Josef Kratschmann

Antriebslosigkeit kann jeden treffen -
sei es durch Stress, Uberforderung oder
mangelnde Motivation. Kleine Verande-
rungen im Alltag helfen, wieder in
Schwung zu kommen. Setze dir realisti-
sche Ziele, strukturiere deinen Tag und
belohne dich flr erreichte Etappen. Be-
wegung an der frischen Luft, gesunde
Ernahrung und ausreichend Schlaf star-
ken Korper und Geist. Soziale Kontakte
und kleine Erfolgserlebnisse wirken zu-
satzlich motivierend. Wichtig ist, ins
Handeln zu kommen - auch mit kleinen
Schritten.

Hinweis: Tipp: "Kopf hoch!". Das Buch ist
empfehlenswert. Der Autor Volker Busch war am
30.10.24 auf Einladung der Regionalen KEB
Regensburg Land und des AURELIUM, unseres
Kooperationspartners im vollbesetzten
AURELIUM Lappersdorf und hat sich fiir
Zuversicht ausgesprochen und dafiir ins Handeln
zu kommen. Mehr ist sicherlich im Buch zu
erfahren. Einen kurzen Eindruck gewinnen Sie,
wenn Sie auf YouTube das Interview ansteuern,
das Frau Agnes O. Eisenreich, Mitglied im
Bildungsrat der KEB Regensburg Land, kurz vor
der Veranstaltung mit Prof. Dr Volker Busch
geflihrt hat. Hier der Link zum Video, nebenan
der QR-Code: https://youtu.be/USsN7DTaz00?
si=5RmOjk-yFxfPO5TI

Referent: Josef Kratschmann,
Leiter der Fachstelle Seniorenpasto-
ral im Bistum Regensburg, Pastoral-
referent

KEB P
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My Fertility Matters

Nr. 8-41402

Sa 01.03.2025,
19.00 Uhr - So
31.08.2025

€ -

G" -

co Reg. MFM-Zentrale
Regensburg, Reg. KEB
R-Land

KoérperWunderWerkstatt Vortrag

MFM - KorperWunderWerkstatt

Vermittlung eines guten Zugangs zum eigenen
Korper / zur eigenen Sexualitat

MFM bedeutet My Fertility Matters und
setzt sich seit 15 Jahren mit der Se-
xualaufklarung junger Madchen und
(seit 2003 Buben) auseinander. MFM
mochte den Madchen und Buben einen
positiven Zugang zu ihrem Korper ver-
mitteln. Unter dem Leitgedanken ,Nur
was ich schatze, kann ich schuitzen”
mochte MFM Madchen und Jungen fur
ihren Korper begeistern. Dabei wird die
Hypothese vertreten, dass Menschen,
die Uber ihren Korper Bescheid wissen,
diesen als Schatz und es etwas Wertvol-
les begreifen und somit verantwor-
tungsvoll mit sich und anderen umge-
hen.

Text: Regionale MFM-Zentrale Regens-
burg

Hinweis: MFM ,My fertility matters" gehort zur
Fachstelle Ehe und Familie. MFM Deutschland e.
V. begleitet Kinder und Jugendliche sowie die
Eltern durch die Pubertat. Das MFM-Programm
steht fiir eine wert-orientierte Sexualpadagogik.
Die MFM-Zentrale Regensburg koordiniert MFM-
Workshops und -Informationsvortrage fiir
Schulen sowie Pfarreien. Fiir MFM-Referenten/
innen werden Fortbildungen organisiert; zudem
werden diese in der praktischen Ausbildung
begleitet und von autorisierten MFM-Referenten/
innen zertifiziert. Die Diozese Regensburg
unterstiitzt seit 2020 Familien und Schulen
finanziell mit einem MFM Zuschussfonds.
Weitere Infos dazu erhalten Sie auf der
Bistumshomepage. lhre Anfrage oder Ihr
Zuschuss-Anmeldeformular senden Sie bitte
direkt an: mfm@bistum-regensburg.de
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Nr. 8-41794

Sa 01.03.2025,
20.00 Uhr - So
31.08.2025, 21.30 Uhr

Q Kindergarten Turnhalle,
Kirchstr. 27, 93092
Barbing

€ 96,00 EUR fiir 8 DStd

(z Tel. 0941 5972288, Mail:

info@keb-regensburg-
land.de

eo KEB Regensburg-Land

i
Nr. 8-41766

jeden Montag von
10.00-11.30 Uhr

Q Zeitlarn, Pfarrsaal,
Hauptstr. 25, 93197
Zeitlarn

€ kostenfrei

(& Erna Gliick, Tel.
09402/3806

eo KAB Zeitlarn

112  www.keb-regensburg-land.de

Kurs

Yogaiibungen fiir Manner -
Mittelstufe zur Starkung und
Schulung von Beweglichkeit,
Koordination und

Aufmerksamkeit

Einfiihrung und Anleitung von Hatha-Yoga-
iibungen fiir Manner

Kursinhalte: Ankommen mit Wahrneh-
mung des Korpers und der Atmung,
Stehhaltungen zur Kraftigung der Mus-
kulatur, Stabilisierung des Kreislaufs
und Forderung der Balance, Sitz- und
Liegehaltungen zur Forderung der Be-
weglichkeit und entspannenden Deh-
nung des Korpers, Schlussentspannung
im Liegen.

Hinweis: Der Starttermin stand bei Redaktions-
schluss des Programmheftes noch nicht fest. Bei
Interesse am Kurs bitte in der Geschaftsstelle
nachfragen.

Referent: Rainhard Braun

Kurs

| ' Einfiihrung und Anleitung zum

Erlernen von Tanzen und

| Bewegungstraining fiir

Senioren

Bewegung ist eine der Saulen fur le-
benslange Selbststandigkeit. Tanzen ist
das Sahnehaubchen, das zusatzlich den
Geist auf- und herausfordert.

Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich!

Referentin: Erna Gliick
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Nr. 8-41796

dienstags, 14:00 -
15:00 Uhr

Q Lappersdorf,

Pfarrzentrum

Lappersdorf, Pielmhler

Stralle 7, 93138

Lappersdorf

%

Kontakt nehmen Sie
bitte tber das Pfarrbiiro
auf. Offnungszeiten:
Dienstags und freitags
von 8.00 bis 11:30 Uhr
Tel. 0941 82153; Mail:
lappersdorf@bistum-
regensburg.de

o PGR Lappersdorf

@

Nr. 8-41768

ab Marz 2024, jeweils
Di, 18.45 - 20.00 Uhr,
aufler in den
Schulferien

Q Pielenhofen,
Gemeindeturnhalle,
Klosterstrae 10, 93188
Pielenhofen

co KDFB Pielenhofen

Gymnastikgruppe
Einfiihrung und Anleitung zu
Gymnastik und Tanz fiir

Seniorinnen und Senioren
Motto: Gymnastik halt fit!

Qigong heifit unser exotisch-poetisches
Turnen. Es sind harmonisch flieRende
Bewegungen, mit denen man sich kor-
perlich und geistig locker halt. Es
kommt nicht auf die Leistungen, son-
dern auf die Atmung und Vorstellungs-
kraft an. Qi heillt Lebensenergie und
Gong bedeutet Arbeit an der Lebens-
energie.

Die Gymnastikstunde bewirkt also kor-
perliches und geistiges Wohlbefinden.
Kleine Gelenktbungen fur Seniorinnen
gestalten die Gymnastikstunde ab-
wechslungsreich. Schritttanze bilden
den Abschluss jeder Stunde.

Hinweis: Diese Gruppe trifft sich jeden Dienstag
um 14 Uhr im Pfarrzentrum.

Referentin: Barbara Luksch

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zur
Fitness durch kraftigende und
dehnende Ubungen fiir Frauen

Auf die Gesundheit - Frauenturnen

Beim Turnen werden Kraft, Beweglich-
keit, Koordination, Schnelligkeit und
Balance verbessert. Damit ist Turnen ei-
ne ausgezeichnete Grundlage fiir andere
Sportarten.

Referentin: Gerlinde Ferstl
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Kurs
Einfiihrung und Anleitung von
. Qi Gong-Ubungen
. Zertifizierter Kurs mit 10 Terminen
. Erleben Sie die heilende Wirkung von
e Qigong auf Korper und Geist. Frau Bartl
Nr. 8-41762 ; . . e
. zeigt Thnen im Qigong-Kurs, wie Sie
mittwochs, K
18.00-19.00 Uhr, 10 durch achtsame Bewegungsablaufe, At-

g

Termine mung und Meditation zu innerer Ruhe
@ Zeitlam, Pfarrheim, und Ausgeglichenheit finden. Kommen
Hauptstrale 25, 93197 Sie vorbei und lassen Sie sich von der
Zeitlarn Kraft des Qigong begeistern!
€ fUr 10 Termine 65,- €;
fir Mitglieder 60, € Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich. Der In-
(2 Hans Schmied, Tel.: haltstext ist von chat gpd
09402/2830
<o KAB Zeitlarn Referentin: Marlies Bartl

Kurs
Seniorengymnastik mit
Einfiihrung und praktischer

A Anleitung
Nr. 841706 AktIY und gesund o o
ab 11.03.2025 - Seniorengymnastik fordert Aktivitat

jeweils Di, 16:00 Uhr - gnd Gesundheit im Alter. Durch gezielte
17:30 Uhr - 10 Termine  Ubungen werden Mobilitat, Gleichge-

Q Riekofen, wicht und Muskelkraft verbessert. Dies
Gemeindehaus, tragt nicht nur zur kérperlichen Fitness
IF_al_mkp?ckstraBe 7,93104  pei sondern steigert auch das Wohlbe-

IeKoten finden und die Lebensqualitat im Senio-
€- 4 renalter. Seniorengymnastik ist eine

(2 Nicht erforderlich . . . . .

oo PGR Riekofen 1dealg Moghchlkelt, aktiv zu bleiben und
gemeinschaftlich Spal} an der Bewe-
gung zu erleben.

ChatGPT

Hinweis: -

Referentin: Roswitha Lederer

-
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Nr. 8-41780
Do 13.03.2025,

13.30 Uhr
Q Diesenbach,
Grundschule
Diesenbach, Sandstrale
19, 93128 Diesenbach

€
@ -

co SC Diesenbach

Nr. 8-41705

ab 17.03.2025 -
jeweils Mo. 19:30 -
21:00 Uhr - 10 Treffen

Q Riekofen,
Gemeindehaus,
LimpeckstraBe 7, 93104
Riekofen

€ -

(2 Nicht erforderlich

o PGR Riekofen

Vortrag

Mit Kraft und Balance - Aktiv
und standfest mitten im Leben

Ein ausgeglichener Lebensstil basiert
auf der perfekten Kombination von kor-
perlicher Kraft und innerer Balance. Wer
aktiv bleibt, starkt nicht nur Muskeln
und Gelenke, sondern auch Geist und
Seele. Ob durch Sport, bewusste Ernah-
rung oder mentale Achtsamkeit - die
richtige Balance hilft, Herausforderun-
gen des Alltags mit Stabilitat und Leich-
tigkeit zu meistern. So bleibt man nicht
nur korperlich fit, sondern auch mental
stark, um mit Energie und Lebensfreude
mitten im Leben zu stehen.

Text: ChatGPT

Hinweis: -

Referent: Barbara Meier,
Mehrgenerationenhaus Regenstauf

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von
Beckenbodengymnastik Gruppe
1 zur Starkung des
Beckenbodens

Beckenbodengymnastik starkt gezielt
die Muskulatur im Beckenbereich.
Durch spezifische Ubungen verbessert
sich die Kontrolle und Haltung, was zu
einem gesteigerten Wohlbefinden fuhrt.
Ein regelmafliges Training kann dazu
beitragen, moglichen Beschwerden vor-
zubeugen und die Lebensqualitat zu er-
hohen.

Text ChatGPT

Referentin: Roswitha Lederer
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Nr. 8-41708

ab 18.03.2025 -
jeweils Di 19:00 Uhr -
20:30 Uhr - 10 Treffen

Q Riekofen,
Gemeindehaus,
Limpeckstrale 7, 93104
Riekofen

€ -

(& Nicht erforderlich

eo PGR Riekofen

Nr. 8-41799

ab April 2025, jeweils
Di, 18.45 - 20.00 Uhr,
aufer in den
Schulferien

Q Pielenhofen,
Gemeindeturnhalle,
Klosterstralle 10, 93188
Pielenhofen

€ -

@ -
eo KDFB Pielenhofen

116  www.keb-regensburg-land.de

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von
Beckenbodengymnastik Gruppe
2 zur Starkung des

Beckenbodens

Gesundheit hat mit Bildung zu tun.
Beckenbodengymnastik ist eine wirksa-
me Methode zur Starkung der Muskula-
tur im Beckenbereich. Gezielte Ubungen
fordern die Kontrolle und verbessern die
Haltung, was zu einem gesteigerten
Wohlbefinden fihrt. Regelmaliges Trai-
ning kann helfen, Beschwerden vorzu-
beugen und die Lebensqualitat zu erho-
hen.

Text ChatGPT

Hinweis: -

Referentin: Roswitha Lederer

Kurs
Einfiihrung und Anleitung zur
Fitness durch kraftigende und

dehnende Ubungen fiir Frauen
Auf die Gesundheit - Frauenturnen

Dieses Programm bietet eine gezielte
Einfuhrung in kraftigende und dehnen-
de Ubungen speziell fiir Frauen. Durch
die Kombination aus Kraft- und Dehn-
ubungen werden Muskelstarke, Flexibi-
litat und Wohlbefinden verbessert. Ob
Anfangerin oder Fortgeschrittene — die-
se Ubungen helfen, den Kérper zu star-
ken und Verspannungen zu losen. Starte
jetzt und fuhle dich fitter und bewegli-
cher!

Text: ChatGPT

Referentin: Gerlinde Ferstl
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Di 08.04.2025,
14.00 - 16.30 Uhr

Q Kirchberg, Pfarrheim,

Kirchberg 5, 93128

Kirchberg

€
& -
eo Kirchberg, Senioren

Vortrag

Schlaf statt schlaff
Vortrag mit Josef Kratschmann

Erholsamer Schlaf ist die Grundlage fir
Gesundheit, Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden. Wer regelmalig zu wenig
schlaft, fihlt sich nicht nur mude, son-
dern riskiert auch Konzentrations-
schwache und gesundheitliche Proble-

| me. Guter Schlaf starkt das Immunsys-

tem, fordert die Regeneration und sorgt
fir mehr Energie im Alltag. Deshalb gilt:
Prioritat auf erholsamen Schlaf setzen
fir einen wachen Geist und ein gesun-
des Leben! Was wir unterstutzend fur
einen erholsamen Schlaf machen kon-
nen sind laut Josef Kratschmann bei-
spielsweise Schlafstorungen erkennen,
Ursachenforschung, Schlathygiene und
spiritueller Tagesausklang.

Text: teilweise ChatGPT

Hinweis: -

’_ Referent: Josef Kratschmann
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Nr. 8-41781

Do 24.04.2025,
13.30 Uhr

Q Diesenbach, Pfarrheim,

Sandstrale 20, 93128
Diesenbach

€ -
@ -
o SC Diesenbach

Nr. 8-41697

Do, 08.05.2025 um
19:00 Uhr

Q Riekofen, Wird noch
bekannt gegeben

€ -

(2 Nicht erforderlich!

<o KDFB Taimering, KEB
Regensburg-Land

118  www.keb-regensburg-land.de

Vortrag
Pflege daheim - Rundum gut
versorgt

Das Bayerische Rote Kreuz Regenstauf
informiert rund um die hausliche Pflege.
Experten geben wertvolle Tipps zur opti-
malen Versorgung, Entlastungsmoglich-
keiten fur Angehorige und Unterstut-
zungsangebote. Erfahren Sie, wie eine
liebevolle und professionelle Pflege zu
Hause gelingen kann - fur mehr Lebens-
qualitat und Sicherheit im Alltag.

Hinweis: Osterfeier mit Kaffee und Osterspeisen

Referent: Bayerisches Rotes Kreuz

Vortrag
Gemiise haltbar machen -

Fermentieren

Einfach gesund

Beim Fermentieren machen Milchsau-
rebakterien Gemuse haltbar und gesund.
Sie erzeugen eine saure Umgebung, die
unerwunschte Keime hemmt und die
Darmflora starkt. Daftr wird Gemuse in
Salzlake eingelegt und luftdicht ver-
schlossen. Nach einigen Tagen bis Wo-
chen entsteht ein wurzig-sauerliches
Aroma - voller probiotischer Vorteile.
Text: ChatGPT

Hinweis: Ort wird noch bekannt gegeben

Referentin: Sylvia Mauermaier
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LeA - Lebensqualitat im Alter

LeA - Lebensqualitat im Alter

Lebensqualitat

fiirs *

Alter **

Nr. 8-40803

S0 01.09.2024

(¢ Die KEB Regensburg
Land hat LeA-Kurse
laufen. Bitte melden Sie
sich bei Interesse unter
Tel 0941 597 23 88;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

co KEB im Bistum
Regensburg e.V. -
Regionale KEB
Regensburg Land

S
KEB P

Ein Trainingsprogramm fiir Korper, Geist und

Seele

LeA tragt dazu bei,

* die Gesundheit zu erhalten

» die Selbstandigkeit zu fordern

 die Beziehungsfahigkeit zu erweitern

+ das eigene Alterwerden sinnvoll zu
gestalten.

In regelmaliigen Gruppentreffen ...
werden Bausteine aus vier Bereichen
miteinander kombiniert:

+ GEDACHTNIS

mit Spald geistig fit bleiben!

e BEWEGUNG

beweglich bleiben und sich entspannen!
e ALLTAGSKOMPETENZ

mit Veranderungen im alltagichen Le-
ben umgehen!

* LEBENSSINN

sich mit Sinnfragen auseinander setzen
und Kraftquellen im

Glauben finden!

Das Besondere an diesem Konzept sind
die festen Gruppen, in denen die Teil-
nehmenden pro Woche zusammenkom-
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Lebensqualitat
fiirs
Alter *

Jek

Nr.

€

3

8-41149
11.03./18.03./25.03./0
1.04./08.04./

17,50 EUR fiir 5 Treffen
Tel. 0941 597-2388;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

o Regionale KEB

120

Regensburg Land

www.keb-regensburg-land.de

LeA - Lebensqualitat im Alter

men. Eine ausgebildete LeA-Leiterin
uberlegt sich jeweils einen Themen-
Schwerpunkt fir das Treffen. Innerhalb
von 90 Minuten werden die Anwesen-
den angeleitet, sich zu erinnern, mitein-
ander zu uben, sich zu bewegen und
Spalfd zu haben.

Jch nehme gerne an LeA teil. Da erfahre
ich viel furs Leben und darf teilhaben an
den vielfaltigen Erfahrungen der ande-
ren. Emmi Kirchberger, 85 Jahre

Hinweis: Weitere Infos finden Sie auf der Websi-
te der KEB im Bistum Regensburg e.V.: https://
www.keb-bistum-regensburg.de/bildungsprojek-
te/familie-beziehungen-generationen/senioren-
bildung/#c1274

Kurs
LeA - Lebensqualitat fiir's
Alter

Online-Kurs

Die korperliche und seelische Gesund-
heit im Alter zu fordern und die eigene
Selbstandigkeit zu erhalten und der Ver-
einsamung vorbeugen, das sind die
wichtigsten Ziele des wissenschaftlich
fundierten und in der Praxis bewéahrten
Trainingsprogramms ,Lebensqualitat im
Alter" (=LeA) fir Seniorinnen und Senio-
ren.

Hinweis: Der Kurs findet online statt. Wir verwen-
den die Software Big Blue Button. Sie funktioniert
z.B. liber den Browser Google Chrome ohne dass
zusatzliche Software auf Ihrem Computer instal-

liert wird. Bei Fragen bitte anrufen.

LeA-Leiterin: Marianne Lang,
zertifizierte LeA-Gruppenleiterin

KEB P



LeA - Lebensqualitat im Alter

Nr. 8-41792 Kurs

immer Dienstags, 11., - spcen g£oo s
18. 2501082005 L€A Lebensqualitat fiir's

und 08.02.2025 Alter - ONLINE
€ 17,50 EUR fir 5 Treffen  gpline-Kurs
(2 Tel. 0941 597-2388;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

Die korperliche und seelische Gesund-
heit im Alter zu fordern und die eigene

- Anmeldeschluss: Selbstandigkeit zu erhalten und der Ver-
20.12.2024 einsamung vorbeugen, das sind die

o Regionale KEB wichtigsten Ziele des wissenschaftlich
Regensburg Land fundierten und in der Praxis bewahrten

Trainingsprogramms ,Lebensqualitat im
Alter" (=LeA) fir Seniorinnen und Senio-
ren.

Hinweis: Der Kurs findet online statt. Wir verwen-
den die Software Big Blue Button. Sie funktioniert
z.B. Uiber den Browser Google Chrome ohne dass
zusétzliche Software auf lhrem Computer instal-
liert wird. Bei Fragen bitte anrufen.

LeA-Leiterin: Marianne Lang,
zertifizierte LeA-Gruppenleiterin

Gesund bleiben, selbststindig bleiben, in Kontakt bleiben - bequem von Zuhause aus!

LeA unterstiitzt Sie dabei:

+” |hre Gesundheit zu erhalten

+ lhre Selbststéndigkeit zu férdern

+ Soziale Kontakte zu pflegen — auch ohne weite Wege

+ Ihr Alterwerden bewusst zu gestalten

So funktioniert LeA Online:

+ Sie treffen sich regelmaBig in festen Gruppen — ganz bequem von Zuhause aus.

Eine ausgebildete LeA-Leiterin flihrt durch die 90-miniitigen Sitzungen mit einem klaren Wocher

Schwerpunkt.

Sie bendtigen nur ein Tablet, Laptop oder Smartphone — keine langen Fahrten, kein schlechtes
Wetter!

Auch mit kérperlichen Einschrankungen kdnnen Sie ganz einfach teilnehmen und dabei sein.

Vier iche fiir Ihr Wohlbefind

@ GEDACHTNIS: Geistig fit bleiben mit spielerischem Training!

& BEWEGUNG: Beweglich bleiben mit einfachen Ubungen und Entspannung!

) ALLTAGSKOMPETENZ: Besser mit Verinderungen im Alltag umgehen!

@ LEBENSSINN: Sich mit Sinnfragen auseinandersetzen und neue Kraftquellen entdecken!

-
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Nr. 8-41516
4 Module jeweils

Mittwoch bis Freitag:
10.-12.04.2025,
05.-07.06.2025,
18.-20.09.2025,
27.-29.11.2025

Q Haus Johannisthal,

Johannisthal 1, 92670
Windischeschenbach

€ Kosten pro Modul:

450,00 € inkl. UN/
Verpfl.; Kosten fiir
Gesamtkurs: 1.800,00 €
inkl. UN/Verpfl.

(& schriftlich bei KEB im

Bistum Regensburg e.V.
mit nachfolgendem
Anmeldebutton
Informationen
telefonisch unter: 0941
597-2368 (Frau Mais)
bzw. Mail:
christiane.mais@bistum
-regensburg.de

<o KEB im Bistum

Regensburg e.V,,
LebensMutig-
Gesellschaft f.
Biografiearbeit e.V.

www.keb-regensburg-land.de

Kurs
LebensMutig-
Zertifikatslehrgang

Biografiearbeit in Johannisthal
Jede Lebensgeschichte ist einzigartig
Biografiearbeit nimmt diese Einzigartig-
keit achtsam und wertschatzend in den
Blick. In diesem Lehrgang befassen Sie
sich mit Threr eigenen Lebensgeschich-
te. Sie erkennen die Ressourcen, die im
gelebten Leben stecken. Sie erleben, wie
Biografiearbeit wirkt und wie Sie bio-
grafische Angebote planen und anleiten
konnen.

Durch Impulsvortrage, Ubungen und Ge-
sprache erhalten Sie eine Fulle von An-
regungen und erweitern so Thre me-
thodische Kompetenz. Mit einem eige-
nen Praxisprojekt, das Sie idealerweise
zwischen dem dritten und vierten Mo-
dul einplanen, erhalten Sie das Zertifi-
kat.

Die Ausbildung verteilt sich auf 4 Modu-
le. Diese finden statt jeweils von Don-
nerstag bis Samstag im Haus Johannis-
thal, 92670 Windischeschenbach. Sie
werden jeweils von zwei (Lehr-) Traine-
rinnen pro Modul begleitet.

Der Kurs umfasst 4 Module:

Modul 1:10.-12.04.2025 - Grundlagen der
Biografiearbeit & Selbstreflexion

Modul 2: 05.-07.06.2025 - Kommunikati-
on und Zeitgeschichte in

der Biografiearbeit

Modul 3:18.-20.09.2025 - Planung, Didak-
tik und Methoden der Biografiearbeit
Modul 4: 27.-29.11.2025 - Abschlusswerk-
statt, Methoden- und

Selbstreflektion

KEB P
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Hinweis: Anmeldung flir den Gesamtkurs ist
moglich (Start im April 2025 geplant), fiir Einzel-
Module jeweils Mittwoch vier Wochen vor Modul-
beginn

Referent: Ruth Biihler-Schuchmann, Niirnberg
Annette Quentin, Liibeck

Erika Ramsauer, Salzburg

Christiane Mais, Regensburg

Seminartag

Tag der Stille

Zeit, um in sich hineinzuhorchen.

Der Tag bietet Teilnehmenden im ehe-
maligen Benediktinerkloster Frauenzell
der Gemeinde Brennberg die Moglich-

Nr. 8-41214 keit Ruhe und Achtsamkeit aufzufri-
Sa 21.06.2025, schen.
6.00 - 18.00 Uhr Morgenmeditation, Gesprache, Augen-
Q Klosterkirche Frauenzell,  spaziergang, Yoga, Wertschéatzende
Egﬂ:gig” 7,93179 Kommunikation, spirituelle Impulse fir

Korper, Geist und Seele u.v.m. laden da-
zu ein mit Offenheit und Freude eine in-
@ Bitte auf der Website tensive Zeit mit sich selbst zu verbrin-

anmelden oder Tel. gen.

0941 5 97 23 88; Mail: Text: Frau Edeltraud Eichmeier

info@keb-regensburg-

land.de Hinweis: Weitere aktuelle Infos unter www.keb-
o Regionale KEB regensburg-land.de

Regensburg Land

€ Tagespauschale ohne
Verpflegung: 20,00 €

Referentin: Edeltraud Eichmeier

Je stiller es ist, desto mehr kannst du hsren.

Chinesisches Sprichwort

-
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ORTSREGISTER Alteglofsheim

Alteglofsheim
Sa  01.03.  Musikhistorische Schlossfiihrungen Alteglofsheim 88
Do 10.04. Wachsam online, sicher im realen Leben 46

Bach an der Donau

Sa  22.03. Erlenen der Grundregeln des Rebschnitts in 72
Ertragsweinbergen und Pergolen

So  04.05. Baierweinmuseum - Kurse und Fiihrungen im Museum 95
und Weinberg

So  20.07.  Besuch des Weinbergs in Bach (mit Fiihrung) 100

Barbing

Sa  01.03.  Yogaiibungen fiir Manner — Mittelstufe zur Starkungund 112
Schulung von Beweglichkeit, Koordination und

Aufmerksamkeit
Do 13.03. Der Sinn von Satzen in der Messe 10
Do 10.04.  \Vortrag: Lieder der Liebe 14
Do 08.05. Muttertag/Vatertag — wann und warum wurden diese Tage 17
eingeflihrt
Do 11.09.  Auftaktveranstaltung mit Brett- und Kartenspielen 76
Beratzhausen
Sa  27.09.  Ankiindigung flir den Herbst: Streuobstblumen und 48
Gemiise im Garten und auf der Wiese — Schopfungstag
2025

Brunn-Eglsee

Di  18.02. Demenz hinauszdgern - neue Wege fiir den Alltag und aus 109
dem spirituellen Leben

Diesenbach

Do 13.03. Mit Kraft und Balance — Aktiv und standfest mitten im 115
Leben

Do 24.04. Pflege daheim — Rundum gut versorgt 118

Do 03.07. Studienfahrt mit Fritz Dechant 75

Do  11.09. Unterhaltsames und Geschichten, die das Leben schrieb 75
von Richard Gabler

Donaustauf

Fr  10.01. KATH-KURS - Die Katholische Kirche entdecken 33

Fr 17.01.  KATH-KURS - Warum gerade die Katholische Kirche? Das 34
Wesen der Katholischen Kirche

S
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Donaustauf ORTSREGISTER

Fr  24.01. KATH-KURS - Was finde ich in der Katholischen Kirche? 35
Gottes Heilswirken in den Sakramenten

Fr  31.01. KATH-KURS - Wie kann ich in ein neues Leben starten? 35
Das Sakrament der Taufe

Fr  07.02.  KATH-KURS - Was hilft mir, meinen Glauben zu bezeugen? 35
Das Sakrament der Firmung

Fr  21.02.  KATH-KURS - Wochenende 36

Fr  28.02. KATH-KURS - Wie finde ich Heilung? Das Sakrament der 36
Krankensalbung

Fr  07.03.  KATH-KURS - Wirklich das ganze Leben geben? Das 36
Sakrament der Weihe

Fr  21.03. KATH-KURS - Mit Leib und Seele leben? Das Sakrament 37

der Ehe

Fr  28.03. KATH-KURS - Die Gemeinschaft der Heiligen - 37
Heiligenverehrung in der Katholischen Kirche

Fr  11.04. KATH-KURS - Warum ist Maria so wichtig? 38
Marienverehrung in der Katholischen Kirche

Duggendorf

So 23.03.  Abgeriegelt und allein gelassen - Fiihrung vom 91

Pestfriedhof zur Votivkirche des HI. Sebastian in Hochdorf
- bei dieser Fiihrung begrenzte Teilnehmendenzahl

(Anmeldung)
So 27.04.  Abgeriegelt und allein gelassen - Fiihrung vom 92
Pestfriedhof zur Votivkirche des HI. Sebastian in Hochdorf
Frauenzell
Mo 28.04.  Hoffnung — meditative Kirchenfiihrung in Frauenzell 93
Mo  28.04. HoffnungK - meditative Kirchenfiihrung in Frauenzell 93
Mo 28.04.  Hoffnung - meditative Kirchenfiihrung in Frauenzell 94
Sa  21.06.  Tag der Stille 125
Hainsacker
Mi 19.02. Der Antriebslosigkeit entgegensteuern 110
Sa  01.03. Literaturzirkel Hainsacker 70
Mi  22.10.  Tipp flr den Herbst: Thomas Mann Abend in der Blicherei 83
Hainsacker
Hemau
Sa  01.03. Flihrung in der Wallfahrtskirche Eichlberg 86
Kallmiinz
Sa  15.02.  Ehevorbereitungsseminar 61

S
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ORTSREGISTER Kallmiinz

Sa  08.03.  Ehevorbereitungsseminar 62

Mi  12.03. Sakraler Tanz - Tanzen im Jahreskreis und zu dessen 9
historischen, religiosen und den Jahreskreis betreffenden
Hintergrund
Thema:,Im Licht leben"

Sa  22.03.  Ehevorbereitungsseminar 62
Sa  26.04. Ehevorbereitungsseminar 64
Sa  17.05. Ehevorbereitungsseminar 64
Kirchberg

Di  08.04.  Schlaf statt schlaff 117
Di  02.09. Brauche im Kirchenjahr im Wandel der Zeit 21
Lambach

Fr  04.07. Wie kann die Hoffnungskompetenz der dlteren Menschen 57
auch unserer Kinder- und Enkelgeneration helfen?

Lappersdorf

Di  25.03.  Riickblick auf das vergangene Jahr 1
Mi  07.05. Religiose, besinnliche Impulse und Anregungen zum 17

Marienmonat

Neutraubling

Do 27.03.  Frauen und Méanner sind gleichberechtigt 25
Do 10.04.  Achtung und Respekt gegeniiber Menschen und Tieren 26
Sa  12.04. Ehevorbereitungsseminar 63
Sa  26.04. Nizaa 325 - wer ist Jesus? 15
Sa  24.05.  Besuch einer Moschee 32
Do 26.06. Wallfahrten 28
Do 24.07.  Picknick im evangelischen Kirchgarten: Kein Thema: ein 29

Beitrag zum Friihstiick ist erwiinscht, Getrdnke und Brot/
Butter sind vorhanden.

Do 16.10. Prof. Dr. jur. Dr. theol. h.c. Heribert Prantl zur Gegenwart 49
und Zukunft der Kirche

Fr 31.10.  Ikonenmalkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene 22

Sa  08.11. Einladung zur Hoffnungswerkstatt 51

Nittendorf

Sa  01.03. Stillvorbereitungskurs 55

Pettendorf

Sa  25.01.  Trauercafe Lebenshliite" 54
o

-
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Pielenhofen ORTSREGISTER

Pielenhofen

Di 04.03.  Einfuhrung und Anleitung zur Fitness durch kraftigende 113
und dehnende Ubungen flr Frauen
Di 01.04.  Aktuelle Themen 46

Di  01.04. Einfuhrung und Anleitung zur Fitness durch kraftigende 116
und dehnende Ubungen fiir Frauen

Mi  14.05. Ein machtvolles Zeichen - Der Barock 96

So 18.05.  Kloster und ihre Geheimnisse; Fiihrung im Kloster 97
Pielenhofen

Sa  26.07.  Kloster und ihre Geheimnisse; Fiihrung im Kloster 101
Pielenhofen

Ramspau

Do  20.02. Erzdhl-Café zum Thema ,Kiichentischgespréache" 42

Fr  07.03.  Wunderbar geschaffen 7

Sa  22.03. Religioser Studientag Ramspau 11

Regenshurg

So  01.09. Eltern-Kind-Gruppen 58

So 16.03.  FRIEDENSKONZERT Al

Sa  22.03. ,Und mit deinem Geiste" — wer sagt denn sowas? 31

Do 22.05.  Koscher 27

Sa  24.05. Fahrt zum Franz-Marc-Museum in Kochel und zum Kloster 74
Benediktbeuren

So  21.09. Die Geheimnisse des Heiligen Berges: Einladung zu einer 77
Kirchenfiihrung

So  28.09.  Ludwig I. - Bayerns groBter Konig? 102

Regenstauf

Sa  01.03. Einflihrung zu Englisch fur Anfanger mit Vorkenntnissen 69

Sa  01.03.  Einflihrung zu Englisch Mittelstufe 69

Riekofen

Di  11.03.  Seniorengymnastik mit Einfiihrung und praktischer 114
Anleitung

Mo 17.03. Einfiihrung und Anleitung zum Erlernen von 115
Beckenbodengymnastik Gruppe 1 zur Starkung des
Beckenbodens

Di  18.03.  Einfiihrung und Anleitung zum Erlernen von 116
Beckenbodengymnastik Gruppe 2 zur Stérkung des
Beckenbodens

Do  20.03. Pflegebediirftig — was dann? 44

"~

-
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ORTSREGISTER Roding

Roding

Fr  28.03. Kess erziehen — Weniger Stress — mehr Freude 56

Scheuer

Mi  05.02.  Einfiihrung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs fiir 108
Anféngerinnen und Wiedereinsteigerinnen ||

Sinzing

Mo 10.03.  Das Kirchenverstandnis des 2. Vatikanischen Konzils 8
Glaubensseminar |

Mo 17.03. Das Kirchenverstandnis des 2.Vatikanischen Konzils. 11

Mo 31.03.  ,Die fantastischen Vier" - Entstehung und Profil der vier 12
Evangelien

Mo 07.04.  Das Kreuz - Symbolik und Deutung 13

Mo 28.04. Keine Chance dem Trickbetriiger 47

Siinching

So 16.02.  Kirchenflhrung in der Pfarrkirche St. Johannes in Siinching 84
So  16.02. Kirchenftihrung in der Pfarrkirche St. Johannes in Siinching 85

Tegernheim

Sa  01.03.  Fiihrungen am Geopfad mit Erlauterungen 87
Sa  29.03.  Gott lasst mit sich reden 12
Undorf

Mo 13.01. LeA - Lebensqualitat fiirs Alter | 108
Wiesent

So  23.03.  Hudetz-Turm 90
Zeitlarn

Do 20.02. ,Kinstliche Intelligenz - Unsere neue Begleitung im 41

Alltag?"

Mo 03.03.  Einfiihrung und Anleitung zum Erlernen von Tanzen und 112
Bewegungstraining flr Senioren

Mi  05.03. Einfiihrung und Anleitung von Qi Gong-Ubungen 114
Mi  21.05.  Veranstaltung mit Schwester Teresa Zukic 18
So 07.09.  Kulturfahrt nach Aschau zur KAB Kampenwand mit 21
Bergmesse
.
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Schlagwortverzeichnis

©

© 2023 World Day of Prayer International Committee, Inc. - 7
©Haus der Bayerischen Geschichte - 102
A

Agnes 0. Eisenreich - 1,77

Alexander Dewes - 15,74
AliceKeyStudio auf Pixabay - 54

Annette from Pixabay - 115

Antonika Chanel from Pixabay - 113
Arek Socha auf Pixabay - 63

B

Baierwein Museum - 95

bauwaerts.de - 125

Ben Kerckx auf Pixabay - 14

Bild: Sofia Brandmayr, in: Pfarrbriefservice.de - 17
Birgit Bollinger from Pixabay - 83

Bistum - 51

Boston Public Library auf Unsplash - 29
Bruno, Pixabay - 46

Burkhard Meyendriesch, Pixabay - 136

C

ChatGPT - 20, 57, 73f., 76
ChatGPT_Klerstellt - 11, 55
congerdesign from Pixabay - 98

Couleur from Pixabay - 100

D

Daniela Dimitrova auf Pixabay - 17
DIEGO ALVES from Pixabay - 116

Dieter Ludwig Scharnagl auf Pixabay - 28
Dimitris Papaioannou - 22

Dnalor_01 CC-BY-SA 3.0 - 27

Dr. Andreas M. Krafft - 51

E

Edeltraud Eichmeier - 93
edwina_mc_auf_Pixabay - 118

Eichmeier Edeltraud - 99

Elcom.stadler, CCO, via Wikimedia Commons - 84f.
Emslichter from Pixabay - 75

eommina auf Pixabay - 9

F

Fachstelle Umwelt und 6kosoziale Gerechtigkeit - 48
Frank Rietsch from Pixabay - 41
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Franziska Riepl - 86

Free-Photos auf Pixabay - 108

G

G Lopez auf Pixabay - 69

Gemeinde Tegernheim - 87

gemeinfrei - 15

Gerd Altmann auf Pixabay - 25, 43, 45f.

Gerd Altmann from Pixabay - 109

Gerhard Bauer - 12, 61f., 64

Gertrud Kilgert - 71

GordonJohnson und Threeshots auf Pixabay bearbeitet - 26
H

Hans from Pixabay - 19

|

Ichigo121212 auf Pixabay - 116

Image by Abdullah Romman from Pixabay - 32
Indesign, Klgeneriert - 70

IndesignKI - 72
Ingrid Themann - 91f., 96f., 101
J

Jori Samonen auf Pixabay - 69

Josef Kratschmann - 51, 57, 109f., 117
K

KEB Bistum Regensburg e.V. - 120f.
KEB im Bistum Regensburg e.V. - 60
KEBRL - 13,88

Kl_Indesign - 42

Klgeneriert - 11

Klgeneriert, Indesign - 14
Klgeneriert_Indesign - 19

L

Ibrownstone auf Pixabay - 10

M

Marcin from Pixabay - 117

Martin Chris auf Pixabay - 112
Michael_Schwarzenberger_auf_pixabay - 43
Mohamed Hassan from Pixabay - 118
Museum Wiesent - 90

N

Nina Tenhumberg - 49
(0]

Oase Steinerskirchen - 31
P

P. Johannes Hauck 0SB - 31
Pexels auf Pixabay - 23

-
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Pixabay - 112,115

Privates Bild - 55

R

Raab Michael auf Pixabay - 114

Ray Shrewsberry, Pixabay - 12

Reg. MFM-Zentrale_Bistum_Regensburg - 111
Reli-Bilder-Frank-7413 auf Pixabay - 21

Richard Gabler - 75

Richard Gabler privat - 75

Roland Steinmann auf Pixabay - 47

S

SabinevanErp_pixabay_hand_3666974 - 44

Scharnagl Dieter Ludwig, Pixabay - 21

Scheuerer Michael - 97,101

Schwester Zukic - 18

Socha Arek auf Pixabay - 61f., 64

Steve Buissinne auf Pixabay - 113

T

Themann Ingrid - 91f.

\'}

Volker Glatsch auf Pixabay - 8

Von Auftraggeber: Otto lll. oder Heinrich Il. - Bamberger Apokalypse
Folio 10 verso, Bamberg, Staatsbibliothek, MS A. Il. 42, Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3737014 - 12
W

Wagner Maria - 22

Welcome to All - 114

-
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AGB und Datenschutz - Ausaug

Grundsitzliches

Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser und Reiseunterneh-
men) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Unsere vollstandige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/agb !

Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Da-
tum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Anmeldeschlusstermin konnen Anmel-
dungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden.

Kursgebiihren

Fiir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen
Ausschreibungen: Folgendes Prozedere wird angewendet:

Soweit Beitrdge in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen
unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungs-
nummer auf das Konto der KEB zu tiberweisen.

Die Kursgebihren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschreibung
vermerkt ist.

Veranstaltungsgebiihren bzw. konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschrift-
mandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungserméachtigung erfolgt
hierzu durch die Teilnehmenden.

Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden.

Veranstaltungsanmeldung

Eine Anmeldung (telefonisch, persénlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als
verhindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen.

In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestatigt.

Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen.

Folgende Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebiihr - bei Tagesrei-
sen und mehrtégigen Veranstaltungen 30 % der Gebiihren -, mindestens jedoch 6
Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der KEB durch den Ricktritt
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geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Riick-
trittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebuhren fallig.
Fir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reisertick-
trittsversicherung dringend angeraten.

Zudem konnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit entsprechenden Riicktritts-
bedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese
sollten in den Ausschreibungsunterlagen publiziert werden.

Konnen Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen
Regelung am weiteren (grundséatzlich mdglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilneh-
men, werden entsprechende Kursgebiihren von der KEB nicht zurlickbezahlt.

Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Aus-
fall von Referenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstal-
tungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzdgerung des in der Ausschreibung
genannten Kursbeginns, weitere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterlie-
gen, hdhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (so-
weit mdglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter Gebiihren fiir die Ver-
anstaltungsteilnahme.

Weitergehende Anspriiche konnen nicht beriicksichtigt werden.

Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung (soweit mog-
lich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

Datenschutz

In der Diozese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Di6zesen - fiir die
Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber
den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur Durchfiih-
rung der Anordnung Uber den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sons-
tigen anzuwendenden kirchlichen und staat-lichen Datenschutzvorschriften. Wir
verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschlielilich gemaR den gesetzli-
chen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmateria-
lien diirfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht ver-
offentlicht oder vervielfaltigt werden.

Haftung

Die KEB iibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden
an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat.

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.
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KEB IM BISTUM REGENSBURG E. V. - REG. KEB REGENSBURG-LAND

ind
H. Prantl Zur Gegenwart
und Zukunft der Kirche

Donnerstag ktober 2025

Neutraubling, Katholischer
Pfarrsaal

»eein grandios zukunftsgewisser Satz dber die
Kirche: “Die Pforten der Hélle werden sie nicht
dberwdltigen.", Heribert Prantl — 16. Okt. 2025,

Neutraubling
Q ES plus
KEB im Bistum Regensburg e.V.

Programmbheft der Regionalen KEB Regensburg Land
Oberminsterplatz 7

93047 Regensburg

Tel.: 0941597 23 88

Mail: info@keb-regensburg-land.de

www.keb-regensburg-land.de






