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STATT EINES VORWORTES

Statt eines Vorworts
ein Text der KEB
Bayern zu den
Thementagen 2024:

"Unsere Welt ist im Umbruch: In Politik, Kirche und Gesellschaft sind
Verdnderungsprozesse allgegenwartig. Unsere Umwelt wandelt sich mit
kaum absehbaren Konsequenzen. Folgenreich sind auch
technologische Entwicklungen, zum Beispiel im Bereich der kiinstlichen
Intelligenz.

Die KEB-Thementage vom 21.4.2024 bis zum 5.5.2024 stehen unter
dem Motto ,Umbriiche”: Mit einer Vielzahl von Veranstaltungen in ganz
Bayern wollen wir - die KEB Bayern - uns Umbriichen in Gesellschaft und
Kirche, aber auch in unserer persanlichen Biografie ndhern und lernen,
wie wir Umbruchsphasen gewinnbringend gestalten knnen. Unter
www.thementage.de finden Sie einen Uberblick iiber alle Aktionen im
Rahmen der Thementage." (So weit der Text der KEB Bayern.)

Und: Auch die KEB im Bistum Regensburg und unsere Regionale KEB
Regensburg Land, so unser jetziger Name, sind im Umbruch. Nach der
Verschmelzung geht es jetzt erst richtig los. Letztlich: im Vertrauen
auf Gott, hoffen wir, dass alle Vorhaben gelingen und den Menschen
niitzen. Doch: Schritt fiir Schritt. Zunéchst beteiligen wir uns mit
Veranstaltungen an den KEB-Thementagen. Denn auch unsere KEB ist
ein Teil der KEB Bayern mit einem eigenen Programmangebot zum
Thema "Umbriiche". Bitte beachten Sie diese mit dem oben stehenden
Logo gekennzeichneten Veranstaltungen. Schaun Sie einfach mal bei
diesen oder anderen Angeboten des vorliegenden Programmheftes
vorbei.

Herzlichen Dank an alle, die zum Programm beitragen. Viel Gliick,
Geduld und Freude bei der Durchfiihrung.

Herzlich willkommen sind alle, die unsere Angebote besuchen.

Thomas Albertin,
Leiter der regionalen KEB Regensburg Land
Pastoralreferent

'
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Geschéftsstelle im Dibzesanzentrum Obermiinster
Obermunsterplatz 7, Raume 2.17 und 2.18
93047 Regensburg

Tel: 09415 97 23 88
E-Mail: info@keb-regensburg-land.de
Website: https://www.keb-regensburg-land.de

Blrozeiten
Mo und Mi: 09.00 — 16.00 Uhr
Di, Do, Fr: 09.00 — 12.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Team in der Geschaéftsstelle

Simone Rdder, Sekretariat
Thomas Albertin, Leiter der regionalen KEB Regensburg Land

Vorstand
1. Vorsitzender: Alexander Dewes
2. Vorsitzender: Michael Scheuerer

Mitglieder des Bildungsbeirats

Christof Aisch, Klaus Brantl, Bartolomaus Meister
Elisabeth Regensburger, Josef Weindl, Geistlicher Beirat,
Anette Wolf

Trager

Die KEB im Bistum Regensburg e.V.

Die KEB Regensburg Land ist Regionalstelle.

Sie betreibt offene Erwachsenenbildung im Sinne des Geset-
zes zur Erwachsenenbildung in Bayern (EBF6G). Die katholi-
schen Pfarreien im Landkreis sind Mitglieder.

Zertifizierung

© Umschlagseiten

Titelseite: © Dima Burakov Iceland auf Pixabay
Ruckseite: © "Umbriiche", Copyright bei KEB Bayern

Design des Programmbheftes
Corporate Design: DESIGNGUARDS - Alexander Miihl

Verantwortlich fir den Inhalt

Alexander Dewes, kommissarisch

-
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IMPRESSUM LEGENDE

Wohl das letzte Mal in dieser Zusammensetzung hier im Bild: es
war eine Freude mit (I)ihnen zusammenzuarbeiten.

v.r.n.l.: Klaus Brantl, Pfr. Josef Weindl, Christoph Aisch,
Bartolomaus Meister, Elisabeth Regensburger, Anette Wolf,
Alexander Dewes, Michael Scheuerer, Thomas Albertin

(D Informationen zu den Symbolen / Legende

Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch in den
Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet. Hier finden
Sie eine Ubersicht. Falls dennoch Fragen auftauchen wenden Sie sich bitte
an unsere Geschaftsstelle. Vielen Dank.

E Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
@ Veranstaltungsort / Start der Tour

€ Teilnahmegehiihren

(£ Anmeldeinformationen zur Veranstaltung

ceo Veranstalter / Kooperationspartner

-,
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Die Psalmen - eine

\ Schatztruhe voller
Nr. 8-40753 Gotteserfahrungen
Mo 26.02.2024, Glaubensseminar (1.Vortrag)
19.30 Uhr Die Psalmen sind ein fester Bestandteil
Q Sinzing, Pfarrheim, der Gebetspraxis in Christentum und
g:;czrl‘r\]"éeg 5,93161 Judentum. Viele Glaubige schatzen die

Psalmen als geistliche Wegbegleiter,
denn sie beschreiben in so vielféltiger
Weise, wie Gottesbeziehung aussehen

co KF+ KDFB +KMW

kann. Faszinierepd lebensnah.bri

die Psalmen dié ganze_]_Sa_ndbl
menschhche’P‘Beﬁndhchkeﬁb’h

ihren Hohen¥hd Tiefenavor GOHZT v
Sprache, VonuebeISChwanghchem
Jubel und freudigem Eobpreis bis hin zu

Psalm 1

1 Selig der Mann, der
nicht nach dem Rat der
Frevler geht, / nicht auf

Sferptvi]fgh??rzls;:]e?sr schmerzl'ich_er Hilf,slbsigkeit und Gott-
der S'pdtter sitzt verlassenheltistialles dabel. SoKonnern ., .

die Psalmen als Eme Moghchkelt des
“Beténs &fefchs,am seins 4
man selbs&'ﬁl{-ﬁem pelsonhches Gebet, s

2 sondern sein
Gefallen hat an der

ngsung des H.ERRN‘ nicht meilsr dle Teghten Worte ﬁ.ndet; ¥
?e' Tag.und bgl Nacht  ESEESAH Helz vor Gott aqszuach'u

Uber Ll Weisung Lassen$ie/Sich 1ns*pme1er1‘vqn€$
nach.SInn’F.. . seitigen und pildreiéhen Welt deﬁ Ela
RASgRAUCENECVUN. s, - wie die.Sammlung dér 1nggesamt
gepflanzt an Béchen 150 “Lieder zum Saitenspiel’ génannt’
voll Wasser, der zur wird. Mdglicherweise kénnen Sie dabei
rechten Zeit seine auch die spirituelle Kraft vieler Psalm-
Frucht bringt und verse fiir sich (neu) entdecken.

dessen Blatter nicht

welken. Alles, was er Hinweis: Sie finden die Psalmen online hier: htts.
tut, es wird ihm ps://www.bibleserver.com/EU/Psalm1

gelingen.

b et
Ein Erklarvideo ZW‘M@ Sie
_hier: hittps://www.bibleserver com/wde.éTBP/

-'Psalmen/92237


htt-ps://www.bibleserver.com/EU/Psalm1
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Nr. 8-40403

Do 29.02.2024,
19.40 Uhr

Q Alteglofsheim,
Pfarrsaal, Kirchplatz 2,
93087 Alteglofsheim

o KF Alteglofsheim

a 7

Nr. 8-40804
Start: Mi 28.02.2024,
18.30 - 20.00 Uhr

Q Pfarrsaal, Brunngasse 5,
93183 Kallmiinz
Zweiter Termin: Mi
20.03.24 (weitere
Termine folgen)

Pfarrei Kallmiinz

KEB P

»Wie gehen wir um mit Sterben
- Tod und Trauer?”

Der Umgang mit Sterben, Tod und Trau-
er ist eine zutiefst personliche Reise. In
dieser Zeit der Verluste durchlaufen wir
verschiedene Phasen des Schmerzes
und der Anpassung. Es ist wichtig,
Raum flir Trauer zu schaffen und sie auf
individuelle Weise zu bewaltigen - sei es
durch Gesprache, Rituale oder das Fin-
den von Trost in der Gemeinschaft. Of-
fenheit fiir Emotionen und das Ver-
stéandnis, dass Trauer einen nattirlichen
Prozess darstellt, sind essentiell. Der
Umgang mit diesen Themen erlaubt
uns, den Zyklus des Lebens in all seinen
Facetten zu ehren.

Text ChatGPT

Referent: P. Klaus Schafer SAC

Sakraler Tanz - Tanzen im
Jahreskreis und zu dessen
historischen, religiosen und
den Jahreskreis betreffenden
Hintergrund

mit Einfiihrung und Anleitung

Wir, das sind Martina, Heike, Sabine
und Stefan, kennen uns schon seit
vielen Jahren, seit unserer
gemeinsamen Tanzausbildung bei
Bruder Georg aus Dietfurth... Wir
mochten diese schone Tradition, die
Petra ins Rollen gebracht hat, gerne
weiterfiihren und allen interessierten
Menschen diese tolle Erfahrung des
Kreistanzes erfahrbar machen lassen.

Team: Stefan Thiel, Martina Kovenz, Sabine
Siegmund, Heike Vielwerth

www.keb-regensburg-land.de 9
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Nr. 8-40754

Mo 04.03.2024,
19.30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrheim,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

co KF +KDFB+ KMW
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Umdenken statt BuBe tun? -
Impulse aus dem
Markusevangelium fiir die Zeit

vor Ostern

Glaubensseminar (2.Vortrag

In der Zeit vor Ostern ladt das Marku-
sevangelium dazu ein, Uiber das Konzept
des Umdenkens nachzudenken. Statt
sich allein auf Bufle zu konzentrieren,
ermutigt es dazu, bewusste Veranderun-
gen im Denken und Handeln anzustre-
ben. Die Impulse aus dem Evangelium
betonen die Mdéglichkeit, durch inneres
Wachstum und die Neuausrichtung der
eigenen Werte einen sinnvolleren Weg
einzuschlagen. Eine Einladung, nicht
nur in der Fastenzeit, sondern auch im
téglichen Leben umzudenken und so
einen positiven Beitrag fur sich und die
Gemeinschaft zu leisten.

Text: ChatGPT

Hinweis: Wie die Mittelbayerische Zeitung vom
Sa, 27. Januar 2024, Seite 28, berichtete, hat die
Referentin Dr. Judith Konig vom Forschungszen-
trum Internationale und Interdisziplindre Theolo-
gie (FIIT) den Manfred Lautenschlaeger Award
for Theological Promise 2023. Konig wird fiir ihre
Dissertation mit dem Titel ,Zum Greifen nahe?
Die markinische Basileia-Konzeption aus kérper-
lich-hermeneutischer Perspektive" ausgezeich-
net. Der Preis ist der bedeutendste internationale
Preis fir Nachwuchswissenschaftler in der Theo-
logie und den Religionswissenschaften, er ist mit
3000 Euro dotiert.

Referentin: Dr. Judith Konig,

Akademische Ratin, Universitat Regensburg, Fa-
kultat flir Kath. Theologie, Lehrstuhl fiir Exegese
u.Hermeneutik des Neuen Testaments

KEB P
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Nr. 8-40731

Sa 09.03.2024,
9.00 Uhr

Q Tegernheim, Pfarrheim
Tegernheim,
Kirchstrale, 93105
Tegernheim

<o Frauen- und
Mutterverein
Tegernheim

Nr. 8-40733

Do 14.03.2024,
19.00 Uhr

Q Riekofen, Gasthaus
Schiller, Limpeckstraflte
32, 93104 Riekofen

eo PGR

Gott richtet auf

Ein Bildungsfriihstiick fiir starke Frauen
Willkommen zum inspirierenden Bil-
dungsfriihstiick des Frauen- und Miit-
tervereins Tegernheim! Tauchen Sie ein
in die Kraft des Glaubens und entde-
cken Sie, wie Gott uns in herausfordern-
den Zeiten aufrichtet. Gemeinsam wol-
len wir uns in fréhlicher Runde austau-
schen, starken und ermutigen lassen.
Lassen Sie uns gemeinsam erleben, wie
der Glaube uns tragt und aufrichtet. Ein
Morgen voller Inspiration, Gemeinschaft
und spiritueller Nahrung erwartet Sie.
Gonnen Sie sich diese Auszeit fiir Kor-
per, Geist und Seele - lassen Sie sich von
Gott aufrichten!

Text: ChatGPT
Referentin: Sibylle Kagerer

Maria Magdalena

Ein Abend zur Apostolin der Apostel

Maria Magdalena gilt in der christlichen
Tradition als eine wichtige Figur und
wird oft als ,Apostelin der Apostel” be-
zeichnet. Am 22. Juli wird ihr Gedenk-
tag gefeiert. GemaR dem Neuen Testa-
ment war sie eine Jiingerin Jesu und
spielte eine bedeutende Rolle bei wichti-
gen Ereignissen, einschliefilich der Au-
ferstehung. Thr Gedenktag erinnert
Glaubige an ihre wichtige Rolle in den
Evangelien und ihren Beitrag zur Ver-
breitung der Botschaft Jesu Christi.

Leitung: Rosmarie MeRner

www.keb-regensburg-land.de 1
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Was bedeutet leben im Glauben an
Gott, Allah, Jahwe? - Eine
Veranstaltungsreihe iiber
+Religions-Geschwister”: Was
verbindet? Was trennt?

Themenreihe mit mehreren Organisatorinnen und Veranstaltern

2 3 ’ Wir - ein Projektteam mit KDFB
« und KEB als Tragerinnen - rund
um Agnes O. Eisenreich - wollen
ALLE, die Interesse haben, herz-
lich einladen zu vollig unter-
schiedlichen Veranstaltungen
zum Judentum, Christentum und
Islam. Drei Weltreligionen, die
sich alle auf Abraham als ,Urva-
ter” berufen. Wir werden unterstiitzt von der KEB-Regensburg-
Land/-Stadt und dem Bildungswerk des KDFB Didzesanverband
Rgbg. e.V.

Leitung: Agnes O. Eisenreich

Irrungen und Verwirrungen: ein

Filmabend der besonderen Art

g Themenreihe: Was bedeutet leben im Glauben
an Gott, Allah, Jahwe? - Eine Veranstaltungs-

Nr. 8-40809 reihe iiber ,Religions-Geschwister”: Was ver-
Sa 16.03.2024, bindet? Was trennt?

20.00 Uhr Drei Tochter aus christl. Familie heira-
Q Jugendheim, Kirchplatz ~ ten Ménner mit unterschiedl. Glau-

3, 93155 Hemau ben.Vorurteile und Sturkdpfigkeit auf je-
=o Wir werden unterstiitzt ~ der Seite machen das Familienleben

von der KEB- bunt und zeigen, dass niemand besser

Regensburg-Land/-
Stadt und dem
Bildungswerk des KDFB  Ein Abend zum Lachen und Wundern,

Didzesanverband Rghg.  an dem man Interessantes erfahrt und

ev. vielleicht eigene Vorurteile iiber Bord
wirft. Nach dem gemeinsamen Filmge-
nuf, bleibt noch Zeit zum gemeinsamen

1st.

’
12 www.keb-regensburg-land.de KEB '


http://www.keb-regensburg-land.de

Nr. 8-40823

Fr12.04.2024,
14.00 Uhr

Q Synagoge Regensburg,
Edith-Stein-Str. 2, 93055
Regensburg

€ Eintritt frei, Spenden
erbeten

(& Per Mail an:

agnesoeisenreich@web.

de

o KEB und Forderverein
Neue Regensburger
Synagoge

KEB'?

Diskutieren.

1. Marz, 20.00 Uhr, Jugendheim Hemau,
zusammen mit dem KDFB Hemau
und der Kommission Film des KDFB
Diozesanverbandes.

Hinweis: Die Veranstaltung ist Teil des Projektes:
Was bedeutet leben im Glauben an Gott, Allah,
Jahwe? Eine Veranstaltungsreihe tiber ,Religi-
ons-Geschwister": Was verbindet? Was trennt?

Leitung: Agnes 0. Eisenreich

\ Besuch der Synagoge in
Regensburg, Fiihrung durch das
| Jiidische Regensburg,

Teilnahme am Sabbat-Gebet;
Synagoge in Regensburg

Die alte Reichsstadt Regensburg war die
Heimat von einer der altesten und wich-
tigsten jidischen Gemeinden in
Deutschland. Thre Thora-Schule war
gleichsam eine Universitdat von européi-
schem Rang. Nach dem Holocaust hat
sich in Regensburg wieder eine Ge-
meinde etabliert, die sich modern,
selbstbewuft und impulsgebend in der
Stadtgesellschaft engagiert.

Hinweis: Die Veranstaltung ist Teil des Projektes:
Was bedeutet leben im Glauben an Gott, Allah,
Jahwe? Eine Veranstaltungsreihe tber ,Religi-
ons-Geschwister": Was verbindet? Was trennt?

Orient trifft Oberpfalz: Alltag
als Muslim - Leben zwischen
zwei Welten.Vorurteile und
Realitaten

Orientalischer Abend

Dr. Elsaidy ist ein in Agypten geborener
osterreichischer Islamwissenschaftler.

www.keb-regensburg-land.de 13
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Nr. 8-40822

Fr 21.06.2024,
19.30 Uhr

Q Pfarrheim
Beratzhausen,
Falkenstrale 5, 93176
Beratzhausen

€ 12,00 Euro

(@ Tel. 0941 597 23 88;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

co KDFB Beratzhausen und
der KEB Regensburg-
Land

14 www.keb-regensburg-land.de

Er forscht und lehrt an den Universita-
ten in Wien, Graz und Regensburg. Dort
setzt er sich mit dem Alltagsleben der
Muslime auseinander. Vor allem auch
der jungen Muslime der 2. Generation.
Er selbst fiihlt sich in Agypten, als auch
in Bayern bzw. Osterreich daheim - was
aber - nicht nur wegen der Sprache -
nicht ganz einfach war. So kann er auch
von seinen ganz personlichen Heraus-
forderungen erzdhlen. Und wie er sie
bewaltigte. Ein Aussen-Blick auf unsere
Kultur und Gesellschaft, der uns hilft,
die eigene Heimat anders wahr zu neh-
men.

Im Anschlufl an den Vortrag mit Diskus-
sion kann man noch ein paar Delkates-
sen des Orients im Garten des Jugend-
heims genieflen.

Hinweis: Die Veranstaltung ist Teil des Projektes:
Was bedeutet leben im Glauben an Gott, Allah,
Jahwe? Eine Veranstaltungsreihe tiber ,Religi-
ons-Geschwister”: Was verbindet? Was trennt?

Referent: Dr. Amro Elsaidy,
Universitat Regensburg

,Bei mir bistu shein“- Ein
Nachmittags-Sommer-Konzert
mit Jiddischen Liedern und der

Gruppe , Schlamasseltov”

Ein musikalischer Bildungsabend zum Mitfei-
ern

Das ,Jiddische" ist eine Sprache, die aus
dem Mittelhochdeutschen hervorging
und sich vermischte mit hebraischen
und slawischen Elementen. Sie wurde
von Juden in weiten Teilen Europas ge-
sprochen - war also die 1. Europa-ver-
bindende gemeinsame Sprache. Durch
Flucht, Vertreibung und Auswanderung
breitete sie sich auch in den USA und
spater auch in Israel aus. Auch heute

KEB P
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Nr. 8-40821

So0 14.07.2024,
16.00 Uhr

Q Obstgarten und
Pfarrstadel auf dem
Eichlberg, Pfarrgarten
Eichlberg, 93155
Eichlberg

€ 15,00 Euro

(z erforderlich, Tel. 0941 5
97 23 88; Mail:
info@keb-regensburg-
land.de

o KDFB Eichlberg-
Neukirchen und der KEB
- Regensburg-Land

Nr. 8-40755

Mo 18.03.2024,
19.30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrsaal,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

o KF+KDFB+KMW

KEB'?

noch wird sie von ca. 1,5 Millionen Men-
schen gesprochen. Einige jiddische
Worter gingen in die deutsche Alltags-
sprache iber: Massel und Schlamassel
fur Glick und Unglick gehdren dazu.

. Die Klezmer-Musik hat der jidd. Poesie

oft die Melodie hinzugefiigt: emotionale,
tberbordende Frohlichkeit bis zur tiefen
Traurigkeit. Seit den 1990er Jahren er-
lebt die Klezmer-Musik in Deutschland
eine zunehmende Beliebtheit.

Die Gruppe Schlamasseltov aus dem
Nirnberger Raum gibt es seit 10 Jahren.
Sie konnen sich dem Zauber der roman-
tischen, melancholischen, witzigen und
vertrdumten Musik nicht entziehen.
Ein Konzert zum Mitjubeln und Mitlei-
den. Zuvor gibt es noch Kaffee und Ku-
chen.

Hinweis: Die Veranstaltung ist Teil des Projektes:
Was bedeutet leben im Glauben an Gott, Allah,
Jahwe? Eine Veranstaltungsreihe tber ,Religi-
ons-Geschwister": Was verbindet? Was trennt?

Zum YouTube Kanal der Gruppe Schlamasseltov,
vgl. https://www.youtube.com/channel/UC-
VKOKaawzs3q9GLkdZV_Jg

Referentin: Agnes 0. Eisenreich

Jesu Tod und
Auferstehung” (Einstimmung
auf die Osterwoche)

Glaubensseminar (3.Vortrag)

Die Geschichte von Jesu Tod und Aufer-
stehung bildet das zentrale Ereignis der
Osterwoche, symbolisiert durch Karfrei-
tag und Ostersonntag. Jesu Opfer am
Kreuz wird als Ausdruck bedingungslo-
ser Liebe und Erlésung betrachtet. Die
Auferstehung am dritten Tag verkiindet
Hoffnung, Triumph Giber das Dunkle und
das Versprechen ewigen Lebens. Diese
kraftvolle Erzahlung erinnert uns daran,

www.keb-regensburg-land.de 15
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Nr. 8-40378

April 2024
Q Lappersdorf,

Pfarrzentrum Kareth,
Keltenstr. 8, 93138
Lappersdorf

o KF Lappersdorf-Kareth

16

www.keb-regensburg-land.de

dass selbst in den diistersten Momen-
ten des Lebens die Aussicht auf Neube-
ginn und Auferstehung besteht. Eine
Quelle der Inspiration und Zuversicht
fiir die Osterwoche und dariiber hinaus.
Text: ChatGPT

Referent: Dr. Anton Hierl,
Pfarreri.R., Wenzenbach

Religioser Bildungsabend

Den Glauben vertiefen

Ein religidser Bildungsabend bietet eine
Gelegenheit zur Vertiefung des Glau-
bens und zur gemeinsamen Reflexion
Uiber spirituelle Themen. In einer infor-
mellen und unterstiitzenden Atmospha-
re kommen Teilnehmer zusammen, um
durch Vortrdge, Diskussionen oder
Workshops ihre religiosen Kenntnisse
zu erweitern. Solche Abende fordern
nicht nur das Verstdandnis der eigenen
Glaubenspraxis, sondern auch den Aus-
tausch von Erfahrungen und die Stér-
kung der Gemeinschaft. Ein religiGser
Bildungsabend dient somit als inspirie-
rende Plattform, um den Glauben zu
vertiefen und die spirituelle Entwick-
lung zu fordern.

Text ChatGPT

Referentin: Lisa Minderlein-Prost

KEB P
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Vortrag iiber den Jakobsweg
»Auf dem Pfad der Pilger: Entdeckung und Er-
lebnisse entlang des Jakobswegs”

Ein Vortrag liber den Jakobsweg ent-
fuhrt die Zuhorer auf eine faszinierende
Reise. Dieser historische Pilgerpfad in
Spanien birgt nicht nur religiose Bedeu-
tung, sondern lockt auch Abenteurer

¥ und Kulturinteressierte an. Der Vortrag

Nr. 8-40438

Do 11.04.2024,
14.30 Uhr

Q Barbing, Pfarrsaal,
Kirchstralle 25, 93092
Barbing

<o Pfarrei/Senioren
Barbing

Dr. Monika Renz ist eine
bedeutende Schweizerin,
die sich intensiv mit
Themen rund um
Spiritualitét,
Palliativmedizin und
Sterbebegleitung
auseinandergesetzt hat.
Ihre Forschung und
Arbeit haben malgeblich
dazu beigetragen, das
Verstandnis fiir die
spirituellen Bediirfnisse
von Menschen am Ende
ihres Lebens zu vertiefen.
Als Autorin mehrerer
Biicher hat sie einen
wichtigen Beitrag zur
ganzheitlichen
Betrachtung von Tod und
Sterben geleistet, was
ihre Bedeutung fiir die
palliative Pflege und
spirituelle Begleitung
unterstreicht.

Text ChatGPT

KEB'?P

beleuchtet die reiche Geschichte, die
landschaftliche Vielfalt und die person-
lichen Erfahrungen der Pilger, die sich
auf diese spirituelle Reise begeben. Ein
inspirierendes Thema, das die Sehn-
sucht nach Entdeckung und Selbstfin-
dung anspricht.

Referent: Helmut Bischof

Versohnung und Vergebung -
Wie Prozesse der Befreiung im
Leben und im Sterben moglich

werden

Wie Versohnung gelingt

Warum sind Verschnung und Verge-
bung so schwierig? Und wie kdnnen sie
als Befreiung gelingen? Dies sind dran-
gende Fragen, nicht nur fir Opfer seeli-
scher Verletzungen oder verstorenden
Missbrauchs, sondern auch fiir Men-
schen, die an anderen schuldig wurden.
Im Zugehen auf den Tod wird das The-
ma besonders existenziell. Welche We-
ge wirkliche Verschnung braucht, und
welche Phasen sie durchlauft, zeigt
Renz aus therapeutischer, psychologi-
scher und spiritueller Perspektive. Ein
wegweisendes Buch fiir alle, die Men-
schen in Konfliktsituationen begleiten
oder mit Sterbenden arbeiten. Aber
auch fiir alle, die dem Thema in ihrem
eigenen Leben Aufmerksamkeit schen-
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Monika Renz

Nr. 8-40751

Mo 01.07.2024,
19.30 - 21.00 Uhr

Q@ AURELI'UM, Am Anger
1, 93138 Lappersdorf

€ wird festgelegt

(& erforderlich bei ? -
Ticket
restliche Karten an der
Abendkasse
Anmeldeschluss
28.06.2024

o Seniorenpastoral im
Bistum Regensburg,
KEB Regensburg Land

Nr. 8-40379

Juli 2024

Q Lappersdorf, TP:
Kindergarten/
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7, 93138
Lappersdorf

o KF Lappersdorf

18 www.keb-regensburg-land.de

ken wollen. Monika Renz ermutigt, Ver-
sohnungsprozesse in ihren Hiirden und
Chancen auch selbst zu wagen.

Hinweis: Bei der Veranstaltung werden Bicher
von Frau Dr. Monika Renz verkauft und signiert.

o

Referentin: Dr. phil, Dr. theol Monika
Renz,

Musik- und Psychotherapeutin, Psy-
choonkologin am Kantonsspital St.
Gallen. Aufgrund ihrer praktischen Er-
fahrung und ihrer Forschungstatig-
keit in den Bereichen Sterben, Spiri-
tualitat und tiefenpsychologische Ex-
egese gilt sie als Pionierin der Spiri-
tual-Care-Bewegung. Ihre Veroffentli-
chungen finden international Beach-
tung.

Gefiihrte Radwallfahrt mit

anschlieBender Kirchenfiihrung
Natur und Orte der Ruhe

Bei der gefuihrten Radwallfahrt erleben
Teilnehmer eine besondere Verbindung
von Natur und Spiritualitat. Die Route
bietet Entdeckungen, begleitet von in-
formativen Erlauterungen. Nach der
Fahrt schlieft sich eine Kirchenfithrung
an, die Einblicke in die spirituelle Ge-
schichte und Architektur bietet. Eine
einzigartige Moglichkeit, Naturerlebnis
und spirituelle Erfahrung zu verbinden.
Text ChatGPT leicht verandert

KEB P
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Nr. 8-40769

Sa 13.07.2024,
12.00 - 21.30 Uhr

Q Zeitlarn

€ 76,-€/Person; 70-€ fir
KAB-Mitglieder

(¢ Anmeldung bei Reinhold
Gebhard, Tel.
09402/8906

o KAB Zeitlarn

KEB P

Referenten: Carlos Lopez

Josef Gintner

Einfiihrung und grundlegende
Informationen zum Besuch des
Musicals ,,JESUS CHRIST
SUPERSTAR"

Busfahrt zur Luisenburg

. Genieflen Sie eine informative Einfiih-

rung und Begleitung wahrend Thres Be-

v suchs des Musicals ,JESUS CHRIST

SUPERSTAR". Vor Beginn des Musicals
erhalten Sie grundlegende Informatio-
nen zum Stiick, um Thr Verstandnis zu
vertiefen. Eine entspannte Busfahrt zur
Luisenburg rundet das Erlebnis ab. Nut-
zen Sie diese Gelegenheit, das Musical
inmitten der malerischen Kulisse zu er-
leben und einen bereichernden Abend
ZU genieflen.

Text ChatGPT

Hinweis: ?

Referent: Reinhold Gebhard
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Ehevorbereitung
Ehe wir heiraten

Die Fachstelle im Bistum Regensburg
schreibt zum Thema ,Ehevorbereitung"”

Nr. 8-40802 Mit den Ehevorbereitungsseminaren
Mo 01.01.2024 mochten wir Thnen helfen, sich gut auf
(" Infos und Kontakt zur Thre Ehe vorzubereiten. Keine Angst - es

KEB Regensburg Laqd: geht nicht ums Ausfragen oder Priifen -
IAe;‘”Q%l 5k9e7b-23 88; es geht um Thre persénliche Vorberei-
- info@ tung. Neben den vielen duleren Vorbe-

regensburg-land.de . . .
oo KEB im Bistum reitungen auf Ihre kirchliche Trauung,

Regensburg e.V. - mochten wir Thnen Zeit zu zweit schen-
Regionale KEB ken, - in der Sie Thren bisherigen und
Regensburg Land Thren kiinftigen gemeinsamen Lebens-

weg in den Blick nehmen,

* sich bewusst machen, was Sie sich
bei der Trauung versprechen,

e erfahren, was die Ehe eigentlich zu
einem Sakrament macht,

e und Moglichkeiten kennen lernen,
wie Sie Thren Trauungsgottesdienst
gestalten kénnen.

Unsere erfahrenen Referentinnen und
Referenten begleiten Sie gerne bei der
Vorbereitung auf Thre kirchliche
Trauung. Gonnen Sie sich einen Tag
oder sogar ein Wochenende zu zweit
und investieren Sie in Ihre Beziehung!

Im Landkreis Regensburg bieten zwei
Dekanate (Seelsorgsgebiete) die unten
stehenden Termine an. Oder Sie suchen
sich einen Termin in einem anderen De-
kanat aus. Einen Uberblick finden Sie
im Internet unter https:/bistum-regens-
burg.de/fileadmin/Bilder/03_Dienst_un-
d_Hilfe/231208_Broschuere_Ehevorbe-
reitung_Bistum_Regensbur-
g_2024_DRUCK.pdf

Auflerdem werden im folgenden Veran-
staltungskalender auch Online-Termine
angeboten, vgl. https://www.trau-dich-
kirchlich.de/ehevorbereitung/veranstal-
tungskalender-ehevorbereitungssemi-
nare#/

’
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Termine im Landkreis
Regensburg

Statement von ChatGPT
zur Ehevorbereitung

Die Ehevorbereitung ist ein
bedeutsamer Schritt fiir
Paare, der weit liber
organisatorische Aspekte
hinausgeht. Sie bietet die
Gelegenheit, nicht nur
praktische Fragen zu
klaren, sondern auch
tiefergehende Gespréche
liber gemeinsame Werte,
Ziele und Erwartungen zu
fuhren. Eine fundierte
Ehevorbereitung legt den
Grundstein fir eine starke
und tragfahige
Partnerschaft, indem sie
dazu beitrégt,
Missverstdndnisse zu
klaren,
Kommunikationsfahigkeite
n zu starken und
realistische Erwartungen
zu entwickeln. Sie ist somit
nicht nur eine logistische
Notwendigkeit, sondern ein
bewusster Schritt in
Richtung einer liebevollen
und erfiillenden
gemeinsamen Zukunft.

KEB P

Sollten Sie gar nicht findig werden, ru-
fen Sie uns bitte an und wir versuchen
Thnen zu helfen. Tel. 0941 5 97 23 88;
Mail: info@keb-regensburg-land.de

TERMINE IM LANDKREIS
REGENSBURG

Ort: Neutraubling, Haus St. Gunther, Zeit:
9:00 - 16:00 Uhr

Termin: Sa,, 20. Jan. 2024

Anmeldung: Diakon Manuel Hirschber-
ger

past.hirschberger@web.de
Telefonnummer fiir Riickfragen:
0176/62023104

Ort: Thalmassing, Pfarrheim, Hauptstr.
Ta,

Zeit: 9:00 - 15.30 Uhr

Termin: Sa,, 24. Feb. 2024

Anmeldung: Dr. Christian Kolbl
ehevorbereitung@koelbl-wolnzach.de
Bei Riickfragen: 0160 97265995

Ort: Neutraubling, Pfarrsaal, Schlesische
Str. 2

Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr

Termin: Sa., 13. April 2024

Anmeldung: Diakon Manuel Hirschber-
ger

past.hirschberger@web.de
Telefonnummer fiir Riickfragen:
0176/62023104

Hinweis: Eine Anmeldung ist erforder-
lich

Ort: Kallmiinz, Pfarrheim St. Michael,
Brunngasse 5

Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr

Termine:

Sa,, 13. Jan. 2024 ? Sa,, 03. Feb. 2024 Sa,,
17. Feb. 2024 ? Sa., 02. Méarz 2024 Sa., 06.
April 2024 ? Sa.,, 04. Mai 2024 Sa., 18. Mai
2024

Anmeldung: Kath. Pfarramt, Brunngasse
5, 93183 Kallminz

09473/272
kallmuenz@bistum-regensburg.de
Hinweis: TN-Zahl begrenzt jeweils auf 8
Paare.
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Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

W' Am 27. Januar 2022 feierte das

. Interrel. Frauenfriihstiick Neu-

r? traubling sein 20-jahriges Beste-
hen. Auf den Tag genau an die-
sem 27.1.2002 trafen sich erst-
mals Frauen aus der Moscheege-
meinde, der evangelischen und
katholischen Pfarrgemeinde im
kath. Pfarrsaal in Neutraubling,
um sich auf eine echte Begeg-
nung einzulassen. Vorangegangen war das personliche Kennenler-
nen einer Muslima nach einem Friedensgebet im Kultursaal der
Stadt Neutraubling, anldsslich des 11.September 2001.

Aus einer personlichen Freundschaft wurde eine Dialoginitiative,
man traf und trifft sich monatlich (ausgenommen die Monate des
Lockdowns) zu einem bestimmten Thema aus dem jeweiligen Kul-
turkreis und der jeweiligen Religion. Vor mehr als 10 Jahren kamen
dann auch noch Frauen des Alevitischen Kulturzentrums, damals
noch in Neutraubling, dazu. Auch gibt es seit mehreren Jahren
Kontakte zu den Frauen der jidischen Gemeinde Regensburg. Mitt-
lerweile sind es stattliche 200 Begegnungen, die in dieser Zeit statt-
gefunden haben.

’
22 www.keb-regensburg-land.de KEB '


http://www.keb-regensburg-land.de

Referentinnen: Tanja Gad
Luise Bortenschlager
Hatira Sagikan

Gertrud Kilgert

Nr. 8-40825

Do 21.03.2024,
9.00 - 11.00 Uhr

Q@ DITIB-Moschee
Neutraubling,
Bayerwaldstr. 4, 93073
Neutraubling

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling

KEB'?

Muslime in Deutschland

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling - Es gibt kein Friihstiick.

In Deutschland leben geschéatzt mehrere
Millionen Muslime, die eine vielfaltige
Gemeinschaft bilden. Der Islam ist die
zweitgrofite Religion im Land. Die mus-
limische Bevolkerung setzt sich aus
verschiedenen ethnischen, kulturellen
und sprachlichen Gruppen zusammen.
Die Mehrheit der Muslime in Deutsch-
land praktiziert den Islam in einer mo-
deraten Form und ist in unterschiedli-
chen gesellschaftlichen Bereichen ak-
tiv. Die Religionsaustiibung erfolgt durch
den Besuch von Moscheen, Gebetsrau-
men und Gemeindeveranstaltungen. In
den letzten Jahren hat die Integration
von Muslimen in Deutschland verstark-
te Aufmerksamkeit erhalten, und es
werden Bemithungen unternommen,
einen Dialog zwischen verschiedenen
religiosen Gruppen zu férdern. Das Zu-
sammenleben von Muslimen und
Nicht-Muslimen ist von der Anerken-
nung religioser Vielfalt und der Wah-
rung gemeinsamer gesellschaftlicher
Werte gepragt.

Text ChatGPT

Referentin: Hatira Sagikan
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Nr. 8-40826
Do 25.04.2024,

9.00 - 11.00 Uhr

Q Evangelischer
Gemeindesaal,
Uhlandstr. 4, 93073
Neutraubling

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling

Nr. 8-40827

Do 16.05.2024,

9.00 - 11.00 Uhr

Q Judische Gemeinde

Regensburg, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

oo Interreligioses

24

Frauenfriihstiick
Neutraubling

www.keb-regensburg-land.de

Care-Arbeit

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Care-Arbeit bezeichnet die Sorge- und
Flrsorgearbeit, die fiir die Unterstiit-
zung und Pflege von Menschen erfor-
derlich ist. Dies umfasst traditionell
Aufgaben wie die Betreuung von Kin-
dern, Pflege von Kranken und Alteren
sowie hauswirtschaftliche Tatigkeiten.
Oft wird Care-Arbeit von Frauen Uber-
nommen, sei es informell in Familien
oder formal als bezahlte Arbeit in Pfle-
geberufen. Diese Form der Arbeit ist
entscheidend fiir das Wohlbefinden der
Gesellschaft, wird jedoch haufig unter-
bewertet und schlecht entlohnt. Die De-
batte iiber die Anerkennung und ge-
rechte Verteilung von Care-Arbeit ge-
winnt weltweit an Bedeutung, da sie
grundlegend fiir soziale Gerechtigkeit
und Geschlechtergleichstellung ist.

Referentin: Luise Bortenschlager

Bestattung im Judentum

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Die Bestattung im Judentum folgt tradi-
tionellen rituellen Praktiken. Gemaf ji-
dischem Glauben soll die Bestattung
schnell nach dem Tod erfolgen. Der Ver-
storbene wird in ein einfaches Leichen-
tuch gehiillt, und teure Sarge werden
vermieden, um die Gleichheit vor Gott
zu betonen. Der Trauerprozess beinhal-
tet das Sitzen des Schiv'a, siebentégiges
Trauern, und das Kaddisch-Gebet.
Grundsatzlich wird die Idee der Wieder-
vereinigung der Korper mit der Erde be-
tont, und die Friedhofe sind daher oft
naturbelassen. In einigen jiidischen Ge-
meinschaften ist auch die Kérperwa-

KEB P
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Nr. 8-40828

Do 27.06.2024,
9.00 - 11.00 Uhr

Q Kath. Pfarrsaal,
Schlesische Str. 2,
93073 Neutraubling

co |nterreligioses
Frauenfriihstiick
Neutraubling

schung vor der Beerdigung eine rituelle
Praxis.
Text ChatGPT

Die 12 Aposteln

in der Reihe Interreligioses Frauenfriihstiick
Neutraubling

Die zwolf Apostel sind zentrale Figuren
im christlichen Glauben und spielten ei-
ne Schliisselrolle bei der Verbreitung
der Lehren Jesu Christi. Nach dem Neu-
en Testament waren die Apostel enge
Gefahrten Jesu, ausgewahlt, um seine
Botschaft zu verbreiten. Zu den Zwolfen
gehdren Petrus, Jakobus der Altere, Jo-
hannes, Andreas, Philippus, Bartholo-
maus, Matthaus, Thomas, Jakobus der
Jingere, Thaddaus, Simon der Zelot und
Judas Iskariot (ersetzt durch Matthias
nach Judas' Verrat). Die Apostel wurden
Zeugen von Jesu Leben, Tod und Aufer-
stehung. IThr Wirken bildet die Grund-
lage flir die apostolische Tradition und
die Verbreitung des Christentums in der
frithen Kirchengeschichte.

Referentin: Tanja Gad
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GESELLSCHAFT







Nr.

Q

%

@

28

GESELLSCHAFT

8-40699

Di 05.03.2024,

9.30 - 16.30 Uhr
Diozesanzentrum
Oberminster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Unkostenbeitrag (fiir
Essen/Kaffee) 10,00 €
pro Person
Anmeldung bei der KEB
Regensburg-Land unter
Tel: 0941 59 72 388
oder per Mail an
info@keb-regensburg-
land.de
Anmeldeschluss
27.02.2024
Fachstelle
Seniorenpastoral
Regensburg,
Landratsamt
Regensburg, KEB
Regensburg Land

www.keb-regensburg-land.de

Multiplikatorenschulung
Einladung zum Seniorinnen-

Stammtisch-Tag

Neue Wege in der kiinftigen Arbeit mit Senio-
rinnen und Senioren

"An diesem Tag werden uns der bekann-
te Kabarettist Toni Lauerer aus Furth im
Wald (ca. 1 Stunde) und der Musikant
Johann Wax Wirtshaus-Atmosphére in
kirchliche Seminarrdaume zaubern. Bei
entsprechender Verpflegung kénnen Sie
Gestaltungsbeispiele zu dieser evtl. un-
gewohnten Veranstaltungsform ken-
nenlernen. Wir werden die besonderen
Moglichkeiten, die Problemfelder, die
Variationen sowie seelsorgliche Aspek-
te solcher Seniorenrunden betrachten
und zur Diskussion stellen.

Hinweis: Fir die Anreise waren evtl. 6ffentlichen
Verkehrsmitte sinnvoll (10 Min. vom Bahnhof
entf.). > Bier! - Das Parkhaus am Petersweg (Na-
vi: St.-Peters-Weg 15, 93047 Regensburg) ist das
Nebengebaude zum Veranstaltungsort Ober-
miinsterplatz 7.

Referenten: Toni Lauerer,
bekannter Oberpfalzer Kabarettist

Johann Wax,

Gitarrist, mit Wirtshauskultur vertrau-
ter Musiker, ehemaliger stellvertre-
tender Bezirksheimatpfleger;

Petra Haslbeck,

Leiterin des Sachgebiets Senioren-
und Inklusion im Landratsamt Re-
gensburg, Heimaufsicht, Landkreis
Regensburg

Josef Kratschmann,

Leiter der Fachstelle Seniorenpasto-
ral im Bistum Regensburg, Pastoral-
referent

2
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PO
1

Nr. 8-40771

jeden 1. Dienstag im
Monat, 14.00 - 16.30
Uhr; folgende Termine:
05.03., 02.04.,07.05.,
04.06.,02.07.

Q Pielenhofen,
Klosterstadel,
Klosterstralle 5, 93188
Pielenhofen

eo KDFB Pielenhofen

Nr. 8-40412

Mo 11.03.2024, 19.00 Uhr
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterstrale 7,
93047 Regenshurg

Eintritt frei

Anmeldung erforderlich:
Tel. 0941 5 97 23 88; Mail:
info@keb-regensburg-
land.de | Veranstalter:

KEB Rgbg. Stadt und Land

Vortrag

Aktuelle Themen aus der
regionalen Politik,
Gesundheitswesen, Finanzen,
Ernahrung und
Seniorenangelegenheiten im
Rahmen des angeleiteten

Seniorentreffens Silberpfeile
Gelegenheit zum Austausch

Aktuelle Themen aus der regionalen Po-
litik, Gesundheitswesen, Finanzen, Er-
nahrung und Seniorenangelegenheiten
im Rahmen des angeleiteten Senioren-
treffens Silberpfeile

Referentin: Franziska Rodl

Vortrag

Was heift hier ,Sterbehilfe'?
Medizin am Lebensende
zwischen Selbstbestimmung

und Fiirsorge

Vortrag mit Prof. Dr. Gian Domenico Borasio ,Die
offentliche Debatte liber das Lebensende wird auf
unverantwortliche Weise auf die Frage nach
Euthanasie bzw. Suizidhilfe reduziert. Dabei
betreffen diese Mdglichkeiten, aus dem Leben

zu scheiden, selbst dort wo sie gesetzlich erlaubt
werden, nur einen winzigen Teil der Bevolkerung.
Was ist aber mit der riesengroBen Mehrheit an
Menschen, fiir die es nicht darum geht, den
eigenen Todeszeitpunkt selbst bestim-

bedeutet, was uns daran hindert, wie wir

es erreichen konnen®, vgl. https://
www.perlentaucher.de/buch/gian-domenico-
borasio/selbst-bestimmt-sterben.

html

Prof. Dr. Gian Domenico Borasio ist Neurologe und Palliativmediziner. Er war
Inhaber des Lehrstuhls fiir Palliativmedizin an der Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen (2006-2011) und an der Universitat Lausanne (2011-2023).
Ihm ist es maRgeblich zu verdanken, dass heute die Palliative Care
verpflichtender Bestandeteil der Ausbildung aller Medizinstudierenden in
Deutschland und der Schweiz ist.

~
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GESELLSCHAFT

Themenreihe

Thementage 2024: Umbriiche

Vom 21.4.2024 bis zum 5.5.2024 finden unter dem Dach der KEB Bayern ge-
meinsame Thementage unter dem Titel ,Umbriiche"” statt.
' \ Die KEB-Thementage vom
21.4.2024 bis zum 5.5.2024 stehen
unter dem Motto ,Umbriiche"; Mit
HI einer Vielzahl von Veranstaltun-
i BR U gen in ganz Bayern wollen wir
uns Umbriichen in Gesellschaft
il und Kirche, aber auch in unserer
personlichen Biografie nahern
und lernen, wie wir Umbruchs-
phasen gewinnbringend gestalten konnen. Unter www.thementa-
ge.de finden Sie einen Uberblick iiber alle Aktionen im Rahmen der
Thementage der KEB Bayern. Auch die KEB Regensburg Land ist
mit Veranstaltungen in dieser kleinen Reihe beteiligt.

tagede

Impulsvortrag und Gesprach
— Die KI (Kiinstliche Intelligenz)
Chancen und Risiken: Welche

Schliisse ziehen wir daraus?

. KI - Schone neue Welt?! - Science fiction oder

Nr. 8-40816

Realitat?
Fr 15.03.2024, o ] ]
19.00 Uhr Seit im Herbst 2022 ChatGPT einer brei-
Q Pfarrsaal, Hauptstr. 25, teren Offentlichkeit bekannt wurde,
93197 Zeitlarn kann sich auch der KI- Laie vorstellen,
€ Eintritt frei welchen Umbruch Kiinstliche Intelli-
(& Infos unter Tel. 0941 5 genz in Technik und Gesellschaft be-
97 23 87; Mail: deuten wird. Text- und Bild-Generie-
:QL%Ca_leéeb-regensburg- rung, autonom fahrende Autos, das Be-

waltigen riesiger Datenmengen: KI bie-
tet unvorstellbare Moglichkeiten und ist
wohl die grofite technologische Revolu-
tion seit ,Erfindung" des Internets. An-
dererseits scheint KI die Arbeitsplatze
gerade der ,Wissensarbeiter” zu gefahr-
den: Architekten, Rechtsanwalte, Steu-
er- und Anlageberater, Schriftsteller, Fo-
tografen, Kiinstler, Mediziner und Pro-
fessoren.

Welche ethischen Grenzen sollen/miis-
sen gezogen werden? Und wann wird
Kinstliche Intelligenz die menschliche

co KAB Zeitlarn und KEB

S
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Unter
www.thementage.de
finden Sie einen
Uberblick iiber alle
Aktionen im Rahmen
der Thementage.

ablosen? Dariiber wollen wir reden mit
Prof. Dr. Bengler von der TUM und N.N.
Das Gesprach wird moderiert von Alex-
ander Dewes, ehem. 1. Vorsitzender der
KEB RL; die Teilnehmenden werden in
die Diskussion einbezogen.

Hinweis: Die KEB-Thementage vom 21.4.2024
bis zum 5.5.2024 stehen unter dem Motto ,Um-
briiche": Mit einer Vielzahl von Veranstaltungen
in ganz Bayern wollen wir uns Umbriichen in Ge-
sellschaft und Kirche, aber auch in unserer per-
sonlichen Biografie nahern und lernen, wie wir
Umbruchsphasen gewinnbringend gestalten kon-
nen. Unter www.thementage.de finden Sie einen
Uberblick tber alle Aktionen im Rahmen der The-
mentage. Mit dieser Veranstaltung sind wir zwar
unserer Zeit voraus - aber das Thema passt haar-
genau.

Leitung: Reinhold Gebhard,
1. Vorsitzender der KAB

Alexander Dewes,
Moderation des Gesprachs

Prof. Dr. Klaus Bengler,

Lehrstuhl fiir Ergonomie, weitere in-
teressante Infos zur Biografie
finden Sie unter folgendem Link:
https://www.Ife.mw.tum.de/team/
bengler/

Thomas Buck, CIO (Chief
Information Officer) Vitesco
Technologies AG

Stellungnahme der KI ChatGPT, ob der Veranstaltungstitel gut gewahlt ist:

"Ja, der Veranstaltungstitel "Die KI (Kinstliche Intelligenz) - Chancen und Risiken:
Welche Schlisse ziehen wir daraus? KI - Schdne neue Welt?! - Science Fiction oder
Realitat?" ist gut gewahlt. Er ist ansprechend und regt dazu an, tber die
verschiedenen Aspekte der Kiinstlichen Intelligenz nachzudenken. Die Verwendung
von Fragezeichen verstarkt den explorativen Charakter der Veranstaltung und ladt
dazu ein, sich mit den Herausforderungen und Maglichkeiten der Ki

auseinanderzusetzen."
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GESELLSCHAFT

Gesprach

Politik im Umbruch:
Gespaltenes Amerika — Gefahr
fiir die Demokratie in den USA?

Nr. 8-40786

Di 23.04.2024, Thementag KEB Bayern
19.00 Uhr Was sich seit Jahren angedeutet hat,

€ Eintritt frei, Spende zeigt sich im Vorwahlkampf 2024 iber-
willkommen deutlich: die amerikanische Gesell-

(¢ Infos:Tel. 094159723 schaft ist gespalten - in Demokraten
87; Mail: info@keb- und Republikaner, in Liberale und Evan-
regensburg-land.de . . o .
gelikale, in Isolationisten und ,Weltpoli-
<o KEB Regensburg Land : p
zisten".
Auch die republikanische ,Partei” ist ge-
spalten: hier die eingeschworenen
,Trumpisten, dort der gemaRigte Fliigel.

Wie sehr ist die Prasidentschaftswahl
2024 von dieser Zerrissenheit beein-
flusst?

Wie sehr wiirde ein erneut gewahlter
Prasident Trump die Institutionen ver-
andern und der freiheitlichen Demokra-
tie Schaden zufligen?

Welche Auswirkungen hatte ein solcher
Sieg auf den Stellenwert des westlichen
Demokratie-Modells in der Welt?

Dartiber wollen wir reden mit
Prof. Dr. Stephan Bierling, Politologe an
der Regensburger Universitat.

Ein prophetisches Bild?:
Dictato rship Gerd Altmann auf Pixabay

P

Unter www.thementage.de finden Sie einen Uberblick iiber alle
Aktionen im Rahmen der Thementage.

-
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Hintergrundinfo der
KEB Bayern zu den
Thementagen vom 21.
April bis zum 5. Mai
2024 und zum Thema
"Umbriiche"

Unsere Welt ist im
Umbruch: In Politik,
Kirche und Gesellschaft
sind
Verdnderungsprozesse
allgegenwartig. Unsere
Umwelt wandelt sich
mit kaum absehbaren
Konsequenzen.
Folgenreich sind auch
technologische
Entwicklungen, zum
Beispiel im Bereich der
kiinstlichen Intelligenz.

Mit den KEB-
Thementagen wollen
wir diesen
Transformationen auf
den Grund gehen und
uns jenseits des
Krisenmodus fragen,
wie wir gemeinsam als
Gesellschaft positiv mit
Umbriichen umgehen
konnen. Dariiber hinaus
widmen sich einige
Veranstaltungen
tiefgreifenden
Veranderungen in
unserer personlichen
Biografie und der Frage,
wie wir gestarkt daraus
hervorgehen.

Hinweis: Die KEB-Thementage vom 21.4.2024
bis zum 5.5.2024 stehen unter dem Motto ,Um-
briiche": Mit einer Vielzahl von Veranstaltungen
in ganz Bayern wollen wir uns Umbriichen in Ge-
sellschaft und Kirche, aber auch in unserer per-
sonlichen Biografie nahern und lernen, wie wir
Umbruchsphasen gewinnbringend gestalten kon-
nen. Unter www.thementage.de finden Sie einen
Uberblick iiber alle Aktionen im Rahmen der The-

mentage.
»
'

.

3

Referenten: Prof. Dr. Stephan Bier-
ling,

ist Professor fur Internationale Politik
und transatlantische Beziehungen an
der Universitdt Regensburg. Er hat
zehn Biicher geschrieben, zuletzt
,Yormacht wider Willen. Deutsche
AuRenpolitik seit der Wiedervereini-
gung". Bierling kommentiert die Au-
flen- und Innenpolitik der USA regel-
mafig in Fernsehen, Rundfunk und
Zeitungen. 2013 wurde er von der
Zeitschrift Unicum in einem deutsch-
landweiten Wettbewerb zum Profes-
sor des Jahres gewahlt. Er schreibt
regelmaRig als Kolumnist fir die
,Neue Ziircher Zeitung" und hat bei
C.H.Beck u.a. eine Geschichte der
amerikanischen Aufienpolitik, eine
Geschichte des Irakkriegs und eine
Biographie Nelson Mandelas vorge-
legt und zuletzt ,America first. Do-
nald Trump im Weilen Haus. eine
Bilanz" (C.H. Beck)

Alexander Dewes,
Moderation und Leitung der Veran-
staltung.

Unter www.thementage.de finden Sie einen Uberblick iiber alle
Aktionen im Rahmen der Thementage.

~
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GESELLSCHAFT

Gesprach
Kirche im Umbruch
. Thementage der KEB in Bayern

H Die katholische Kirche hat in den ver-
Nr. 8-40785 gangenen 2000 Jahren einige Umbrii-

Do 25.04.2024, che (Reformen und Revolutionen) erlebt.
19.00 Uhr Arianerstreit, Trennung der Orthodoxie

€ Eintritt frei, Spende (Ostkirche, 3 Papste-Jahre, monastische
willkommen Reformbewegungen, Reformation, Auf-

& Infos: T?'; 094159723 Kklarung und Sakularisation, 1. und 2. Va-
87, Mail: info@keb- tikanisches Konzil) haben die Entwick-
regensburg-land.de 1 q rch v beeinfl

o [ Regarsig Laid ung der Kirche massiv beein ussp .

Dariiber und iiber die Umbruchs-Situati-
@ Pfarrsaal 93086 Warth on bzw. -Notwenigkeit der Kirche(n)
an der Qonau', wollen wir reden mit dem Kirchenhisto-
Sandmillerwiese 11 riker Dr. Manfred Eder.

Hinweis: Die KEB-Thementage vom 21.4.2024
bis zum 5.5.2024 stehen unter dem Motto ,Um-
briiche”: Mit einer Vielzahl von Veranstaltungen
in ganz Bayern wollen wir uns Umbriichen in Ge-
sellschaft und Kirche, aber auch in unserer per-
sonlichen Biografie ndhern und lernen, wie wir
Umbruchsphasen gewinnbringend gestalten kon-
nen. Unter www.thementage.de finden Sie einen
Uberblick tber alle Aktionen im Rahmen der The-
mentage.

Referenten: Prof. Dr. Manfred Eder,
Professur fiir Kirchengeschichte, Uni
Osnabriick

= Alexander Dewes, Moderation des
@ Abends, Gesprachsleitung,

Evtl. weitere Gaste.

Unter www.thementage.de finden Sie einen Uberblick iiber alle
Aktionen im Rahmen der Thementage.

-
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Nr. 8-40790

Fr 03.05.2024,
14.00 - 17.00 Uhr

Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Glnstig inkl. leichte
Verpflegung

(& Tel. 0941597 23 88;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

o Fachstelle

Seniorenpastoral, KEB

Regensburg Land

Seminartag

Mein Stammtisch im Umbruch?

In der Reihe: Thementage der KEB Bayern ,,Um-
briiche”

| Am Stammtisch zu politisieren scheint

keine Kunst zu sein. Wer sich um die
Organisation eines Stammtischs oder
einer Kaffeerunde kiimmert weif3: fiir
einen gemiitlichen und guten Stamm-
tisch, an dem sich Leute dauerhaft ger-
ne einfinden, gerne miteinander politi-
sleren und sich austauschen - dazu
braucht’s ein paar Ideen. Und dazu soll
dieser Nachmittag beitragen. Gemein-
sam begeben wir uns mit Gasten auf die
Suche und auch der Humor darf nicht
fehlen.

Hinweis: Die KEB-Thementage vom 21.4.2024
bis zum 5.5.2024 stehen unter dem Motto ,Um-
briiche": Mit einer Vielzahl von Veranstaltungen
in ganz Bayern wollen wir uns Umbriichen in Ge-
sellschaft und Kirche, aber auch in unserer per-
sonlichen Biografie nahern und lernen, wie wir
Umbruchsphasen gewinnbringend gestalten kon-
nen. Unter www.thementage.de finden Sie einen
Uberblick tber alle Aktionen im Rahmen der The-
mentage.

Referenten: Josef / Baff Piend|,
Oberpfalzer Gstanzlsanger

N.N.,
Politikerin / Politiker

Leitung: Josef Kratschmann

Alexander Dewes

Unter www.thementage.de finden Sie einen Uberblick iiber alle
Aktionen im Rahmen der Thementage.
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GESELLSCHAFT

Vortrag

Was kann griiner Wasserstoff
fiir die Energiewende in
Zukunft leisten?

Griiner Wasserstoff, hergestellt durch

Nr. 8-40756 . o

Mo 08.04.2024, die Elektrolyse von Was;er rmthllfe er-
19.30 Uhr neuerbarer Energien, spielt eine ent-

Q Sinzing, Pfarrheim, scheidende Rolle in der Zukunft der
Kirchweg 5, 93161 Energiewende. Als sauberer Brennstoff
Sinzing bietet griiner Wasserstoff eine nachhal-

ceo KF tige Alternative in Sektoren, in denen

bisher fossile Energietrager dominieren.
Er kann in der Industrie, im Verkehr und
in der Energiespeicherung eingesetzt
werden, um kohlenstoffarme Lésungen
zu ermoglichen. Die Produktion und
Nutzung von griinem Wasserstoff tragt
somit dazu bei, die Abhangigkeit von
fossilen Brennstoffen zu verringern und
den Weg zu einer umweltfreundliche-
ren, klimaneutralen Energiezukunft zu
ebnen.

Referent: Dr. Ing. Sebastian Kolb,

Lehrstuhl fir Energieverfahrenstechnik an der
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Niirn-
berg

Vortrag
FUTURE il Riickblick auf das vergangene

Nr. 8-40358 Jahr
Mi 17.04.2024, mit anschlieBender Jahreshauptversammlung
15.00 Uhr Im Riickblick auf 2023 mochten wir be-
Q Lappersdorf, sondere spirituelle und kulturelle Ereig-
AURELIUM, Am Anger 1, nisse hervorheben. Der Riickblick soll
93138 Lappersdorf uns inspirieren und zu neuen Erkennt-
== KDFB Lappersdorf nissen fihren, wahrend wir optimis-
tisch in die Zukunft blicken. Text
ChatGPT gekirzt

Referentin: Antonia Boest

-
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Nr. 8-40781

Do 18.04.2024,
14.00 Uhr

Q Riekofen, Gasthaus
Schiller, Limpeckstrafte
32,93104 Riekofen

co SC Riekofen

Nr. 8-40757

Mo 29.04.2024,
19.30 Uhr

Q Sinzing, Pfarrheim,
Kirchweg 5, 93161
Sinzing

eo KF Sinzing

Vortrag
Es bliiht, summt und zwitschert

in unseren Garten.

In unseren Garten erleben wir eine le-
bendige Vielfalt, wenn Blumen bliihen,
Insekten summen und Vogel zwit-
schern. Die bunten Bliiten locken be-
staubende Insekten an, wahrend die V6-
gel mit ihrem Gesang eine angenehme
Atmosphére schaffen. Diese natiirlichen
Elemente bereichern nicht nur optisch
unseren Garten, sondern tragen auch
zur Forderung des okologischen Gleich-
gewichts bei. Das Summen der Insekten
und das Zwitschern der Végel schaffen
eine lebendige und belebende Umge-
bung.

Text ChatGPT

Referentin: Rosmarie MeRner

Vortrag

Die REWAG der bedeutende
Energieversorger in der Region.
Die REWAG (Regensburger Energie- und

| Wasserversorgung AG) nimmt eine her-

ausragende Stellung als bedeutender
Energieversorger in der Region ein. Mit
einem breiten Angebot an Dienstleis-
tungen deckt die REWAG zuverldssig
den Bedarf an Strom, Gas und Wasser
fiir Privat- und Geschaftskunden ab. Thr
Engagement erstreckt sich auch auf
nachhaltige Initiativen, um einen Bei-
trag zur regionalen Energieeffizienz und
Umweltvertraglichkeit zu leisten.

Text ChatGPT

Referent: Michael Matzke,

Bereichsleiter Kundenbeziehung/ Marktkommu-
nikation
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| Vortrag
Religiose, besinnliche Impulse
und Anregungen zum

Marienmonat

mit anschlieBender Muttertagsfeier

Die Anregungen wahrend dieser Zeit er-
innern uns an die Tiefe und Bedeutung
| unseres Glaubens in der spirituellen

. Verbundenheit mit der Gottesmutter

i Maria.

Nr. 8-40359

Mi 15.05.2024, Text nach ChatGPT
14.30 Uhr

Referentin: Antonia Boest

Q Lappersdorf,
AURELIUM, Am Anger 1,
93138 Lappersdorf

o KDFB Lappersdorf

Fiihrung

Werksfiihrung bei Fischerhaus
Erkundung

Entdecken Sie die Baubranche aus ers-
ter Hand bei einer Werksfiihrung bei Fi-

Nr. 8-40766 scherhaus in Bodenwohr. Erleben Sie

Sa 08.06.2024, die modernen Produktionsanlagen und
14.00 Uhr erhalten Sie Einblicke in die Bauprozes-

Q Zeitlarn se. Unsere Filhrung vermittelt Ihnen

€ einen klaren Uberblick iiber die hand-

(2 Anmeldung bei Reinhold ~ werkliche Expertise und die Qualitats-
Gebhard, standards, die Fischerhaus auszeich-

Tel. 09402/8906 oder nen. Tauchen Sie ein in die Welt des

kab-gebhard@t- Bauens und erfahren Sie mehr tiber die
llefls hhaltigen Bauprojekte
oo KAB Zeitlarn nac 9 projexte.
Text ChatGPT
Hinweis:

Referent: Reinhold Gebhard

-
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Nr. 8-40788

Di 15.10.2024,
19.00 Uhr

€7

(@ Infos: Tel. 0941 597 23
87; Mail: info@keb-
regensburg-land.de

<o KEB Regensburg Land

| Vortrag

Ankiindigung fiir den Herbst:
Die Unvereinigten Staaten.
Biden v. Trump und die Zukunft
der amerikanischen

Demokratie

Das politische System der USA und die Zukunft
der Demokratie

Im August erscheint das neue Buch von
Prof. Dr. Stephan Bierling: ,Die Unverei-
nigten Staaten. Das politische System
der USA und die Zukunft der Demokra-
tie" bei C.H. Beck.

Hinweis: ?

’

.. Referenten: Prof. Dr. Stephan Bier-
. ling,

ist Professor fr Internationale Politik
und transatlantische Beziehungen an
der Universitat Regensburg. Er hat
zehn Biicher geschrieben, zuletzt
,Yormacht wider Willen. Deutsche
AuBenpolitik seit der Wiedervereini-
gung". Bierling kommentiert die Au-
fen- und Innenpolitik der USA regel-
mafig in Fernsehen, Rundfunk und
Zeitungen. 2013 wurde er von der
Zeitschrift Unicum in einem deutsch-
landweiten Wettbewerb zum Profes-
sor des Jahres gewahlt. Er schreibt
regelmaBig als Kolumnist fiir die
,Neue Ziircher Zeitung” und hat bei
C.H.Beck u.a. eine Geschichte der
amerikanischen Aufienpolitik, eine
Geschichte des Irakkriegs und eine
Biographie Nelson Mandelas vorge-
legt und zuletzt ,America first. Do-
nald Trump im Weilen Haus. eine
Bilanz" (C.H. Beck)

- Alexander Dewes,
o Moderation und Leitung der Veran-
3 staltung.
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FAMILIE

Nr. 8-40765

Do 16.05.2024,
6.30 - 19.00 Uhr

Q Zeitlarn

€ Kosten: ca. 32,-€/
Person; 27 -€ flir KAB-
Mitglieder

(& Infos bei Reinhold
Gebhard, Tel.
09402/8906 oder kab-
gebhard@t-online.de

co KAB Zeitlarn

Nr. 8-40758

Fr 07.06.2024 - So
09.06.2024

Q Sinzing, Kolping-
Ferienhaus Lambach,
Lambach 1, 93462
Lambach

eo KF

42 www.keb-regensburg-land.de

= Studienfahrt

Fiihrung im Bay.
Hauptstaatsarchiv und
nachmittags: Botanischer

Garten

Busfahrt nach Miinchen

Nutzen Sie die Gelegenheit zu einer in-
formativen Fiihrung am Vormittag im
Bayerischen Hauptstaatsarchiv. Erfah-
ren Sie mehr iiber die reiche Geschichte
Bayerns durch kompetente Fiihrungs-
krafte und erkunden Sie die histori-
schen Schétze dieses Archivs. Am
Nachmittag erwartet Sie eine entspann-
te Weiterfahrt mit dem Busfahrt in den
Botanischen Garten. Tauchen Sie ein in
die Vielfalt der Pflanzenwelt und genie-
Ren Sie eine erholsame Zeit inmitten
dieser griinen Oase. Ein Tag voller Wis-
sen und Natur erwartet Sie.

Text ChatGPT

Hinweis: Hinweis
Referent: Reinhold Gebhard

Bildungswochenende

Gemeinsam sind wir Kolping
Familien - Wochenendseminar
Das Familien-Wochenendseminar im
Lambach steht unter dem Motto ,Ge-
meinsam sind wir Kolping". Hier erleben
Familien nicht nur ein erholsames Wo-
chenende, sondern auch eine Zeit des
gemeinsamen Lernens und Wachsens.
Durch Workshops, Aktivitaten und ge-
meinsame Erfahrungen starken die
Teilnehmer ihre familidren Bindungen
und setzen sich mit den Werten und
Idealen der Kolpingfamilie auseinander.
Ein inspirierendes Wochenendseminar,
das den Fokus auf Gemeinschaft und
Zusammenhalt legt.
Text ChatGPT

~~>-
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Y

Sa 08.06.2024,
16.00 Uhr

Q Alteglofsheim,
Waldlehrpfad
Alteglofsheim, Stidring /
Eingang Trimm dich
Pfad, 93087
Alteglofsheim

(@ Infos bei Sonja
Reisinger
Tel.:09453/9444

o KF

Nr. 8-40767

Mi 03.07.2024,
18.00 Uhr

Q Zeitlarn, Jugendtreff,
Lauber Str. 1, 93197
Zeitlarn

€7

(2 Reinhold Gebhard, Tel.
09402/8906; E-Mail:
kab-gebhard@t-
online.de

co KAB Zeitlarn

KEB'?

Referenten: Dipl.-Volksw. Ludwig Rechenma-
cher,

Abteilungsleiter bei der Handwerkskammer Nie-
derbayern-Qberpfalz fir Wirtschaft-International

Herbert Danhauser,
1. Vorsitzender

i Workshop

Geocatching mit Kindern und

i Jugendlichen im Waldlehrpfad
. Alteglofsheim.

e Familienim Blickpunkt

Geocaching im Waldlehrpfad Alteglofs-
heim bietet Kindern eine spannende
Moglichkeit, Natur und Abenteuer zu
verbinden. Mit GPS-Geraten ausgestat-
tet begeben sie sich auf Schatzsuche,
entdecken dabei die Vielfalt des Waldes
und l6sen knifflige Rétsel. Diese inter-
aktive Erfahrung fordert nicht nur die
Teamarbeit, sondern auch das Ver-
standnis flir die Umwelt. Ein lehrreicher
Spal fiir junge Entdecker im Herzen der
Natur!

Referentin: Sonja Reisinger

Seminar

Einfiihrung und Anleitung zum
Bedienen und zum sicheren
Umgang mit dem Smartphone

in Theorie und Praxis

Fragen zum Smartphone - die Jugend hilft

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie [hr
Smartphone effektiv und sicher nutzen
koénnen. Wir werden uns mit den grund-
legenden Funktionen Ihres Gerats ver-
traut machen und Thnen zeigen, wie Sie
es benutzerfreundlicher und produkti-
ver gestalten kdnnen. Wir werden auch
die Sicherheitsfunktionen des Smart-
phones besprechen und Thnen Tipps ge-

www.keb-regensburg-land.de 43


mailto:kab-gebhard@t-online.de
mailto:kab-gebhard@t-online.de
mailto:kab-gebhard@t-online.de
http://www.keb-regensburg-land.de

FAMILIE

ben, wie Sie Ihre Daten schiitzen kon-
nen. Bringt bitte eure eigenen Geréate
mit. Wir werden Thnen helfen, sich mit
Ihrem Smartphone vertraut zu machen.

Hinweis: ?
Referent: Die Jugend von Zeitlarn

Fiihrung
Besichtigung der LBV-Umwelt

& Vogelstation in Regenstauf
Die Besichtigung der LBV-Umwelt & Vo-

Nr. 8-40759 gelstation in Regenstauf bietet Natur-
Mo 15.07.2024, freunden und Interessierten die Gele-
18.00 Uhr

genheit, die faszinierende Welt heimi-

Bruckdorfer Strale bei scher Vogel gnd ih;er Lebepsréume zZu

Apotheke, 92161 erkunden. Die ?tatlon, geleitet vom LBV

Sinzing (Landesbund fiir Vogelschutz) Bayern,
o KF ermoglicht Einblicke in Artenschutzpro-
jekte, Pflege verletzter Vogel und Um-
weltbildung. Besucher erfahren dabei
nicht nur Wissenswertes tiber die viel-
féaltige Vogelwelt, sondern auch iiber die
Bedeutung des Naturschutzes fiir den
Erhalt der Biodiversitat. Ein lehrreiches
Erlebnis inmitten der bayerischen Na-
tur.

Q Sinzing, Treffpunkt,

-
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Studienfahrt
Busfahrt mit Infos iiber
Oberammergau, Murnau mit

Staffelsee

Ein Tag im Bayerischen Oberland

GeniefRen Sie eine komfortable Busfahrt
durch das Bayerische Oberland mit In-

{ formationen zu den charmanten Orten
Oberammergau und Murnau inklusive
des malerischen Staffelsees. Erleben Sie
einen abwechslungsreichen Tag, entde-

Nr. 8-40770

Mi 07.08.2024 cken Sie die regionalen Sehenswiirdig-
7.00 - 19.00 U'hr keiten und lassen Sie sich von der

Q Zeitlam Schonheit dieser bayerischen Region

€ beeindrucken.

(2 Naheres bei Reinhold o ) i
Gebhard, Tel. Hinweis: weitere Infos bei Herrn Gebhard
09402/8906 oder kab-

gebhard@t-online.de Referent: Reinhold Gebhard
o KAB Zeitlarn

Die KI ChatGPT informiert uns mit folgendem Text liber die Busreise:
Oberammergau, Murnau und der Staffelsee sind malerische Orte in Bayern,
Deutschland, die durch ihre Schdnheit, Geschichte und Kultur beeindrucken.

**0berammergau:**

Oberammergau ist vor allem bekannt fiir die weltberiihmten Passionsspiele, die
alle zehn Jahre aufgefiihrt werden. Das malerische Dorf in den bayerischen Alpen
besticht durch seine traditionellen Holzschnitzereien, bunten Fresken an den
Hausern und die eindrucksvolle barocke Pfarrkirche. Die Passionsspiele, die auf
eine Geliibde aus dem Jahr 1634 zuriickgehen, ziehen Besucher aus aller Welt an
und bieten einen einzigartigen Einblick in die religidse Tradition der Region.

*Murnau:**

Murnau am Staffelsee ist bekannt fiir seine kiinstlerische und kulturelle Vielfalt.
Der Ort war einst Heimat fiir Expressionisten wie Wassily Kandinsky und Gabriele
Miinter, die in Murnau lebten und arbeiteten. Das Schlossmuseum Murnau zeigt
Werke dieser Kiinstler und bietet Einblicke in die Kunstszene des friihen 20.
Jahrhunderts. Die malerische Altstadt von Murnau mit ihren historischen
Gebauden und charmanten Stralen ladt zudem zum Flanieren ein.

**Staffelsee:**

Der Staffelsee, umgeben von sanften Hiigeln und malerischen Dorfern, ist ein
idyllischer bayerischer See, der Ruhe und Erholung bietet. Wassersportler
kommen hier ebenso auf ihre Kosten wie Naturliebhaber, die die Uferwege
entlang spazieren konnen. Die kleinen Inseln im See verleihen ihm eine besondere
Atmosphdre. Die umliegende Region um den Staffelsee ist reich an
Freizeitmdglichkeiten, von Wanderungen bis zu Bootsausfliigen, und tragt zur
natiirlichen Schonheit dieses bayerischen Juwels bei.

'
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FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

Eltern-Kind-Gruppen

Das Eltern-Kind-Projekt im Bistum Regensburg
Eltern-Kind-Gruppen sind offen fiir alle
Miitter und Véater mit Kindern (0 - 3 Jah-
re) , unabhéngig von Lebensgeschichte
oder Lebensentwiirfen, Konfession oder
Nationalitat.

Die Familien haben die Mdglichkeit an-
dere Eltern in derselben Situation ken-
nen zu lernen und sich auszutauschen.
Die Eltern verbringen zusammen mit ih-
ren Kindern intensive Zeit. Die Kinder
erfahren im gemeinsamen Spielen und
Singen die Freude an der Sprache und
der Bewegung.

Dies ist ein Projekt der Abteilung Katho-
lische Erwachsenenbildung und des Ka-
tholischen Deutschen Frauenbundes,
Diozesanverband Regensburg e.V.
(http://www.frauenbund-regensburg.de/
projekte-und-themen/eltern-kind-grup-
pen/)

In Tragerschaft der KEB - Kath. Erwach-
senenbildung im Bistum Regensburg

e V.In Eltern-Kind-Gruppen kénnen

... die Eltern

S
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Eltern-Kind-Gruppen

Das Eltern-Kind-Projekt im
Bistum Regensburg

Nr.

0

8-40799

Fr01.03.2024 - Sa
31.08.2024

Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Erwachsene zahlen (ab
Jan. 2020) 3,50 € (bzw.
3,80 € fiir Ausnahmen)
pro Treffen als
Teilnahmebeitrag.
Kinder sind frei.

Erste Infos unter Tel.
0941 597 23 88; Mail:
info@keb-regensburg-
land.de

Stets aktuelle Hinweise
und verbindliche Infos
unter https://www.keb-
bistum-regensburg.de/
bildungsprojekte/fami-

lie-beziehungen-genera-
tionen/eltern-kind-grup-

pen-ekg/konzept/
KEB im Bistum
Regensburge.V,,
Regionale KEB
Regensburg Land

In Eltern-Kind-Gruppen kénnen
die Eltern

Kontakte kniipfen und sich tiber ihr ,El-
tern-Sein” und viele weitere Themen
austauschen

Impulse fiir ihren Erziehungsalltag be-
kommen

kindgerechte Spiele und Beschaftigun-
gen kennen lernen

Anregungen finden, das gesellschaftli-
che und kirchliche Umfeld mitzugestal-
ten

... die Kinder

erste soziale Kontakte mit Gleichaltri-
gen einiiben

selbststandig auf Entdeckungsreise ge-
hen

eigene Freirdaume austesten und eigene
Fahigkeiten ausprobieren

... die Eltern und Kinder

beim gemeinsamen Spiel den Kontakt
untereinander vertiefen und so die Bin-
dung starken

miteinander beim Singen und Spielen
lernen, die Kinder werden so nebenbei
gefordert in ihrer Sprachentwicklung,
Feinmotorik und Bewegungsfreude
intensiver Zeit miteinander verbringen
und SpaR haben

Die Gruppentreffen ...

finden einmal pro Woche fiir zwei Stun-
den statt. Sie werden mit Spielen, Baste-
leien, Liedern und vielem mehr gestal-
tet. Bei jedem Treffen gibt es zudem ei-
ne Zeit fir die Miitter und Vater zum Er-
fahrungsaustausch. Dabei werden The-
men aufgegriffen, die die Eltern in ihrer
aktuellen Lebenssituation bewegen.

Ein eigener Themenabend - insgesamt
dreimal im Jahr - bietet zusatzlich Gele-
genheit, sich intensiver mit diesen Fra-
gen zu beschéaftigen.
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FAMILIE Gesprachskreise

Gesprachskreise

EIN FR.\UEN@]ESMACHSKREIS
WARE DAS AUCH ETWAS FOR SIE?.

Moderiertes Gesprach

Gesprachskreise
Frauengesprachskreis

Nr. 840807 fir Frauen, die Lust haben, ihre Lebens-

Fr01.03.2024 erfahrungen auszutauschen.

(# Infos und Kontakte: Tel.  Eingeladen sind alle Frauen, ob mit oder
0941 597 23 88; Mail: ohne Familie, berufstétig oder zu Hause
:glr‘lc()ﬁléeb-regensburg- beschaftigt, jung oder alt.

oo KEB Der Gespréachskreis steht fur:

Frauen Gesprachs Kreis

Fur Gute Kontakte
Freude Gliick Kopfarbeit
Fur Gelungene  Kommuni-
kation

GESPRACHSKREIS
Reden - Zuhoren - Lachen - Du und ich!
Somit gilt: Runter vom Sofa ...
.. rein in den Gesprachskreis!

Hinweis: Weitere Infos auf der Website der KEB
im Bistum Regensburg e.V,, vgl. https://www.keb-
bistum-regensburg.de/bildungsprojekte/familie-
beziehungen-generationen/gespraechskreise/

-
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Nr. 8-40787

Fr01.03.2024 - Sa
31.08.2024

Q Wallfahrtskirche
Eichlberg, Eichlberg 2,
93155 Hemau

€ Inder Regel: Eintritt frei,
Spenden fiir die Pfarrei
erwiinscht

o KEB Regensburg Land

KEB'?

L
Fiihrung in der Wallfahrtskirche
Eichlberg

Kirchenfiihrung

Die Kirche ist eine wunderschone baro-
cke Basilika, die mit ihrem Zwiebelturm
auf dem Tangrintel weithin sichtbar ist.
Sie liegt ca 7 km noérdlich von Hemau
auf dem Eichlberg. Von allen Seiten
stromen am Dreifaltigkeitssonntag,
einen Sonntag nach Pfingsten, von
tberall her die Wallfahrerziige, tragen
ihre Anliegen zur HL Dreifaltigkeit und
hoffen auf Hilfe.

Die Wallfahrt geht zurtick auf eine Visi-
on, die die Messnerfrau Margarethe Lutz
aus Neukirchen 1688 hatte. Sie horte ei-
ne Stimme, die ihr auftrug, dafiir zu sor-
gen, dass auf dem Eichlberg zu Ehren
der Hl. Dreifaltigkeit eine Kapelle erbaut
wiirde. Nach anfanglichen Schwierig-
keiten entwickelte sich die Wallfahrt
schnell, sodass 1711 die Kirche einge-
weiht werden konnte. Das Patrozinium
der Kirche wird von der Pfarrei am 2.
Sonntag im September zu ,Maria Na-
men" gefeiert.
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Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anfahrt

Von Regensburg B8 Richtung Hemau/Neumarkt
in der Oberpfalz. Nach Hemau der B8 folgen und
Richtung Neukirchen/Tiefenhiill links abbiegen.
Eichlberg liegt unweit von Tiefenhdill.
Offnungszeiten

ganzjahrig ab 6 Uhr morgens;

jeden Sonntag nach Pfingsten Dreifaltigkeitsfest
mit Markt

Infos bei der KEB Regensburg Land unter Tel.
09402 94 77 25; E-Mail: info@keb-regensburg-
land.de

Informationen

Pfarramt Eichlberg
Eichlberg 1

93155 Hemau

Telefon: 09491/ 1548

Referentin: Franziska Riepl,
zertifizierte Kirchenfuhrerin

Kurs

B4 .00 JfiFA Einfiihrung zu Englisch fiir

Anfanger mit Vorkenntnissen

Nr. 8-40763 10 Termine

mittwochs, Unser Englisch-Kurs fur Anfanger mit
09.00-10.00 Uhr, 10 Vorkenntnissen bietet Thnen die Mog-
Termine lichkeit, IThre Englischkenntnisse gezielt

Q Zeitlarn, Kultur- und zu vertiefen und zu erweitern. Unsere

Mehrgenerationenhals  orfahrenen Lehrer unterstiitzen Sie da-

EZ%%?:ttfaugle 34 93128 bei, Ihre Sprachfertigkeiten in einer an-
Regenstauf ' genehmen Lernumgebung zu verbes-

€ 7500 € fir 10 Stunden sern. Kommen Sie vorbel und entde-
# Anita Fuchs, Tel. 09402 cken Sie Ihre Fahigkeiten in der engli-

2301 oder E-Mail: schen Sprache!
anita@regenstaufer.de
so KAB Zeitlarn Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich. Der Text

zum Inhalt ist von chat gpt

Referentin: Elisabeth Eck

’
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4 T
Nr. 8-40764
mittwochs, 10.15-

11.15 Uhr, 10 Termine

Q Zeitlarn, Kultur-und

Mehrgenerationenhaus
Regenstauf,
Hauptstrale 34, 93128
Regenstauf

€ 75,00 € fiir 10 Stunden

(2 Anita Fuchs, Tel. 09402
2301 oder E-Mail:
anita@regenstaufer.de

o KAB Zeitlarn

Nr. 8-40806

Di 12.03.2024, 15.00
Uhr - Di 16.07.2024,
17.00 Uhr
Die Termine fiir das
Sommersemester 2024
sind jeweils Dienstag
Nachmittag von 15 bis
17 Uhr an folgenden
Tagen: 12.03. | 16.04. |
14.05. | 11.06. | 16.07.

Q@ Hainsacker

€ Die Teilnahmegebiihr
belauft sich - je nach
Teilnehmerzahl - auf
ca. 50 € pro Semester.

<o Biicherei Hainsacker,
KEB

KEB'?

i

Kurs

Einfiihrung zu Englisch

. Mittelstufe

| 10 Termine

Unser Englischkurs auf Mittelstufenni-
veau bietet eine fundierte und praxisori-
entierte Weiterentwicklung Threr Eng-
lischkenntnisse. Durch gezielte Ubun-
gen und praxisnahe Anwendungen for-
dern wir Thre Fahigkeiten im Sprechen,
Horen, Lesen und Schreiben. Der Kurs
ist darauf ausgerichtet, Thnen eine soli-
de Grundlage in der englischen Sprache
zu vermitteln und Sie auf fortgeschritte-
nes Sprachverstandnis vorzubereiten.
Text ChatGPT

Hinweis: Eintritt ist jederzeit maglich.

Referentin: Elisabeth Eck

Literatur

Literaturzirkel

Biicherei Hainsacker

Ab Marz 2024 startet in der Blicherei ein
Literaturzirkel unter der fachkundigen
Leitung von Frau Karin Wildfeuer (M.A.),
Inhaberin des Literaturhauses in Re-
gensburg. Pro Semester finden fiinf
Treffen statt, bei denen die vorher fest-
gelegten Blicher jeweils besprochen
werden. Die Auswahl der Literatur liegt
bei Frau Wildfeuer, die den Austausch
leitet, moderiert und mit viel Hinter-
grundwissen bereichert.
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Hinweis: Die Platze fiir das Sommersemester
2024 sind bereits vergeben; es gibt aber die Mog-
lichkeit, sich auf die Warteliste setzen zu lassen.
Dazu bitte einfach eine entsprechende Mail an
buecherei-hainsacker@web.de senden.

Referentin: Karin Wildfeuer,
Literaturwissenschaftlerin M.A.

Vortrag
Lyrik und Likor
Pfarrer Wissel verbindet verschiedene
Likore mit Geschichten und Gedichten.
Er erzahlt ber die Herstellung und die
Nr. 8-40435 Zutaten der Likore. Sie sollen ein Vorge-
Do 14.03.2024, schmack aufs Paradies sein.

14.30 Uhr
@ Barbing, Pfarrsaal, Referent: Pfarrer Stefan Wissel

Kirchstrae 25, 93092

Barbing
<o Pfarrei/Senioren

Barbing

Studienfahrt
5 - tagige Busreise: Slowenien
vom 24.-28.04. 2024

Das Programm im Einzelnen:

1.Tag, Mittwoch, 24.04.: Anreise Terme
Zrece.

Die Abfahrt in Regensburg ist fiir 6:00
Uhr geplant.

Wir fahren tiber Passau-Wels nach Graz.
Dort haben wir eine Fiihrung in der Alt-
stadt und anschlieffend Zeit zur freien
Verfiigung.

Gegen 17 Uhr werden wir unser Hotel er-
reichen.

2.Tag, Donnerstag, 25.04.: Ljubljana

Ganztagiger Ausflug nach Ljubljana
(Laibach), der Hauptstadt Sloweniens
und der griinen Hauptstadt Europas
2016. Hier haben wir eine Stadtfiihrung
inkl. Auffahrt mit der Seilbahn zur Burg
mit Besichtigung.

’
54 www.keb-regensburg-land.de KEB '


mailto:buecherei-hainsacker@web.de
http://www.keb-regensburg-land.de

8-40797

Mi 24.04.2024 - So
28.04.2024
Zeitlarn

Bz

™M ©

Preis im DZ: 620,-€, Fur
KAB- Mitgl. 590,- € , EZ.
-Zuschlag: 120,- €

Leistungen:
Fahrt mit einem
modernen Fernreisebus

4 U./Friihstiicksbuffet u.

4x HP im Hotel,
Eintritte und Fiihrungen
laut Programm
Tagliche Nutzung der
Therme

Kurtaxe inklusiv
Reiseleitung

Ihr Ansprechpartner:
Christoph Aisch,
Nelkenstr. 10a, 93197
Zeitlarn, Tel.
09402/782832, Mobil
0176/ 63325263; Email:
aisch.christoph@gmail.
com

co Fa. Sieghart - Reisen
Reiseveranstalter: Fa.
Sieghart - Reisen

%

&

KEB'?

3.Tag, Freitag, 26.04.: Ptyj

Heute fahren wir nach Ptuj (Pettau), der
altesten Stadt Sloweniens.

Hier haben wir eine Stadtfihrung und
eine Burgbesichtigung mit fachlicher
Fihrung. Am Nachmittag besuchen wir
noch eine historische Olmiihle.

1. Tag, Samstag, 27.04.: Fahrt durch die
Weinberge

Panoramafahrt durch die Weinberge
Zlatigric "goldener Hiigel. Danach be-
sichtigen wir Slovenske Konjice (Gono-
bitz), die Stadt des Weines und der Blu-
men. Anschliefend fahren wir in die
Kartause Zice (Seitz), kulturhistorisches
Denkmal des Kartduserordens aus dem
12. Jh. mit dem &ltesten Gasthaus Slo-
weniens.

Nachmittag besuchen wir die Fiirsten-
stadt Celje (Cilli)

1. Tag, Sonntag, 28.04.. Abreise

Die Riickfahrt fiihrt tiber Maribor (Mar-
burg an der Drau). Maribor war 2012 Kul-
turhauptstadt Europas. Hier haben wir
eine Stadtbesichtigung und Zeit zur frei-
en Verfiigung, bevor wir die Heimreise
antreten.

Kleine Programmanderungen maoglich

Hinweis: Die Buchung erfolgt in der Reihenfolge
der Anmeldungen. Die Anmeldung gilt erst bei
Anzahlung von 120,- € pro Person auf das Konto
der KAB Kreisverband Regensburg bei der Spar-
kasse Regensburg (Kontoverbindung bei Anmel-
dung nachfragen)

Bitte beachten Sie, dass auch bei dieser Busreise
die Gepackmitnahme auf ein Gepackstiick (max.
20 kg) und ein kleines Handgepéackstiick pro Per-
son begrenzt ist.

Referenten: Christoph Aisch

Christina Tausendpfund
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Nr. 8-40782
$a 01.06.2024 - So
30.06.2024

Q Riekofen

eo SC

KULTUR

Nr. 8-40439
Do 13.06.2024,

14.30 Uhr

Q Barbing, Pfarrsaal,

Kirchstrale 25, 93092
Barbing

o Pfarrei/Senioren

56

Barbing

www.keb-regensburg-land.de

Studienfahrt

Kulturfahrt im Juni

Im Juni bietet sich eine ideale Gelegen-
heit fir eine Kulturfahrt. Die warme
Jahreszeit ermoglicht das Erkunden
verschiedener kultureller Statten und
Veranstaltungen im Freien. Museen,
historische Sehenswiirdigkeiten und
kulturelle Events laden dazu ein, die
Vielfalt von Kunst und Geschichte zu
entdecken. Die angenehmen Tempera-
turen schaffen eine optimale Umge-
bung, um sich sowohl drinnen als auch
drauflen inspirieren zu lassen. Eine Kul-
turfahrt im Juni verspricht somit eine
erlebnisreiche und bereichernde Zeit.
Text ChatGPT

Hinweis: Genaue Infos: bitte Presse beachten

Referentin: Rosmarie MeRner

Workshop

Einfiihrung in altes Liedgut in
Theorie und Praxis mit vielen
Lieder-Beispielen, z. B. ,Ein
kleiner griiner Kaktus” uvm.

Wir horen und singen Schlager aus alten Zei-
ten.

Die Einfiihrung in altes und neues Lied-
gut mit dem Schwerpunkt ,Bekannte
Schlager zum Mitsingen“ ladt dazu ein,
Musikgeschichte hautnah zu erleben.
Dieses Programm verbindet Theorie und
Praxis, indem es die Entwicklung von
Schlagerhits im Laufe der Zeit beleuch-
tet und gleichzeitig die Gelegenheit bie-
tet, gemeinsam in die Melodien einzut-
auchen.

Text ChatGPD

Referent: Karl-Heinz Liebl

KEB P
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Nr. 8-40380

Sa 24.08.2024,
18.30 Uhr

Q Lappersdorf, TP:
Kindergarten/
Pfarrzentrum,

Pielmiihler Str. 7, 93138

Lappersdorf
o KF Lappersdorf

Nr. 8-40798

Do 24.10.2024 - Sa

26.10.2024; Alternativ
angedacht ist die Reise

vom Freitag bis Sonn-

tag (25.-27.0kt. 2024)

- bitte Website

beachten oder anrufen:

0941 5 97 23 88 oder
Mail: info@keb-
regenshurg-land.de
Q Abfahrtsort:
voraussichtlich
Dultplatz Regensburg

€ Der Reisepreis steht
noch nicht fest. Bitte
nachfragen.
Tel. 0941597 23
88,Mail: info@keb-
regensburg-land.de
co S|EGHART REISEN
GMBH & Co. KG |
Hangstr. 14, D - 94481
Grafenau

%

@

KEB'?

%ﬁh}l}r;g ................................
Gefiihrte Sommer-

Abendwanderung

Die Natur in Ruhe zu erleben

Die gefiihrte Sommer-Abendwanderung
ladt dazu ein, die Schonheit der Natur
bei Sonnenuntergang zu erleben. Ge-
fiihrt von Experten erkunden die Teil-
nehmer malerische Pfade und genieflen
die besondere Atmosphére der Damme-
rung. Eine Gelegenheit, die Natur in Ru-
he zu erleben und den Tag auf erholsa-
me Weise ausklingen zu lassen.

Studienfahrt
Geplant: Auf den Spuren von -
Lyonel Feininger und das

Bauhaus

Herbst 2024 - Bei Interesse bitte vormerken
lassen

3-tégige Bildungsreise nach Dessau,
Halle/S., Quedlinburg und Weimar

1. Tag: Fahrt von Regensburg tiber
Schwandorf und Weiden, Filhrung in
Weimar: Zeitreise zu Feininger und
dem frithen Bauhaus, Ubernachtung
im Raum Halle / Dessau

1. Tag: Dessau, UNESCO-Welterbe Bau-
haus und die Meisterhduser,
UNESCO-Welterbe Quedlinburg, Mu-
seum L. Feininger

1. Tag: Halle/ Saale, Kunstmuseum Mo-
ritzburg, Dom zu Halle, Riickreise
nach Regensburg

Referent: Alexander Dewes
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KULTUR Fiihrungen

Fiihrungen

Kurs

Baierweinmuseum - Kurse und
Fiihrungen im Museum und
Weinberg

Fiihrungen und Kurse

Das historische Biethaus in Bach aus
dem 14. Jahrhundert gehért zu den be-
deutendsten Denkmalern des Weinbaus
in Bayern. Es dokumentiert den Wein-
bau in Altbayern von der Romerzeit bis
heute. ,Hier bekommt der Besucher viel-
faltige Informationen zur Geschichte
des Weinbaus in Altbayern zu horen
und zu sehen

Das kleine Spezialmuseum ist in einem
historischen Biethaus (Presshaus) aus
dem 14. Jahrhundert eingerichtet. Es
dokumentiert den Weinbau in Altbayern
von der Romerzeit bis heute. Zentraler
Bestandteil ist die Baumpresse aus dem
Jahre 1615. Sie zahlt zu den altesten
Weinpressen Deutschlands. Als neueste
Errungenschaft beherbert das Baier-
weinmuseum seit kurzem den Weingott
Bacchus, eine Bronzefigur um 250 nach
Christus.

Offentliche Fiihrungen 2024 von Mai bis

e
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Nr.

%

(&

8-40773
jeden 1. Sonntag im
Monat, ab 12.15 Uhr,
Sammelfiihrungen Fiir
Einzelpersonen und
Kleingruppen bieten
wir an jedem 1.
Sonntag im Monat eine
Sammelfiihrung an. Die
Termine sind: 7. Mai,
4. Juni, 2. Juli, 6.
August, 3. September
und 1. Oktober 2023,
jeweils um 12.15 Uhr
(und damit bequem zu
erreichen bei Anreise
mit dem Schiff).
Baierweinmuseum Bach
an der Donau,
Hauptstrae 1 b, 93090
Bach an der Donau
Eintritt flr die Flihrung:
3 Euro pro Person,
Kinder sind frei,
Weinverkostung: 2.00
Euro pro 1/8 Liter
Baierwein

nicht erforderlich
Baierweinmuseum Bach
an der Donau in
Kooperation mit der
KEB Regensburg Land
eV.

KEB'?

Oktober, immer um 12.15 Uhr am 1.

Sonntag des Monats.

1. Mai/ 2. Juni/7.Juli/ 4. August/ L
September / 6. Oktober

Eintrittpreis: 3 Euro, pro Person (freien
Eintritt haben Kinder und Inhaber der
Bayerischen Ehrenamtskarte)

Weinverkostung: 2 Euro pro Glas (1/8 1t

Rebschnittkurs am Samstag, 16. Marz
um 9 Uhr. Ort: Baierweinmuseum Bach,
HauptstraRe 1b, 93090 Bach/Donau.
DIESER TERMIN STEHT FEST.

Hier erlernen Sie die Grundregeln des
Rebschnittes in Ertragsweinbergen so-
wie an Hausstocken und Pergolen. Un-
ter fachkundiger Anleitung und in
Kleingruppen besteht anschliefend die
Moglichkeit, das Gesehene und Gelernte
im Vereinsweinberg zu Uben. Zum Abs-
hclu gibt es fiir alle Teilnehmer eine
kostenlose Brotzeit. Keine Kursgebiihr,
Anmeldung nicht notwendig, aber bitte
Gartenschere mitbringen.

Bei den folgenden Kursen gilt: Die Ter-
mine dienen zur Orientierung und kon-
nen aufgrund von Vegetation und Wet-
terlage kurzfristig abweichen. Anderun-
gen sind unter www.baierwein-muse-
um.de ersichtlich.

Kurs 2: Samstag, 11. Mai 2024, 9 Uhr: Lau-
barbeit / Triebkorrektur: Bei der Trieb-
korrektur werden alle tiberschiissigen
Triebe weggebrochen, um genau die An-
zahl an Trieben pro Stock zu haben, die
den gewiinschten Ertrag bringen (sol-
len).

Kurs 3: Samstag, 08. Juni 2024, 9 Uhr:
Laubarbeit / Aufbinden: Diese MaRnah-
me sorgt zum einen fiir eine optimale
Lichtausbeute fiir Blatter und Trauben,
zum anderen gehen alle nachfolgenden
Arbeiten leichter von der Hand. Bei ei-
ner gut durchliifteten Traubenzone
trocknen Blatter und Trauben schneller
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ab und schiitzen die Trauben vor Pilzbe-
fall.

Kurs 4: Samstag, 29. Juni 2024, 9 Uhr:
Laubarbeit / Freistellung der Traubenzo-
ne: Es werden dabei die ersten zwei bis
drei Blatter an der Triebbasis und die
Geiztriebe im Bereich der Traubenzone
entfernt. Ziel ist es, die Trauben freizu-
stellen, damit sie mehr Sonne bekom-
men. Nach Regen oder Tau in der Nacht
konnen die Trauben so rasch wieder ab-
trocknen.

Kurs 5: Samstag, 13. Juli 2024, 9 Uhr:
Laubarbeit / Ausgeizen / Gipfeln: Die
Wuchskraft der Rebe erfordert zu die-
sem Zeitpunkt ein Eingreifen. Haupt-
triebe, die tiber den Drahtrahmen hin-
auswachsen mussen eingekiirzt wer-
den, ebenso nicht entfernte Geiztriebe.

Kurs 6: Samstag, 10. August 2024, 9 Uhr:
Laubarbeit / Wuchs-/Ertragskorrektur:
Jetzt wird die Qualitat ,gesteuert”. Zu
viele Trauben am Stock ergeben einen
,dinnen Wein". Der Stock muf auf die
gewilnschte Ertragsmenge eingestellt
werden.

Die Termine dienen zur Orientierung
und kénnen aufgrund von Vegetation
und Wetterlage kurzfristig abweichen.
Anderungen sind unter www.baierwein-
museum.de ersichtlich.

Hinweis: www.baierwein-museum.de,

Leitung: Reinhard Eberl

’
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Nr. 8-40377
Mirz 2024

Q Lappersdorf, TP:
Kindergarten/
Pfarrzentrum,
Pielmiihler Str. 7, 93138
Lappersdorf

o KF Lappersdorf

Fiihrung
Kreuzweg und

Kirchenfiihrung

Maria Himmelfahrt

Der Kreuzweg in

Lappersdorf fihrt

Glaubige symbolisch

durch die Leidens-

geschichte Jesu mit

14 meditativen Sta-

tionen. Die Kirche

ladt nach dem Erleb-

nis zu einer Fithrung

ein, um mehr tiber

die historischen und

kiinstlerischen

Aspekte sowie die

spirituelle Bedeutung Mit QR-Codes online Kirchen im

des Kirchenbaus zu Landkreis entdecken, wie beispielsweise
hier in Lappersdorf. Das konnte Aufgabe
einer Projektgruppe sein zum Nutzen fiir
alle, die zwar keine Kirchen besuchen
aber ein Smartphone bedienen konnen.

erfahren.
Text ChatGPT

Referenten: Carlos
Lopez,Josef Gintner
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s,

Alteglofsheim Teil |

Nr. 8-40783

@

So 03.03.2024,

15.00 Uhr - So
01.12.2024, 16.30 Uhr
Musikakademie
Alteglofsheim, Am
SchloBhof 1, 93087
Alteglofsheim

5,00 €

Fiir diese Fiihrungen ist
keine Anmeldung
erforderlich, sie finden
in jedem Fall statt.
Fiihrungen fir Gruppen
sind nur nach
Voranmeldung maglich.
Anmeldung bei:

Prof. Dr. Peter
Morsbach, Tel. (0 94 02)
78 21 25;
peter_morsbach@hotm
ail.com

co Musikakademie Schloss

62
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Fiihrungen

| Fiihrung
Musikhistorische
Schlossfiihrungen
Alteglofsheim

Mit Prof. Dr. Peter Morsbhach
Musikhistorische Schlossfiihrungen fin-
den einmal im Monat jeweils sonntags
um 15.00 Uhr statt. Mit dem Kunsthisto-
riker Prof. Dr. Peter Morsbach kann man
einen Blick hinter die Mauern des
Schlosses Alteglofsheim und seines un-
gewohnlich reprasentativen Baues wer-
fen. Die Besichtigungsroute fiihrt auch
durch den Asamsaal und die ,Schénen
Zimmer" und dauert etwa eineinhalb
Stunden. Die Fiihrung beginnt um 15.00
Uhr am Schaukasten im Innenhof der
Schlossanlage. Kostenbeitrag 5,00 € pro
Person.

Es besteht keine FFP2-Maskenpflicht
fiir die Gaste.

Musikhistorische Schlossfiihrungen
2024

Sonntag, 07. Januar
Sonntag, 04. Februar
Sonntag, 03. Marz
Sonntag, 07. April
Sonntag, 05. Mai
Sonntag, 02. Juni
Sonntag, 07. Juli
Sonntag, 04. August
Sonntag, 08. September
Sonntag, 06. Oktober
Sonntag, 03. November
Sonntag, 01. Dezember

Fiir diese Fiihrungen ist keine Anmel-
dung erforderlich, sie finden in jedem
Fall statt. Eine individuelle Schlossbe-
sichtigung ist in der Regel nicht mog-
lich.
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Nr. 8-40103

jeden 2. Sonntag im
Monat um 14.30 Uhr

Q Tegernheim, Geopfad
Tegernheimer Schlucht,
Am Keilsteiner Hang 2,
93105 Tegernheim

€ Die Gebiihr betragt fiir
Gruppen (mindestens 8
bis max. 20 Personen)
30,00 Euro.

(& Tel. 09403/9520-0/-16

co Heimat- und

Geschichtsverein,

Gemeinde Tegernheim

KEB'?

Hinweis: Musikhistorische Schlossfiihrungen fin-
den einmal im Monat jeweils sonntags um 15.00
Uhr statt. Weitere Auskiinfte erteilt: Bayer. Musik-
akademie Schloss Alteglofsheim: Tel. 09453 -
9931-0; Fax: 09453 - 9931-99; info@musikakade-
mie-alteglofsheim.de; Aktuelle Infos erhalten Sie
unter: https://www.musikakademie.bayern/ho-
me/

N Referent: Prof. Dr. Peter Morsbach,
Kunsthistoriker

L
Fiilhrungen am Geopfad mit

Erlauterungen

Fiihrungsangebot

Drei geologische GroReinheiten unter-
schiedlichen Alters treffen bei Tegern-
heim aufeinander. Der Geopfad ,Tegern-
heimer Schlucht" gibt mit seinen 7 Sta-
tionen einen Einblick in die Erdge-
schichte und 18dt zum Entdecken und
Informieren ein.

Referenten: Gerhard Schroder,
Geologe

Albert Steibl

Roberto Mazzotta

g
Kloster und ihre Geheimnisse;

Fiihrung im Kloster Pielenhofen

Wie es wohl aussehen mag hinter den
dicken Klostermauern? Das schmucke
barocke Kloster mit seinen Doppeltir-
men zieht die Blicke der Durchreisen-
den magisch auf sich und pragt das Er-
scheinungsbild des romantischen Naab-
tals. Begleiten sie Ingrid Themann auf
eine ebenso spannende wie wechsel-
hafte Zeitreise durch die ehemalige Zis-
terzienserinnenabtei und blicken sie
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hinter Turen, die sonst verschlossen
sind.

Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, &weitere
Termine auf Nachfrage unter www.naabtalfiih-
rungen.de

Max. 15 Teilnehmer!

Nr. 8-40729

Referentin: Ingrid Themann,
Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfiihrerin

S0 17.03.2024,
15.00 - 17.00 Uhr

Q Herderschule,
Klosterstrale 10, 93188
Pielenhofen

€ Erw. 8- € Kinder his 12
Jahre 4,- €,
zusatzl. wird eine
Eintrittsgebuhr von 4,-
€/Erw. fallig

(& Tel. 0941 597 23 88,
Mail info@keb-
regensburg-land.de

o KEB R-Land

L
Kloster und ihre Geheimnisse;

Fiihrung im Kloster Pielenhofen

Wie es wohl aussehen mag hinter den
dicken Klostermauern? Das schmucke
barocke Kloster mit seinen Doppeltiir-
men zieht die Blicke der Durchreisen-
16.00 - 18.00 Uhr den r‘naglsch‘auf sich und pAragt das Er-
scheinungsbild des romantischen Naab-
Q Herderschule, tals. Bealeit e Inarid Th ;
Klosterstralte 10, 93188 ‘@S- BEGIEILEN Si€ Ingrl emann au

Nr. 8-40730

Sa 08.06.2024,

Pielenhofen eine ebenso spannende wie wechsel-
€ FErw. 8- € Kinderbis 12 hafte Zeitreise durch die ehemalige Zis-
Jahre 4, €, terzienserinnenabtei und blicken sie
zusatzl. wird eine hinter Tiren, die sonst verschlossen
Eintrittsgeblhrvon 4~ gind.
€/Erw. fallig
(¢ Tel. 0941 597 23 88,
Mail info@keb-
regensburg-land.de
co KEB R-Land
-

’
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Hinweis: begrenzte Teilnehmendenzahl, &weitere
Termine auf Nachfrage unter www.naabtalfiih-
rungen.de

Max. 15 Teilnehmer!

Referentin: Ingrid Themann,
Gastefiihrerin und zertifizierte Bur-
gen- und Kirchenfihrerin

e
i Ankiindigung: Lichtsymbole in
i dunkler Zeit - zwischen

Kathrein und Lichtmess
Fiihrungen im Regensburger Land

Der Winter ist nicht nur finster, kalt und
entbehrungsreich, sondern auch reich
an Wundern und Geheimnissen...
Lassen Sie sich wahrend eines Winter-
spaziergang durch Brennberg verzau-

Nr. 840749 ' bern von Brauchen, Sagen und Legen-
S0 24.11.2024, den rund um die Weihnachtszeit.
15.30 - 17.00 Uhr

Referentin: Renate Mdllmann,

Q Parkplatz sl il
Raiffeisenbank, Gasteflhrerin, DomfUhrerin, Kirchen-
Hollbachstrake 2, 93179 fuhrerin, Flihrerin auf dem ostbayeri-
Brennberg schen Jakobsweg

€ 8,00 £, Kinder bis 12
Jahre frei

(2 KEB Regensburg-Land
0941 597 2388 bzw.
direkt bei der Referentin:
0941-44806848

<o In Koop. Projekt ,Rgbg.
Vorwaldwiesen”

'
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Nr. 8-40789
dienstags 20.00-21.30
Uhr

Q Kindergarten Turnhalle,
Kirchstr. 27, 93092
Barbing

€ 120,00 EUR fiir 10 DStd

(2 Tel. 0941 5972288, Mail:

info@keb-regensburg-
land.de

o KEB

Nr. 8-40703

Mi 24.01.2024,
18.00 Uhr - Mi
20.03.2024, 19.30 Uhr

Q Pfarrheim, Dorfstralte
93098 Scheuer

€ 72,00 € fiir 8 DStd. wird
von Krankenkasse
bezuschusst

(@ Tel. 0941 597-2388,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

co KEB

68 www.keb-regensburg-land.de

Kurs

Yogaiibungen fiir Manner -
Mittelstufe zur Starkung und
Schulung von Beweglichkeit,
Koordination und

Aufmerksamkeit

Einfiihrung und Anleitung von Hatha-Yoga-
iibungen fiir Manner

Kursinhalte: Ankommen mit Wahrneh-
mung des Korpers und der Atmung,
Stehhaltungen zur Kraftigung der Mus-
kulatur, Stabilisierung des Kreislaufs
und Férderung der Balance, Sitz- und
Liegehaltungen zur Férderung der Be-
weglichkeit und entspannenden Deh-
nung des Korpers, Schlussentspannung
im Liegen.

Referent: Reiner Braun

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Hatha-Yogakurs fiir
Anfangerinnen und

Wiedereinsteigerinnen Il
8 Termine

Yoga als ganzheitliches Gesundheits-
system fordert das korperlich-geistige
Wohlbefinden. Yoga hilft, gut mit sich
und seinem Korper umzugehen und die
eigene Mitte zu finden. Die Korperstel-
lungen (Asanas) werden im Stehen, Sit-
zen und Liegen gelibt unter Einsatz mit
Hilfsmitteln. Yoga ist fiir jeden geeignet.
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Nr. 8-40702
Mo 29.01.2024,
17.30 Uhr - Mo

13.05.2024, 19.00 Uhr

Q Kindergarten Turnhalle,
Kirchstr. 27, 93092
Barbing

€ 108,00 EUR fiir 12 DStd
wird von der
Krankenkasse
bezuschusst

(& Tel. 0941 597 2388,
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

o KEB

Hinweis: Der Kurs entfallt am 14.02.2024
(Aschermittwoch).

Referentin: Brigitte Karczmarek,

(Dipl.- Sozialpadagogin), zertifizierte Yogalehrerin
durch das YogaForum Miinchen (2005-2008),
dort in standiger Weiterbildung"

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Hatha-Yogakurs fiir
Anfangerinnen und
Wiedereinsteigerinnen (12

Termine)
12 Termine

Yoga als ganzheitliches Gesundheits-
system fordert das korperlich-geistige
Wohlbefinden. Yoga hilft, gut mit sich
und seinem Korper umzugehen und die
eigene Mitte zu finden. Die Korperstel-
lungen (Asanas) werden im Stehen, Sit-
zen und Liegen gelibt unter Einsatz mit
Hilfsmitteln. Yoga ist fiir jeden geeignet.

Hinweis: Der Kurs entfallt in den Schulferien, so-
wie am 11.03.2024.

Referentin: Brigitte Karczmarek,

(Dipl.- Sozialpadagogin), zertifizierte Yogalehrerin
durch das YogaForum Miinchen (2005-2008),
dort in standiger Weiterbildung"

Kurs

Einfiihrung und Anleitung von
Qi Gong-Ubungen

Zertifizierter Kurs mit 10 Terminen

Erleben Sie die heilende Wirkung von
Qigong auf Korper und Geist. Frau Bartl
zeigt Thnen im Qigong-Kurs, wie Sie
durch achtsame Bewegungsablaufe, At-
mung und Meditation zu innerer Ruhe
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und Ausgeglichenheit finden. Kommen
Sie vorbei und lassen Sie sich von der
Kraft des Qigong begeistern!

Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich. Der In-
haltstext ist von chat gpd

Nr. 8-40762 Referentin: Marlies Bartl

mittwochs,
18.00-19.00 Uhr, 10
Termine

Q Zeitlarn, Pfarrheim,
Hauptstrale 25, 93197
Zeitlarn

€ flr 10 Termine 65,~ €;
flir Mitglieder 60, €

(& Hans Schmied, Tel.:

09402/2830

co KAB Zeitlarn

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von Tanzen und
Bewegungstraining fiir

" Senioren
Nr. 8-40761 . . . ..
jeden Montag von Bewegung ist eine der Saulen fiir le-
10.00-11.30 Uhr benslange Selbststandigkeit. Tanzen ist
Q Zeitlam, Pfarrsaal, das Sahnehaubchen, das zusatzlich den
Hauptstr. 25, 93197 Geist auf- und herausfordert.
Zeitlarn
€ kostenfrei Hinweis: Eintritt ist jederzeit moglich!
(& Erna Gliick, Tel.
09402/3806 Referentin: Erna Gliick
<o KAB Zeitlarn
Kurs

Einfiihrung und Anleitung zur
Fitness durch kraftigende und

dehnende Ubungen fiir Frauen
Auf die Gesundheit - Frauenturnen

Beim Turnen werden Kraft, Beweglich-
keit, Koordination, Schnelligkeit und
Balance verbessert. Damit ist Turnen ei-
ne ausgezeichnete Grundlage fiir ande-
re Sportarten.
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- Referentin: Gerlinde Ferstl
S
——

Nr. 8-40772

ab Marz 2024, jeweils
Di, 18.45 - 20.00 Uhr,
aufler in den
Schulferien

Q Pielenhofen,
Gemeindeturnhalle,
Klosterstrale 10, 93188
Pielenhofen

co KDFB Pielenhofen

Bl'Y

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von
Beckenbodengymnastik Gruppe

T 1 zur Stirkung des
jeweils Mo, 19.30Uhr  Beckenbodens
Q Riekofen, Beckenbodengymnastik starkt gezielt

Gemeindehaus,

Limpeckstraie 7, 93104 die Muskulgtur im .Beckenberelch.
Riekofen Durch spezifische Ubungen verbessert
oo PGR Riekofen sich die Kontrolle und Haltung, was zu

einem gesteigerten Wohlbefinden fiihrt.
Ein regelmé&Riges Training kann dazu
beitragen, mdglichen Beschwerden vor-
zubeugen und die Lebensqualitét zu er-
hohen.

Text ChatGPT

Referentin: Roswitha Lederer

-
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GESUNDHEIT

Kurs

Einfiihrung und Anleitung zum
Erlernen von
Beckenbodengymnastik Gruppe

Nr. 8-40779 2 zur Starkung des
jeweils Di, 19.00 Uhr Beckenbodens
Q Riekofen, Gesundheit hat mit Bildung zu tun.

indeh o .
Eifnrgeelgfsetrsgg,7 03104 Beckenbodengymnastik ist eine wirksa-

Riekofen me Methode zur Starkung der Muskula-

@o PGR Riekofen tur im Beckenbereich. Gezielte Ubungen
fordern die Kontrolle und verbessern die
Haltung, was zu einem gesteigerten
Wohlbefinden fiihrt. RegelméRiges Trai-
ning kann helfen, Beschwerden vorzu-
beugen und die Lebensqualitat zu erho-
hen.
Text ChatGPT

Referentin: Roswitha Lederer

LeA - Lebensqualitat im Alter

'
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LeA - Lebensqualitat im Alter

Lebensqualitat
fiirs
Alter *

Yo X

Nr. 8-40803

Fr 01.03.2024

(2 Die KEB Regensburg
Land hat LeA-Kurse
laufen. Bitte melden Sie
sich bei Interesse unter
Tel 0941 5 97 23 88;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

co KEB im Bistum
Regensburg e.V. -
Regionale KEB
Regensburg Land

Kurs
LeA - ,Lebensqualitat im
Alter”

Ein Trainingsprogramm fiir Korper, Geist und

Seele

LeA tragt dazu bei,

» die Gesundheit zu erhalten

» die Selbstandigkeit zu fordern

» die Beziehungsfahigkeit zu erweitern

« das eigene Alterwerden sinnvoll zu
gestalten.

In regelméRigen Gruppentreffen ...
werden Bausteine aus vier Bereichen
miteinander kombiniert:

e GEDACHTNIS

mit Spaf geistig fit bleiben!

» BEWEGUNG

beweglich bleiben und sich entspannen!
e ALLTAGSKOMPETENZ

mit Veranderungen im alltdgichen Le-
ben umgehen!

e LEBENSSINN

sich mit Sinnfragen auseinander setzen
und Kraftquellen im

Glauben finden!

Das Besondere an diesem Konzept sind
die festen Gruppen, in denen die Teil-
nehmenden pro Woche zusammenkom-
men. Eine ausgebildete LeA-Leiterin
tberlegt sich jeweils einen Themen-
Schwerpunkt fiir das Treffen. Innerhalb
von 90 Minuten werden die Anwesen-
den angeleitet, sich zu erinnern, mitein-
ander zu tiben, sich zu bewegen und
Spaly zu haben.

,Ich nehme gerne an LeA teil. Da erfahre
ich viel fiirs Leben und darf teilhaben an
den vielféltigen Erfahrungen der ande-
ren. Emmi Kirchberger, 85 Jahre

Hinweis: Weitere Infos finden Sie auf der Websi-
te der KEB im Bistum Regensburg e.V.: https://
www.keb-bistum-regensburg.de/bildungsprojek-
te/familie-beziehungen-generationen/senioren-
bildung/#c1274
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ORTSREGISTER Alteglofsheim

Alteglofsheim

Do 29.02. ,Wie gehen wir um mit Sterben - Tod und Trauer?" 9

So 03.03.  Musikhistorische Schlossfiihrungen Alteglofsheim 62

Sa  08.06.  Geocatching mit Kindern und Jugendlichen im 43
Waldlehrpfad Alteglofsheim.

Bach an der Donau

Fr  01.03. Baierweinmuseum - Kurse und Fiihrungen im Museum 58
und Weinberg

Barbing

Di  23.01.  Yogalibungen fiir Manner - Mittelstufe zur Starkung und 68
Schulung von Beweglichkeit, Koordination und

Aufmerksamkeit
Mo  29.01. Einflihrung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs fr 69
Anféngerinnen und Wiedereinsteigerinnen (12 Termine)
Do 14.03. Lyrik und Likor 54
Do 11.04.  Vortrag iiber den Jakobsweg 17

Do 13.06. Einflihrung in altes Liedgut in Theorie und Praxis mit vielen 56
Lieder-Beispielen, z. B. ,Ein kleiner grtiner Kaktus" uvm.

Beratzhausen

Fr 21.06.  Orient trifft Oberpfalz: Alltag als Muslim - Leben zwischen 13
zwei Welten.Vorurteile und Realitaten

Brennberg

So 24.11.  Ankiindigung: Lichtsymbole in dunkler Zeit - zwischen 65
Kathrein und Lichtmess

Eichlberg

So  14.07.  ,Bei mir bistu shein’- Ein Nachmittags-Sommer-Konzert mit 14
Jiddischen Liedern und der Gruppe ,Schlamasseltov"

Hemau

Fr  01.03.  Fiihrung in der Wallfahrtskirche Eichlberg 51

Sa  16.03. Irrungen und Verwirrungen: ein Filmabend der besonderen 12
Art

Kallmiinz

Fr  01.03. Sakraler Tanz - Tanzen im Jahreskreis und zu dessen 9

historischen, religiosen und den Jahreskreis betreffenden
Hintergrund

S
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Lambach ORTSREGISTER

Lambach
Fr  07.06. Gemeinsam sind wir Kolping

Lappersdorf

So 03.03.  Kreuzweg und Kirchenfiihrung

Di  02.04. Religidser Bildungsabend

Mi  17.04. Riickblick auf das vergangene Jahr

Mi  15.05.  Religiose, besinnliche Impulse und Anregungen zum
Marienmonat

Mo 01.07.  Verschnung und Vergebung — Wie Prozesse der Befreiung
im Leben und im Sterben maglich werden

Sa  06.07.  Gefiihrte Radwallfahrt mit anschlieBender Kirchenfiihrung
Sa  24.08.  Gefiihrte Sommer-Abendwanderung

Neutraubling

Do 21.03. Muslime in Deutschland
Do  25.04. Care-Arbeit

Do  27.06. Die 12 Aposteln

Pielenhofen

Di 05.03.  Aktuelle Themen aus der regionalen Politik,
Gesundheitswesen, Finanzen, Erndhrung und
Seniorenangelegenheiten im Rahmen des angeleiteten
Seniarentreffens Silberpfeile

Di 05.03.  Einfuhrung und Anleitung zur Fitness durch kraftigende
und dehnende Ubungen fiir Frauen

So 17.03. Kloster und ihre Geheimnisse; Fiihrung im Kloster
Pielenhofen

Sa  08.06. Kloster und ihre Geheimnisse; Fiihrung im Kloster
Pielenhofen

Regensburg

Fr  01.03. Eltern-Kind-Gruppen
Di 05.03. Einladung zum Seniorinnen-Stammtisch-Tag

Fr  12.04. Besuch der Synagoge in Regensburg, Fiihrung durch das
Judische Regensburg, Teilnahme am Sabbat-Gebet;

Fr  03.05.  Mein Stammtisch im Umbruch?
Do 16.05. Bestattung im Judentum

Regenstauf

Fr  01.03.  Einfiihrung zu Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Fr  01.03. Einfiihrung zu Englisch Mittelstufe

e,
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Riekofen
Do 14.03.
Mo 18.03.
Di  19.03.
Do 18.04.
Scheuer
Mi  24.01.
Sinzing
Mo  26.02.
Mo 04.03.
Mo 18.03.
Mo  08.04.
Mo  29.04.
Mo 15.07.
Tegernheim
Sa  09.03.
Mo 11.03.
Zeitlarn
Fr 01.03.
Mo 04.03.
Fr 15.03.
Mi  03.07.
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Riekofen

Maria Magdalena 11
Einflihrung und Anleitung zum Erlernen von 71
Beckenbodengymnastik Gruppe 1 zur Starkung des
Beckenbodens
Einfiihrung und Anleitung zum Erlernen von 72
Beckenbodengymnastik Gruppe 2 zur Starkung des
Beckenbodens
Es bliiht, summt und zwitschert in unseren Garten. 37
Einflihrung und Anleitung zum Hatha-Yogakurs fir 68
Anféngerinnen und Wiedereinsteigerinnen ||
Die Psalmen - eine Schatztruhe voller Gotteserfahrungen 8
Umdenken statt BuRe tun? - Impulse aus dem 10
Markusevangelium fiir die Zeit vor Ostern
Jesu Tod und Auferstehung” (Einstimmung auf die 15
Osterwoche)
Was kann griiner Wasserstoff fur die Energiewende in 36
Zukunft leisten?
Die REWAG der bedeutende Energieversorger in der 37
Region.
Besichtigung der LBV-Umwelt & Vogelstation in Regenstauf 44
Gott richtet auf 1
Fiihrungen am Geopfad mit Erlduterungen 63
Einfiihrung und Anleitung von Qi Gong-Ubungen 69
Einflihrung und Anleitung zum Erlernen von Tanzen und 70
Bewegungstraining flir Senioren
Die KI (Kiinstliche Intelligenz) Chancen und Risiken: Welche 30
Schliisse ziehen wir daraus?
Einflihrung und Anleitung zum Bedienen und zum sicheren 43
Umgang mit dem Smartphone in Theorie und Praxis
~>
-
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SCHLAGWORTVERZEICHNIS

Schlagwortverzeichnis

4
460273 auf Pixabay - 24

A

Alexander Dewes - 28, 30, 32, 34f., 39, 57
Altmann Gerd auf Pixabay - 43
Anemone123 auf Pixabay - 42

B

Baierwein Museum - 58

Barbara auf Pixabay - 25
bibelserver.de - 8

Bild: Sofia Brandmayr, in: Pfarrbriefservice.de - 38
Birgit Bollinger auf Pixbay - 57

C

Christine Albertin - 42, 45

Claudio Gloggner - 17

D

ddzphoto auf Pixabay - 15

E

eommina auf Pixabay - 9

F

Franz Bachinger auf Pixabay - 54
Franziska Riepl - 51
Frauenfriihstiick Neutraubling - 22
Free-Photos auf Pixabay - 68f.

G

G Lopez auf Pixabay - 52
Gemeinde Tegernheim - 63

Gerd Altmann - 36

Gerd Altmann auf Pixabay - 12, 29f., 35f.
Gerhard Bauer - 8

H

Heiko Behn auf Pixabay - 11
Herder-Verlag - 17

|

Ichigo121212 auf Pixabay - 72
Ingrid Themann - 63f.

J

JL G auf Pixabay - 28

Jo Justinoau - 19

John Hain auf Pixabay - 32

John Hain auf Pixbay - 39
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Jori Samonen auf Pixabay - 53
Josef Kratschmann - 28, 35

K

Kathleen Bergmann auf Pixabay - 10
KEB Bayern - 30

KEB im Bistum Regensburge.V. - 48

KEBRL - 61f.

L

Lubos Houska auf Pixabay - 44
M

Manfred Antranias Zimmer auf Pixabay - 57

Martin Chris auf Pixabay - 70

Myléne auf Pixabay - 37

(0)

OpenClipart-Vectors auf Pixabay - 53

Orgelputzer - Eigenes Werk, Innenraum der Maria Magdalena Kirche in
Regensburg Burgweinting, CC BY-SA 4.0, File:Maria Magdalena,
Regensburglnnenraum.jpg, Erstellt: 8. November 2015, Wikipedia - 11
P

Peggy und Marco Lachmann-Anke - 18

Peggy und Marco Lachmann-Anke auf Pixabay - 13

Pexels auf Pixabay - 16, 20

Pixabay - 17, 54, 56, 68, 71

R

Raab Michael auf Pixabay - 69

Renate Mdllmann - 65

Roland PreuBl - 13

S

Scheuerer Michael - 63f.

Settergren auf Pixabay - 43

Stefan Obermeier - 32, 39

Steve Buissinne auf Pixabay - 70

T

Thomas Albertin, KEB Regensburg Land - 34

toodlingstudio auf Pixabay - 37

Tumisu auf Pixabay - 38

Tiinde auf Pixabay - 24

\")

Von Menachem Kipnis - YIVO ENCYCLOPEDIA, Gemeinfrei, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16682827 - 14

W

Wahyu Astungkara auf Pixabay - 23

Walz auf Pixabay - 9

Wolfgang Eckert auf Pixabay - 56

-
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Y
Yvon Guignard auf Pixabay - 12

~
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AGB und Datenschutz - Ausaug

Grundsitzliches

Die AGBs der Mitveranstalter (beispielsweise Bildungshauser und Reiseunterneh-
men) sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Unsere vollstandige Version auf www.keb-bistum-regensburg.de/agb !

Anmeldeschluss

Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit einem konkreten Da-
tum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Anmeldeschlusstermin konnen Anmel-
dungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden.

Kursgebiihren

Fiir die Erhebung der Kursgebiihren gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen
Ausschreibungen: Folgendes Prozedere wird angewendet:

Soweit Beitrdge in Rechnung gestellt werden, sind diese innerhalb von 10 Tagen
unter Angabe des Verwendungszwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungs-
nummer auf das Konto der KEB zu tiberweisen.

Die Kursgebihren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der Ausschreibung
vermerkt ist.

Veranstaltungsgebiihren bzw. konnen nach dem Kurs mittels SEPA-Lastschrift-
mandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungserméachtigung erfolgt
hierzu durch die Teilnehmenden.

Nicht in Anspruch genommene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden.

Veranstaltungsanmeldung

Eine Anmeldung (telefonisch, persénlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als
verhindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen.

In der Regel wird die Anmeldung nicht schriftlich bestatigt.

Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren

Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Veranstaltungsaus-
schreibung keine anderen Konditionen geregelt sind. Bei Reisen zusammen mit
Pfarrei(einrichtung)en sind immer deren Konditionen zu erfragen.

Folgende Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebiihr - bei Tagesrei-
sen und mehrtégigen Veranstaltungen 30 % der Gebiihren -, mindestens jedoch 6
Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der KEB durch den Ricktritt
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geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Riick-
trittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebuhren fallig.
Fir die Teilnahme an mehrtagigen Reisen wird der Abschluss einer Reisertick-
trittsversicherung dringend angeraten.

Zudem konnen gesonderte Geschaftsbedingungen mit entsprechenden Riicktritts-
bedingungen fiir Kurse und Veranstaltungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese
sollten in den Ausschreibungsunterlagen publiziert werden.

Konnen Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vorgeschriebenen
Regelung am weiteren (grundséatzlich mdglichen) Kursverlauf nicht (mehr) teilneh-
men, werden entsprechende Kursgebiihren von der KEB nicht zurlickbezahlt.

Veranstaltungsabsage

Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu geringer TN-Zahl, Aus-
fall von Referenten/innen oder von Vortragsraumen, Storungen des Veranstal-
tungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzdgerung des in der Ausschreibung
genannten Kursbeginns, weitere Griinde, die nicht den Einfluss der KEB unterlie-
gen, hdhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Benachrichtigung (so-
weit mdglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter Gebiihren fiir die Ver-
anstaltungsteilnahme.

Weitergehende Anspriiche konnen nicht beriicksichtigt werden.

Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der Veranstaltung (soweit mog-
lich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

Datenschutz

In der Diozese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Di6zesen - fiir die
Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Gesetzes iiber
den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur Durchfiih-
rung der Anordnung Uber den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie die sons-
tigen anzuwendenden kirchlichen und staat-lichen Datenschutzvorschriften. Wir
verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschlielilich gemaR den gesetzli-
chen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

Urheberschutz

Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestattet. Lehrmateria-
lien diirfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Referenten nicht ver-
offentlicht oder vervielfaltigt werden.

Haftung

Die KEB iibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder Schaden
an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat.

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.
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KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG IM LANDKREIS
REGENSBURG

Katholische
Erwachsenenbildung K E\B/

Bayern

21. April = 5.

KEB
THEMEN
TAGE

V

QESP!Ys
KEB im Bistum Regensburg e.V.

Programmbheft der Regionalen KEB Regensburg Land
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Tel.: 0941597 23 88

Mail: info@keb-regensburg-land.de

www.keb-regensburg-land.de
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