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Programm
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Frühjahr | Sommer 2017



Allgemeine Angebote
im Schloss Spindlhof
für Sie:	
	 »	 Hl. Messe:	   
		  Wenn Ihre Gruppe eine Hl. Messe feiern möchte, 
		  vermitteln wir gerne einen Priester.

	 »	 Geistlicher Impuls:
		  Auf Ihre Wünsche abgestimmt, erfolgt durch unsere 
		  Hausleitung ein geistlicher Impuls. 
		  Dauer ca. 10 Minuten.

	 »	 Geistliche Kirchenführung:
		  Wir laden Sie ein, die Albertus-Magnus-Kirche mit 
		  ihrer interessanten Architektur und 
		  ihren Kunstwerken kennen zu lernen (mit Musik und 
		  besinnlichen Texten).

	 »	 Haus- und Schlossführung:	
		  Sie tagen in einem Haus mit einer über 500-jährigen 
		  Geschichte. 
		  Gerne führen wir Sie durch unsere historischen Räume 
		  und zeigen Ihnen unsere moderne Kirche.

	 »	 „Was ich immer schon über Glaube 
		  und Kirche wissen wollte.“
		  Der Hausleiter, Dipl. Theologe Wolfgang Stöckl, lädt Sie ein, 
		  konstruktiv und kritisch über alle Fragen von Glaube und
	  	 Kirche ins Gespräch zu kommen, alleine oder in der Gruppe. 
		  Dauer ca. 60 min. 
		  (Kontakt: 09402/935421 · wolfgang.stoeckl@spindlhof.de)

	 »	 Was tun gegen den Alltagsstress?
		  Die stellv. Hausleiterin, Dipl. Sozialpädagogin Michaela Schmid, 
		  unterstützt Sie gerne, Ihre derzeitige Situation zu betrachten und
		  gute Gründe für mehr Freude im Alltag zu finden.
		  (Kontakt: 09402/935422 · michaela.schmid@spindlhof.de)
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Programm
Frühjahr/ Sommer 2017

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde des Bildungshauses,

diese Zeilen sind unmittelbar nach dem Anschlag auf den 
Weihnachtsmarkt in Berlin im Dezember 2016 entstanden. 
Als Zeichen der Anteilnahme und Trauer wurde das Branden-
burger Tor in den folgenden Nächten abwechselnd in den 
Farben Deutschlands (Schwarz – Rot – Gold) und Berlins (Rot 
– Weiß) illuminiert. Warum eigentlich? Welche Bedeutung 
steckt dahinter? Eher würde man doch daran denken, das Tor 
zum Zeichen der Trauer gerade nicht zu beleuchten, sondern 
zu verdunkeln …?

Vielleicht wird damit bewusst oder unbewusst sichtbar ge-
macht, dass in Zeiten der Unsicherheit wieder ein Gemein-
schaftsgefühl gesucht wird, die Frage wieder neu gestellt 
wird, was hält uns zusammen? Damit schlägt letztlich das 
Thema wieder auf, dass bereits im Vorwort des letzten Heftes 
angesprochen wurde: Heimat. Wo gehöre ich hin? Was macht 
mich aus?

Dies bestärkt uns, den Spindlhof weiter zu einem Ort zu ent-
wickeln, an dem Menschen eine geistige und geistliche Hei-
mat finden, wo sie mit ihren Fragen zuhause sein können und 
Antworten aus dem christlichen Glauben erhalten. Zu diesem 
Anliegen möchte vor allem das „Angebot eines Bildungs- und 
Einkehrtages für Pfarreien und Gruppen“ auf der Seite 10 bei-
tragen.

Wir freuen uns, wenn unser Angebot auf Resonanz stößt und 
begrüßen Sie gerne in unserem Haus!

Wolfgang Stöckl & Michaela Schmid
Hausleitung
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

PASTORALMANAGEMENT – MODULBEREICH 3
Meine Fragen an den Glauben

Ziel des „Grundkurses des Glaubens“ ist, den Glauben als Hilfe und 
Wegweisung für das eigene Leben besser zu verstehen sowie bei Ge-
sprächen mit anderen über Glaube und Kirche argumentationsfähig zu 
werden. Der rote Faden des Grundkurses ist das Apostolische Glaubens-
bekenntnis:
1. 	 „Ich glaube an Gott“: Wie kann ich in unserer heutigen Welt, 
	 die von den Naturwissenschaften geprägt ist, vernünftigerweise an 
	 Gott zu glauben? Wie kann ich dabei anderen gegenüber argumen-
	 tieren? Wie gehen Gott und Leid zusammen? Was meint „Glauben“? 
2. 	 „... und an Jesus Christus“: Sind die biblischen Berichte über ihn 
	 wirklich wahr? Was heißt, er hat uns durch seinen Tod und seine 
	 Auferstehung erlöst? 
3. 	 „Ich glauben an den Hl. Geist, die Hl. Katholische Kirche“: 
	 Warum braucht es die Kirche? Glauben kann ich doch auch so …? 
	 Was bedeuten die Sakramente der Kirche im Einzelnen?

Der Tag ist von einer verständlichen Sprache und der Möglichkeit, 
eigene Fragen und Zweifel einzubringen, geprägt. Die beiden Kurstage 
haben jeweils den gleichen Inhalt und bauen nicht aufeinander auf.

22.03.2017, 09.00 Uhr – 17.00 Uhr

Modul 3.1: 	 Grundkurs des Glaubens

22.04.2017, 09.00 Uhr – 17.00 Uhr

Modul 3.2: 	 Grundkurs des Glaubens

Referent:	 Wolfgang Stöckl (Dipl. Theologe)

Veranstalter:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kurskosten:	 40,- € pro Modul (Verpflegung, Material- und Kurs-
	 gebühren)

Anmeldung:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof, 
	 09402/9354-0, info@spindlhof.de

Information:	 Wolfgang Stöckl, wolfgang.stoeckl@spindlhof.de

Anmeldeschluss: für die einzelnen Module jeweils zwei Wochen vorher

PASTORALMANAGEMENT – 

MODULBEREICH 1,2,4 ...

... werden voraussichtlich wieder im Herbst angeboten. 

Nähere Infos finden Sie dann im nächsten 

Programmheft und auf unserer Homepage!
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Basisseminar für Pfarrsekretär/-innen
06.03.2017, 9.00 Uhr – 08.03.2017, 17.00 Uhr

Referenten:	 Verantwortliche aus den jeweiligen Fachabteilungen 
	 des Bischöflichen Ordinariates sowie Vertreterinnen 
	 des BVPS

Veranstalter:	 BVPS (Berufsverband der Pfarrsekretär/-innen in der 
	 Diözese Regensburg e.V.), Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kurskosten: 	 195,- € für BVPS-Mitglieder / 220,- € für Nichtmitglieder 
	 (Seminargebühr, Übernachtung im EZ, Vollverpflegung)

Anmeldung:	 nur unter www.bvps-regensburg.de

Information:	 www.bvps-regensburg.de

Zusätzlicher Termin: 16.-18.10.2017

Sekretariatsmanagement
„Ordnung ist das halbe Leben“ 
15.05.2017, 09.00 Uhr – 17.00 Uhr

Referentin:	 Fr. Susanne Hölzl MA, Unternehmensberatung

Veranstalter:	 BVPS (Berufsverband der Pfarrsekretär/-innen in der 
	 Diözese Regensburg e.V.), Bildungshaus Schloss Spindlhof

Zielgruppe: 	 Pfarrsekretärinnen und Interessierte aus Kirche und 
	 Verwaltung 

Kurskosten: 	 55,- € für BVPS-Mitglieder / 75,- € für Nichtmitglieder 
	 (Seminargebühr, Verpflegung)

Anmeldung:	 nur unter www.bvps-regensburg.de

Information:	 www.bvps-regensburg.de
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Studientag für Pfarreiengemeinschaften 
Seminartag mit Workshopangeboten

04.03.2017, 09.00 Uhr – 16.00 Uhr 

Workshops:	 1) Eigenständigkeit und Zusammenarbeit – Wieviel wovon?

	 2) Pfarrgemeinderäte in Pfarreiengemeinschaften

	 3) Was Pfarreiengemeinschaften stärkt

	 4) Sakramentenvorbereitung in Pfarreiengemeinschaften

	 5) „Unter neuem Vorzeichen“ – 
		  Bleibende Aufmerksamkeit für die Feier des Gottes-
		  dienstes in Pfarreiengemeinschaften

	 6) Balanceakt zwischen pfarrlicher und überpfarrlicher 
		  Ministrantenpastoral

	 7) Seelsorger/-in sein in einer Pfarreiengemeinschaft

	 8) Finanzierungsfragen in Pfarreiengemeinschaften

	 9) Zukunftsorientierte Impulse für Pfarreiengemeinschaften

Referenten:	 Verantwortliche aus verschiedenen Fachabteilungen 
	 des Bischöflichen Ordinariates

Veranstalter:	 Hauptabteilung Seelsorge im Bistum Regensburg, 
	 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kurskosten: 	 werden von der Hauptabteilung Seelsorge im Bistum 
	 Regensburg übernommen

Anmeldung:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof, 
	 09402/9354-0, info@spindlhof.de

Information:	 www.schloss-spindlhof.de

Anmeldeschluss:	 22.02.2017

Seminartag für Pfarrsekretär/-innen
Verschiedene Workshopeinheiten zur Auswahl  
03.07.2017 (ganztägig)

Referenten:	 aus verschiedenen Fachbereichen des Ordinariats

Veranstalter:	 BVPS (Berufsverband der Pfarrsekretär/-innen in der 
	 Diözese Regensburg e.V.), Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kurskosten: 	 37,- € für BVPS-Mitglieder / 47,- € für Nichtmitglieder 
	 (Seminargebühr, Verpflegung)

Anmeldung:	 nur unter www.bvps-regensburg.de

Information:	 www.bvps-regensburg.de

Anmeldeschluss:	 14 Tage vor Seminarbeginn
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Philosophische Gesprächsführung – 
Gespräche achtsam moderieren
Zertifizierte Weiterbildung

Block I: 	 Wer bin ich? – Identität und Menschliches

11.03.2017, 9.30 Uhr – 12.03.2017, 13.30 Uhr

Block II: 	 Ich und die Anderen. – 
	 Empathie und Zwischenmenschliches

19.05.2017, 17.00 Uhr – 20.05.2017, 21.30 Uhr

Block III: 	 Was ist die Welt? – Natürliches und Unbegreifliches

23.09.2017, 9.30 Uhr – 24.09.2017, 13.30 Uhr

Block IV: 	 Was ist wertvoll? – Werte und das gute Leben 

26.01.2018, 17.00 Uhr – 27.01.2018, 21.30 Uhr

Referentin:	 Corinna Fahnroth 
	 (Dipl. Pädagogin, Dipl. Religionspädagogin)

Veranstalter:	 KEB im Bistum Regensburg e.V.

Kurskosten: 	 215,- € pro Block für externe Interessenten 
	 (inkl. Verpflegung, Urkunde, zzgl. Übernachtung/
	 Frühstück 34,50 €)
	 138,- € pro Block für Mitarbeiter/-innen der KEB und 
	 deren Kooperationspartner

Anmeldung:	 KEB im Bistum Regensburg e.V., 09402/9477-0, 
	 erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de

Information:	 Elli Meyer, 09402/9477-12, 
	 elli.meyer@bistum-regensburg.de

Anmeldeschluss:	 jeweils 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

3. Demenzfachtag 2017: 
Die demenzfreundliche Gemeinde
Themen des Fachtags: 
Bayerische Demenzstrategie, Seniorennetzwerk Kümmersbruck, 
Vortrag des Pflegeexperten Claus Fussek zur demenzfreundlichen 
Gemeinde, Update Pflegeversicherung, Podiumsdiskussion

15.03.2017, 09.30 Uhr – 17.00 Uhr

Referenten:	 Grußwort der Landrätin Tanja Schweiger, 
	 Vorträge von Dr. Bernhard Opolony, Bayerisches
	 Staatsministerium (angefragt), Carola Dirschka, 
	 Leiterin des Seniorennetzwerkes Kümmersbruck, 
	 Claus Fussek, Pflegeexperte, H. Richter, Vertreter 
	 der AOK,

Leitung:	 Bartholomäus Meister in Kooperation mit der Senioren-
	 servicestelle des Landratsamtes Regensburg

Träger: 	 Lokale Allianz für Menschen mit Demenz: 
	 Landkreis Regensburg, Landratsamt Regensburg, 
	 Seniorenservicestelle, Gemeindecaritas im CV der 
	 Diözese Regensburg, Fachstelle Seniorenpastoral im
	 Bistum Regensburg, KEB Regensburg Land

Förderung:	 Die Veranstaltung ist mit Mitteln des Bundes-
	 ministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
	 gefördert 

Kosten:	 es fallen Kosten für Mittagessen und Verpflegung an; 
	 bitte bei der Anmeldung angeben 

Anmeldung:	 erforderlich: 0941/ 5 97 22 58; 
	 info@keb-regensburg-land.de

Information:	 info@keb-regensburg-land.de

Das rechte Maß halten – 
Impulse für meinen beruflichen und privaten 
Alltag aus der Regel des Hl. Benedikt
Einkehrtag der Mitarbeitervertretung Allg. Verwaltung

14.03.2017, 09.00 Uhr – 17.00 Uhr

Referent:	 Wolfgang Stöckl

Veranstalter:	 Mitarbeitervertretung 
	 „Allg. Verwaltung der Diözese Regensburg“
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BILDUNG
FÜR HAUPT- UND EHRENAMTLICH AKTIVE

Familie in Balance – 
Training zur Stärkung der Elternkooperation
Ausbildung für Kursleiter/-innen

14.07.2017, 09.30 Uhr – 16.07.2017, 13.30 Uhr

02.12.2017, 09.30 Uhr – 18.30 Uhr (Vertiefungstag)

Referentin:	 Eva Tillmetz (Dipl. Theologin, Systemische Paar- und 
	 Familientherapeutin)

Kursleiterin:	 Elli Meyer (Dipl. Sozialpädagogin, Referentin für 
	 Eltern-Kind-Gruppen)

Veranstalter:	 KEB im Bistum Regensburg e.V., Referat Ehe und Familie 
	 im Bistum Regensburg, Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kurskosten: 	 328,- € (ermäßigt 293,- €) für die Wochenendeinheit 
	 (Seminargebühr, Verpflegung, Kursmaterialien, 
	 zuzüglich 68,- € Übernachtung im EZ mit Frühstück)
	 115,- € (ermäßigt 100,- €) für den Vertiefungstag 
	 (Seminargebühr, Verpflegung)

Anmeldung:	 KEB im Bistum Regensburg e.V., 09402/9477-0, 
	 erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de

Information:	 Elli Meyer, 09402/9477-12, 
	 elli.meyer@bistum-regensburg.de

Anmeldeschluss:	 07.10.2016 für den Gesamtkurs
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BILDUNGS- UND EINKEHRTAG
FÜR PFARREIEN UND GRUPPEN

Folgende Seminartage können mit dem Hausleiter Wolfgang Stöckl frei 
vereinbart werden. 

Dauer jeweils von 9.00 Uhr – ca. 17.00 Uhr. 

Der Tag wird mit einer guten Mischung aus Impulsen, Einzel- und Grup-
penarbeit sowie Medien (Filme, Musik) abwechslungsreich gestaltet.
Die Verpflegung kann individuell für jede Anfrage zusammengestellt 
werden. 

Zusätzlich wird pauschal eine Seminargebühr fällig.

	 1.	 „Lass Dich nicht leben, lebe!“

		  Viele spüren sich gebunden an Aufgaben und Rollen, Werte und 
		  Vorstellungen, die sie letztlich nicht froh machen. Was kann ich 
		  konkret ändern und was muss ich mit anderen Augen sehen und 
		  in mein Leben integrieren?

	 •	 Warum handle ich so, wie ich handle? Vorstellung der sog. 
		  „Transaktionsanalyse“: Meine drei „Ich`s“ 
		  („Eltern – Ich“; „Erwachsenen – Ich“; „Kind – Ich“)

	 •	 Die Neun Grundirrtümer des Lebens

	 •	 Wie ich aus meinem eigenen „inneren Kern“ leben kann

	 •	 Wie ich gute Entscheidungen fällen kann
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BILDUNGS- UND EINKEHRTAG
FÜR PFARREIEN UND GRUPPEN

	 2.	 Meine Fragen an den Glauben

		  Viele Inhalte des Glaubens scheinen schwer verständlich, veraltet 
		  oder dem heutigen Menschen nicht mehr vermittelbar. Dieser Tag 
		  bietet die Möglichkeit, auf verständliche Art das Glaubenswissen 
		  aufzufrischen. Grundsätzlich können die Inhalte konkret auf die 
		  Interessen und Fragen der Gruppe abgestimmt werden.

	 •	 An welchen Gott glauben wir eigentlich? Warum lässt er das Leid 
		  zu? Hört er auf mein Gebet und greift in die Welt ein? Kann man 
		  Gott beweisen?

	 •	 Stimmen die biblischen Erzählungen über Jesus Christus? 
		  Was heißt, dass er uns erlöst hat?

	 •	 Kann ich auch ohne Kirche glauben? Was meint die Kirche, 
		  wenn sie über Himmel, Hölle und Fegfeuer oder über Engel und 
		  Teufel spricht?

	 3.	 Wie mir der Glaube Freude und Hilfe für den Alltag geben kann

		  Nicht selten ist der Glaube zur Gewohnheit geworden. Gebet und 
		  Gottesdienst gehören zum Leben, aber irgendwie besteht 
		  Sehnsucht nach mehr. Für alle, die ihrem Glauben etwas mehr 
		  Schwung geben möchten, bietet dieses Seminar Anregungen und 
		  Möglichkeiten

	 •	 Wie ich als Christ erlöst leben kann

	 •	 „Geistliche Heilmittel“ gegen Sorgen und Probleme des Alltags 
		  (frei nach Thomas von Aquin)

	 •	 Wie ich „richtig“ bete

SEMINARTAGE FREI VEREINBAR.

Ausführliche Informationen finden Sie unter 

www.schloss-spindlhof.de

Für Terminvereinbarungen und Nachfragen 

erreichen Sie Wolfgang Stöckl unter: 

wolfgang.stoeckl@spindlhof.de
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„Man sieht nur mit dem Herzen gut“
Weisheitsgeschichten aus Märchen und der Bibel

11.02.2017, 10.00 Uhr – 16.30 Uhr

Referentin:	 Edeltraud Forster, Wildkräuter– und Märchenpädagogin

Veranstalter:	 KEB im Bistum Regensburg e.V., 
	 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten: 	 Kursgebühr 45,- €  inkl. Verpflegung

Anmeldung:	 KEB im Bistum Regensburg e.V., 09402/9477-0, 
	 erwachsenenbildung@bistum-regensburg.de	

Information:	 Elli Meyer, 09402/ 9477-12, 
	 elli.meyer@bistum-regensburg.de

Der bayerische Universalgelehrte 
Johannes Aventinus (1477 - 1534) und 
seine Haltung als besorgter Katholik 
während der Reformation
Veranstaltung rund um das Reformationsgedenken

09.03.2017, 19.30 Uhr

Referentin:	 Dr. Christine Riedl-Valder

Veranstalter:	 KEB Regensburg-Land

Kosten: 	 3,50 €

Anmeldung:	 nicht erforderlich!

Loslassen – Entspannen – Durchschnaufen
Ein Wohlfühltag zum „Auftanken“

10.03.2017, 14.30 Uhr – 21.00 Uhr

Referentin:	 Gabi Efferz, Dipl. Erwachsenenbildnerin 

Veranstalter:	 KEB im Bistum Regensburg

Kosten: 	 45 €, incl. Kaffee und Abendessen 

Anmeldung:	 KEB im Bistum Regensburg: 09402/ 9477-0 

ORIENTIERUNG
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The Age of Stupid – warum tun wir nichts? 
(deutscher Titel: Das Zeitalter der Dummheit) - Filmgespräch

15.03.17, 19.30 Uhr

Referent:	 Thomas Albertin

Veranstalter:	 KEB Regensburg-Land

Kosten: 	 3,50 €

Anmeldung:	 nicht erforderlich!

Information:	 www.keb-regensburg-land.de

Der leise Atem der Zukunft. 
Vom Aufstieg nachhaltiger Werte 
in Zeiten der Krise. 
Vortrag / Autorenlesung

24.03.17, 19.30 Uhr

Referent:	 Ulrich Grober, deutscher Journalist, Publizist und Autor

Veranstalter:	 KEB Regensburg-Land

Kosten: 	 5,00 €

Anmeldung:	 nicht erforderlich!

Information:	 www.keb-regensburg-land.de

Orden und Kirchenbau: Die Neuzeit
Halbtagsseminar

25.03.16, 09.00 Uhr – 12.00 Uhr

Referent:	 Alexander Dewes, 1. Vorsitzender der KEB Regensburg 
	 Land, Kirchen- und Burgenführer

Veranstalter:	 KEB Regensburg-Land

Kosten: 	 5,00 €

Anmeldung:	 erforderlich; 0941/ 5 97 22 58,
	 info@keb-regensburg-land.de

Information:	 www.keb-regensburg-land.de
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ORIENTIERUNG

Born to be wild – was brauchen Kinder?
Kinder verstehen
Kinder stellen ihre Eltern vor so manches Rätsel: Warum schlafen sie so 
schlecht ein? Warum essen sie oft so schlecht? Warum haben sie Wutan-
fälle? Warum sind sie in der Pubertät so seltsam?
Stecken Erziehungsfehler dahinter? Oder stimmt etwas mit dem Kind 
nicht?

28.04.2017, 20.00 Uhr – 21.30 Uhr

Referent:	 Dr. med. Herbert Renz-Polster

Veranstalter:	 KEB Regensburg-Land, Bildungshaus Schloss Spindlhof

Kosten: 	 kostenlos

MBSR 8-Wochen-Kurs – 
Durch Achtsamkeit Stress bewältigen
Kursreihe (mindfulness based stress reduction)

Durch äußere Anforderungen entsteht Stress. Dieser wird durch eigene 
innere Ansprüche und Erfahrungen oft verstärkt bis hin zu dem Gefühl, 
den Anforderungen nicht gerecht werden zu können. Das kann dazu 
führen, dass die Freude an der Arbeit weniger und der Eindruck, statt 
zu leben, gelebt zu werden, mehr wird. Letztlich kann Stress in einer 
körperlichen Symptomatik münden und bis zum Burnout führen.

Der amerikanische Arzt und Professor Jon Kabat-Zinn hat aufgrund 
wissenschaftlicher Forschungen ein wahrnehmungsorientiertes Übungs-
programm zur Stressbewältigung entwickelt. Es stärkt nachweislich die 
Resilienz gegenüber Stress und beugt Tendenzen des Ausbrennens vor. 
Im vorgegebenen Zeitraum von 8 Wochen werden innere Haltungen 
erfahren und eingeübt, die sich in veränderten Gehirnbahnen zeigen 
und nachhaltig den Alltag beeinflussen können.
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Zielgruppe	 Menschen, die lernen und üben wollen, mit ihrer 
	 Lebenssituation gelassener umzugehen, wach und 
	 selbstbestimmt zu leben.
Kursinhalte	 ·	 Einfache Körperübungen in Bewegung
	 ·	 Geh- und Sitzmediation
	 ·	 Schulung der Wahrnehmung von Körper, 
		  Gedanken und Emotionen auch im Alltag
	 ·	 Achtsame Kommunikation
	 ·	 Umgang mit Emotionen
	 ·	 Impulsvorträge der Kursleiterin
	 ·	 Erfahrungsaustausch zwischen den TeilnehmerInnen

Wesentlicher Inhalt des Kurses ist die Bereitschaft der KursteilnehmerIn-
nen täglich zuhause verschiedene Achtsamkeitsübungen, die im Kurs 
vermittelt werden, zu praktizieren. 
Der Zeitrahmen beträgt dafür 45 – 60 Minuten.

13.07.2017, 17.30 Uhr – 20.00 Uhr

Insgesamt 8  Abendtermine: 
12.10. | 19.10. | 26.10. | 09.11. | 16.11. | 23.11. | 30.11. | 07.12

Achtsamkeitstag

25.11.2017 von 10.00 Uhr – 16.00 Uhr

Referentin:	 Ulrike Simon-Schwesinger 
	 (Dipl. Religionspädagogin, MBSR-Lehrerin in Ausbildung)

Veranstalter:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof, 
	 Referat Schule/Hochschule im Bistum Regensburg

Kurskosten: 	 390,- € für den gesamten Kurs (inkl. Verpflegung)

Anmeldung:	 Schloss Spindlhof, 09402/93540, info@spindlhof.de

Information:	 Ulrike Simon-Schwesinger, 0151/15953228, 
	 ulrike.simon-schwesinger@bistum-regensburg.de

Anmeldeschluss:	 18.09.2017
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ORIENTIERUNG

Kalligrafie im Spindlhof
Für alle Kurse:

Referent:	 Johann Maierhofer (Kalligraf)

Veranstalter:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Anmeldung:	 Schloss Spindlhof, 09402/93540, info@spindlhof.de

Information:	 Johann Maierhofer, hm@schriftkunst.de

Kalligrafie im Zeichen der Fraktur – 
Wellen formen sich zu Buchstaben
Wochenendseminar
Aus Wellen werden Buchstaben und zeigen sich im Alphabet der Fraktur.
Ein Kalligrafiewochenende für Einsteiger und Fortgeschrittene, die üben 
und lernen wollen.

17.03.2017, 18.00 Uhr – 19.03.2017, 14.00 Uhr

Kurskosten: 	 290,- € (Seminargebühr, Übernachtung, Vollverpflegung)
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Die Italic-Schriften 
und ihre Perspektiven
Wochenendseminar
„Italic-Schriften“ ist ein Oberbegriff für alle Schriften des beginnenden 
Humanismus im Italien der Renaissance: humanistische Kursive, 
Cancellaresca, Italic, Garamond, Palatino.Zu den Grundformen lernen 
die Teilnehmer in dieser Kurswoche die Behandlung von Ober- und 
Unterlängen, verschiedene Rhythmusansätze innerhalb des Schriftbildes 
und erweiterte Möglichkeiten ihres kalligrafischen Ausdrucks.
Grundkenntnisse in einer Italicschrift sind Voraussetzung.

18.04.2017, 15.00 Uhr – 21.04.2017, 13.00 Uhr

Kurskosten: 	 430,- € (Seminargebühr, Übernachtung, Vollverpflegung)

Die deutschen Schriften Kurrent, 
Sütterlin und Offenbacher Schreibschrift
Wochenendseminar
Ein halbes Jahrtausend wurden die „deutschen Schriften“ genutzt. Jetzt 
werden alle unter dem Begriff „Sütterlin“ benannt. An diesem Wochen-
ende zeigt Johann Maierhofer die Differenzierung in die einzelnen 
Schriftstile. Die Teilnehmer vollziehen die Formen mit Spitzfeder, Re-
disfeder und Bandzugfeder nach. Die Grundformen werden mit Bleistift 
geübt. Lesen und Schreiben der deutschen Schriften wird gelernt.
Für Einsteiger und Fortgeschrittene!

21.04.2017, 18.00 Uhr – 23.04.2017, 13.00 Uhr

Kurskosten: 	 290,- € (Seminargebühr, Übernachtung, Vollverpflegung)
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ORIENTIERUNG

600 Jahre Geburtsjahr Bruder Klaus
Ausstellungseröffnung

Termin: 21.03.2017, 	 18.00 Uhr Gottesdienst, 

19.00 Uhr Eröffnung der Ausstellung mit Stehempfang

Veranstalter:	 Katholische Landvolkbewegung 
	 im Bistum Regensburg (KLB)

Information:	 0941/ 597-2278, klb@bistum-regensburg.de

Der Todestag von Klaus von Flüe fiel auf einem 21. März. 
An diesem Tag wird die Ausstellung des KLB-Diözesanverbandes auf den 
Weg geschickt. Ganz nah bringt sie dem Besucher den Patron der Land-
volkbewegung und seine Fragen: Lebensentscheidung, Gerechtigkeit, 
Frieden, echte Partnerschaft. 

Bis zum 5. April kann die Ausstellung besucht werden.
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„Gott liebt die Fremden. 
Biblische Herausforderungen“
Termin: 19.06. – 08.07.2017 (Ausstellungsdauer)

Einführungsveranstaltung: 26.06.2017, 19.00 Uhr

mit Beate Eichinger (Dipl. Theol.)

Veranstalter:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof, 
	 KEB im Bistum Regensburg

Hinweis:	 Die Ausstellung ist tagsüber im Foyer
	 von Schloss Spindlhof öffentlich zugänglich.

Die Aufnahme von Flüchtlingen ist eine der großen gesellschaft-
lichen Herausforderungen für uns, die wir Heimat haben und 
in Sicherheit leben dürfen. Die Flüchtlinge selbst erleben eine 
dramatische Grenzsituation, für sie stand ihr Leben auf dem Spiel, 
sie brauchen unsere Begleitung. 

Auch die Bibel weiß um die Schicksale von Menschen auf der 
Flucht. Sie erzählt davon, dass Gott den Flüchtlingen in besonderer 
Weise nahe ist. Sowohl in der Geschichte Israels wie in den Anfän-
gen der christlichen Gemeinden waren Menschen gezwungen, ihre 
Heimat wegen politischer, ethnischer und religiöser Verhältnisse zu 
verlassen. 

Die Ausstellung erinnert in 12 Tafeln an prominente biblische 
Fremde, von Abraham und Sara bis hin zu Maria, Josef und Jesus 
als Flüchtlingsfamilie. Sie stellt die biblischen Schutzgebote für 
Ausländerinnen und Ausländer zusammen und schlägt die Brücke 
zu konkreten Handlungsorientierungen heute. Gastfreundschaft 
bringt Segen! Das gilt für den barmherzigen Samariter genauso wie 
für uns heute in der Begegnung mit Asylsuchenden.
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BEGEGNUNG

„Sonntagabends… im Spindlhof“
Abendmesse in der Albertus-Magnus-Kirche mit jeweils wechselnder 
musikalischer Gestaltung. 
Im Anschluss immer herzliche Einladung zum Austausch in und um 
das Schloss bei einem kleinen Imbiss und Getränken.

26.03.2017, 18.00 Uhr	

07.05.2017, 18.00 Uhr	

25.06.2017, 18.00 Uhr	

17.09.2017, 18.00 Uhr	

12.11.2017, 18.00 Uhr	

03.12.2017, 18.00 Uhr	

Gottesdienste

Abendmesse
Jeden Mittwoch, 19.00 Uhr (außer in den Schulferien)

in der Albertus-Magnus-Kirche

Laudes (Morgengebet)
Jeden Dienstag, 07.15 Uhr  (außer in den Schulferien)

in der Schlosskapelle oder Albertus-Magnus-Kirche,
im Anschluss Einladung zum gemeinsamen Frühstück
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„Gehäuft“
Ausstellung mit Werken von Bashir Qongar

Ausstellungseröffnung: Freitag, 12. Mai 2017, 19.00 Uhr (Foyer)

Anschließend Podiumsdiskussion mit: Bashir Qonqar (Künstler), 
Michael Wielath (spiritueller Reiseführer im Hl. Land), 
Dr. Reinhold Then (Vorsitzender des Vereins: „Christen helfen Christen“) 
und Dr. Hermann Josef Eckl (Hochschulseelsorger / Campus Asyl)

Die Ausstellung ist im Foyer des Bildungshauses Schloss Spindlhof 
bis 16. Juni 2017 öffentlich zugänglich.

Referent:	 Bashir Qongar

Veranstalter:	 Bildungshaus Schloss Spindlhof in Zusammenarbeit 
	 mit der Pfarrei St. Jakobus Regenstauf, 
	 der Katholischen Hochschulgemeinde, 
	 der bibelpastoralen Arbeitsstelle der Diözese und 
	 der KEB im Bistum

Information: 	www.schloss-spindlhof.de

Bashir Qongar ist griechisch – orthodoxer Christ, in Palästina 
aufgewachsen und studierte in Deutschland Sozialpädagogik. 
Mit seiner Kunst möchte er auf die gegenwärtigen Probleme von 
Flucht und Vertreibung aufmerksam machen, insbesondere im Kon-
text der Situation in Israel / Palästina.

Red Socks Brassquintett
Open Air Sommerkonzert

07.07.2017, 19.30 Uhr

Interpreten:	 Eines der erfolgreichsten Bläserensembles Deutschlands

Veranstalter:	 Förderkreis für Kunst Kultur Museum, 
	 Bildungshaus Schloss Spindlhof

Eintritt: 	 20.- €

Information:	 www.schloss-spindlhof.de

Kunst & Kultur

Aktuelle Hinweise entnehmen Sie bitte der Tagespresse 
oder unserer Internetseite: 

www.schloss-spindlhof.de.
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Im Bildungshaus Schloss Spindlhof werden 

Fortbildungen zu einem besonderen Erlebnis.

Schloss Spindlhof ist das Bildungshaus der Diözese Regens-
burg und steht Gruppen und Gästen aus allen Bereichen der 
Gesellschaft und im Besonderen natürlich kirchlichen Grup-
pen offen. Diese sind jederzeit in einem der elf beeindrucken-
den Seminarräume willkommen. Neben der modernen Alber-
tus-Magnus-Kirche und der barocken Schlosskapelle Heilige 
Familie laden auch die weitläufige Garten- und Parkanlage zum 
Abschalten und zur Ruhe kommen ein. Für mehrtägige Semi-
nare und Veranstaltungen bietet sich die Übernachtung in den 
hauseigenen Einzel- und Doppelzimmern mit 80 Betten an. Für 
das leibliche Wohl sorgen das Service- und Küchenteam des 
Bildungshauses. Damit machen die Bedingungen im Schloss 
Spindlhof Seminare, Weiterbildungen und Versammlungen 
nicht nur für Pfarreien und Verbände des Bistums zu einer ganz 
besonderen Erfahrung.

Bildung. Orientierung. Begegnung 
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Auch wer Hilfe bei der Zusammenstellung eines Seminar- oder 
Tagungsprogrammes benötigt, ist im Schloss Spindlhof richtig. 
Denn die Hausleitung des Bildungshauses hat Erfahrung dar-
in, für bestimmte Gruppen individuell die richtigen Themen zu 
finden. Pfarreien und Verbände sind herzlich eingeladen, sich 
bei der Themen- und Referentenzusammenstellung für ihre 
Veranstaltung im Haus beraten zu lassen. Ein weiterer Schwer-
punkt wird in Zukunft die Vermittlung von Glaubenswissen an 
kirchlich engagierte haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter sein, 
um den immer wichtigeren Dialog mit anderen Religionen und 
Nicht-Gläubigen führen zu können. Damit baut das Bildungs-
haus Schloss Spindlhof eine Brücke zwischen Glaube, Wirt-
schaft und Gesellschaft,  von der alle Seiten profitieren können.

- Hier erwarten Sie …
	 •	 … historisches Ambiente und moderne Tagungsräume. 	 •	 … Orte der Einkehr und Platz für Geselligkeit. 	 •	 … Raum für Versammlungen und Bildungsaktivitäten.	 •	 … eine weiträumige Grünanlage und Möglichkeiten zum 			   Rückzug.

	 •	 … eine leckere Speisenauswahl der hauseigenen Küche.Brauchen Sie Unterstützung bei der Planung einer Veranstaltung? Suchen Sie einen Referenten oder Themenvorschläge?Zögern Sie bitte nicht, uns anzusprechen! 
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns begrüßen zu dürfen!

Bildungshaus der Diözese Regensburg

                schloss
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Bildungshaus der Diözese Regensburg

                schloss

www.schloss-spindlhof.de

SCHLOSS SPINDLHOF – 
Das Bildungshaus der Diözese Regensburg

	 …	 bietet die Möglichkeit, katholische Kirche als weltoffen und 
		  interessiert kennenzulernen.

	 … 	ist ein aufgeschlossenes und gastfreundliches Haus, 
		  in dem die Freude am Glauben spürbar wird.

	 … 	ist ein Ort, an dem Menschen sich im beruflichen und 
		  privaten Bereich weiterentwickeln können.

	 … 	qualifiziert Menschen für ihren haupt- und ehrenamtlichen 
		  Dienst im kirchlichen Bereich.

Veranstalter: 

Schloss Spindlhof
Bildungshaus der Diözese Regensburg

Spindlhofstraße 23  ·  93128 Regenstauf
Tel. 09402/ 9354-0  ·  Mail: info@spindlhof.de
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