Elterntraining FamilienTeam® - das Miteinander starken

KEB Regensburg Land bietet vierteiligen Grundkurs Elterntraining Familienteam im Spindlhof an

Die KEB Regensburg Land bietet ab Dienstag, den 11.10.2016 von 18.30 bis 21.30 Uhr den Grundkurs
Elterntraining Familienteam im Bildungshaus Schloss Spindlhof in Regenstauf, Spindlhofstralle 23, an.
Im Grundkurs Familienteam werden unter anderem praktische Antworten auf folgende Fragen
behandelt: Was ist mir wichtig in der Erziehung?, Wie kann ich mein Kind loben, anerkennen und
ermutigen?, Wie starke ich das Selbstbewusstsein meines Kindes?, Wie kann ich mein Kind in
schwierigen Situationen unterstitzen?, Wie kann ich z.B. bei Unordnung im Kinderzimmer die
Zusammenarbeit meines Kindes gewinnen? Methoden des Grundkurses sind Kurzvortrage, Impulse
und vor allem Training und Ubungen. Das besondere an diesem Kurs ist der systematische Aufbau
und die Ubung. Das im Kurs Erlernte kann sofort im Alltag umgesetzt werden und wirkt noch
langfristig nach. Die Veranstaltungen finden jeweils im Spindlhof statt.

Die Kurstermine im Uberblick:

1. Termin: Di, 11. Oktober 2016, von 18.30 Uhr - 21.30 Uhr
2. Termin: Di, 25. Oktober 2016 von 18.30 Uhr - 21.30 Uhr
3. Termin: Di, 8. November 2016 von 18.30 Uhr - 21.30 Uhr
4. Termin: Di, 22. November 2016 von 18.30 Uhr - 21.30 Uhr

Die beiden Referentinnen Christa WeiR, Diplom Sozialpddagogin und Monika Karsten, Dipl.
Religionspadagogin haben entsprechende Zusatzqualifikationen als Trainerinnen.

Kosten:

Der Kurs wird vom ,Amt fiir Gemeindedienst” geférdert. Je nach Hohe des Familieneinkommens sind
die Kurskosten gestaffelt von 20,00 bis 85,00 Euro. Weitere Infos auch dazu unter www.keb-
regensburg-land.de.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis 7. Oktober erforderlich bei der KEB Regensburg Land, Tel. 0941 5
97 22 58 oder per Mail: info@keb-regensburg-land.de
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